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Van de voorzitter “

Lieve leden van onze KBO,

De wintertijd is inmiddels ingegaan. De klok DEHﬂ,k[R
heeft weer een slinger naar achter gekregen

op zondag 26 oktober om 03.00 uur. Het is herfst. De bomen
laten hun bladeren los. En dat is wat wij mensen ook soms
moeten doen. Ook wij moeten soms loslaten. Maar waar u
de ene deur dicht doet, gaat soms een onverwachte nieuwe
deur voor u open.

De senlorenbeurs is door velen van u bezocht. Fijn om te zien dat u erop uit-
trekt naar evenementen die een bijdrage kunnen leveren in het doolhof van
voorzieningen in ons seniorenbestaan. Uw deelname aan onze activiteiten in
de maand oktober verdient wederom een pluim. Het bowlen was weer een
mooie en sportieve gezelligheid dankzij onze commissie activiteiten.

De 2 laatste maanden van het jaar 2025 zijn aangebroken. De olliebollen-
kraam staat reeds in Den Helder. Er staat weer veel gezelligheid op de activi-
teitenkalender van KBO Den Helder. Wat dacht u van de komst van de goed-
heiligman? Dit jaar bezoekt de Sint wederom uw KBO en wel op vrijdag 21 no-
vember. Het belooft weer erg gezellig te worden. Daarna volgt onze jaarlijkse
kerstviering in de Stadshal van de Kampanje op 23 december. Hierover kunt u
meer lezen in ons mooie afdelingsblad. Tevens vindt u hierin het aanmeldings-
formulier voor deze gezellige viering. Brengt u dat op tijd naar een van de
vermelde adressen of mailt u de foto ervan? En stort u dan ook het bedrag op
de NIEUWE RABObankrekening van KBO Den Helder? Over de machtiging
voor deze nieuwe rekening staat trouwens weer een dringende oproep van
onze penningmeester in dit boekje. Wilt u hem a.u.b. helpen door zo spoedig
mogelijk het machtigingsformulier in te vullen (als u dit nog niet gedaan hebt)
en af te geven op een van de adressen die op het formulier staan.

In het afgelopen jaar is KBO Den Helder verrijkt met 72 nieuwe leden. Ik heet
alle nieuwe leden van harte welkom. Op onze nieuwe ledendag, 22 oktober
heb ik persoonlijk een aantal van onze nieuwe leden de hand kunnen schud-
den en mogen verwelkomen in een gezellige samenzijn in West End. Het be-
stuur wenst de nieuwe leden veel vreugde met elkaar en dat het een brug is
naar nieuwe verbintenissen.

Wij delen veel vreugde met elkaar, maar helaas heeft een
aantal van onze leden ook dierbaren verloren. Op Allerzielen
(2 november 2025) heb ik mijn kaars ontstoken voor al mijn
en uw dierbaren die ons reeds zijn voorgegaan. Veel lees-

; b plezier bij het lezen van dit afdelingsblad. Blijft u actief, blijf
naar eIkaar omk|]ken Krachtig, Betrokken en Ondernemend is onze missie.
Warme groet van uw voorzitter, Floor Johns. Carpe Diem.




Ve[hoeks Notaris Snel, duidelijk, eenvoudig

Leg het vast in een levenstestament

De kans bestaat dat door ziekte of ongeval anderen belangrijke beslissingen voor u moeten
nemen. In een levenstestament legt u vast wie dat namens u mag doen. Zo houdt u de regie
over uw leven. En voorkomt u onzekerheid en onenigheid bij de mensen van wie u houdt.
Uw notaris helpt u graag.

www.notarisverhoeks.nl

Kijk op: Je regelt het bij de notaris
wievandedrie.nl
ie

Middenweg 152 - 1782 BL Den Helder

T: 0223-611180 E: info@notarisverhoeks.nl ‘f



BELANGRIJK BERICHT VAN DE
PENNINGMEESTER

Beste KBO-leden,

In ons vorig KBO-boekje vond u een geel invulformulier
met de machtiging voor de automatische betaling die wij gaan invoeren.

Omdat ik nog niet eens de helft binnen heb, vraag ik u dringend om het
formulier alsnog ZO SPOEDIG MOGELIIK in te vullen.

U houdt de regie volledig in eigen hand want als u het niet eens bent met de
afschrijving heeft u 8 weken de tijd om het alsnog terug te boeken. Het is een
win-win situatie: u kunt niet meer vergeten om uw contributie over te maken
of per ongeluk dubbel te betalen, &én u neemt uw penningmeester veel werk
uit handen door hier aan mee te werken. Wij als bestuurders van uw KBO zijn
er voor u, en doen dit allemaal op vrijwillige basis. Dus: help ons!

De automatische incasso is alleen bedoeld voor de te
innen contributies.

Wilt u het ingevulde formulier, s.v.p. voor 1 december, afgeven of in de bus
doen bij een van onderstaande adressen:

- Floor Johns Marsdiepstraat 135

- Theo van Noord Drs. F. Bijlweg 110

- Marijke Verbeek 0. van Noortstraat 35
- Janny Bosma Andromeda 81

- Ria Verbruggen CP Soeteliefstraat 25
- Nel Donkers Zwanenbalg 1312 Rabobank
- Marty Driehuis Landbouwstraat 204
- Hans Schell Doorzwin 2512

- Joke van der Ploeg-Ots Harpoenierstraat 18

- Trudi Beerling-Pronk Scheldestraat 20

- Kees Winter Timorlaan 217

Mocht u nog vragen hebben of heeft u het formulier
niet meer, dan mag u mij bellen op 06 2152 4673.

Anllm
e

Hartelijk dank voor uw medewerking.

OYULED
Kees Winter, penningmeester —
Timorlaan 217




KBO Kerstviering op
Dinsdag 23 december 2025

Bij dit afdelingsblad van november 2025 treft u de
uitnodiging aan voor de jaarlijkse KBO Kerstviering op

LN\ dinsdag 23 december a.s. Van 10.00 — 14.00 uur. Het
% lijkt wat vroeg maar dit heeft alles te maken met het af-
’ delingsblad van december dat pas in de tweede week
van december bij u in de bus valt. Daarbij konden we niet eerder in de Stads-
hal terecht.

Aanmelden voor deze Kerstviering gaat via het formulier wat u bij dit af-
delingsblad ontvangt. U vult het aanmeldingsformulier volledig in met alle ge-
vraagde gegevens. Mocht u een rolstoel gebruiken waar u in blijft zitten meldt
u dit dan op het aanmeldingsstrookje. Alleen zo kunnen wij een goede plaats
voor u reserveren. Vergeet u ook niet een dieet of voedselallergie te vermel-
den. Aanmelden kan tot uiterlijk 15 december.

Uw bijdrage voor de Kerstviering maakt u over op het genoemde
NIEUWE banknummer van de penningmeester (zie ook bladz. 5.) Vergeet
niet te vermelden “Kerstviering 2025", dit bespaart de penningmeester veel
zoekwerk. Na ontvangst van uw bijdrage is uw aanmelding rond.

Het ingevulde aanmeldingsstrookje brengt u bij een van de vermelde

adressen. Of u maakt een foto van uw aanmeldstrookje en mailt deze door
naar: redactie@kbodenhelder.nl U mag het ook per post opsturen naar het
genoemde adres maar denkt u dan wel aan de tijd die de post nodig heeft.

Deze Kerstviering kan niet doorgaan zonder hulp van een groot aantal gast-
vrouwen en gastheren. Dit geeft u aan op het aanmeldingsformulier. Meer
informatie hierover vindt u hiernaast. Heeft u toch nog vragen, dan kunt u
bellen met Marty Driehuis, telefoon 06 2031 8643.

Omdat niemand weet wat er in de komende weken nog kan gebeuren vragen
wij u: Blijf thuis als u grieperig bent en meldt u zo
spoedig mogelijk af.

Wij hopen velen van u te mogen begroeten op
deze Kerstviering, wees welkom allemaal.
Groet van de werkgroep Kerstviering 2025.

Oproep! Heeft u thuis nog een item voor een nieuwe verzameling
die we in de Stadshal ten toon kunnen stellen? Denkt u dan aan wij-
waterbakjes of ‘kerst-beeldjes’ of heeft u een ander idee? Geeft u
dit dan door aan Marty Driehuis op 06 2031 8643, appen mag ook.
Uiteraard wordt er heel voorzichtig mee om gegaan.




Kerstviering 23 december gastvrouwen/-mannen gevraagd

Het lijkt allemaal wat vroeg, de uitnodiging voor de jaarlijkse KBO- Kerstvie-
ring. Maar het is niet anders; aan dit evenement gaat ieder jaar een lange tijd
van organiseren vooraf.

Onder aan de uitnodiging wordt aan onze KBO-leden gevraagd om zich op te
geven als gastheer of gastvrouw. Zonder deze vrijwilligers is het onmogelijk
om deze prachtige dag samen te vieren.

Wat wordt er van u gevraagd?

Welkom heten aan de leden die bij u aan tafel komen zitten en u zo
nodig even voorstellen.

Rollators voorzien van een strookje met een naam en buiten de zaal
opstellen.

Om 10 uur koffie en thee inschenken en zo nodig het krentenbrood
uitserveren.

Voor de viering het drankenbriefje invullen en afgeven bij de bar voor
de KBO-borrel. U hoeft geen geld in ontvangst te nemen.

De borrel (met uw tafelnummer) kunt u na de viering ophalen aan de
bar en uitserveren.

Rond 12.30 het uitserveren van de lunch beginnende met een kopje
soep. Later graag de soepkommen weer afruimen.

Daarna ondersteunen medewerkers van de Kampanje met het op tafel
zetten van de heerlijke broodjes zowel belegd als zoete broodjes.

Er is melk en karnemelk dat in kannen wordt aangeboden om verspil-
ling tegen te gaan.

Na de lunch alles weer ophalen en wegbrengen.

Het toetje als sluitstuk is altijd een feest.

Wat wordt er nog meer van u verwacht?

Graag om 09.00 uur aanwezig bent.

Dat u eventueel de rollator ophaalt als leden naar het toilet willen
maar hem ook weer terugzet.

Een praatje maakt met uw tafelgenoten en ze het naar de zin maakt.
Zijn er problemen dan zijn er altijd mensen die u kunnen helpen.
Maar het mooie van deze taak is dat u eind van deze ochtend
bijgedragen heeft aan een mooi feest en u daarin de “verbinder”
bent geweest en leden een mooie dag heeft bezorgd.

Op de dag zelf informeren wij u nogmaals over uw taken en wij zor-
gen voor een naamplaatje.

U kunt zich opgeven onderaan op de bijgevoegde kerstuitnodiging.

Namens het Bestuur en de Commissie Activiteiten graag tot 23 december.
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TANDTECHNISCH LABORATORIUM

KPT DEN HELDER

Henk Kamies

Baljuwstraat 48
1785 SK Den Helder
0223-693410

Voor mooie tanden kun je kiezen!

e il Taxibedrijf Jaffna staat bekend

TAX' JAFFNA als de betrouwbaarste taxi van

5 ' Den Helder en omstreken.
7 o -

Voor zowel binnen en buiten
Den Helder hanteren wij een
zeer voordelig tarief.

({ o~ Uiteraard hanteren wij het

65+ tarief en voor Schiphol een

022370 746 apart tarief. Bel ons voor de

. speciale prijs of kijk op:
UW BETROUWBARE TAXI * http://www.taxijaffna.nl

Onze autorijschool ‘U wilt rijles’ geeft
les in zowel schakelauto’s als in een
automaat. Onze automaat heeft
verschillende aanpassingen met
betrekking tot de richtingaanwijzer
en het linker gaspedaal.

#
WWW.UWILTRIJLES.NL

Wij beschikken over een gecertificeerde ‘faalangstinstructeur’.
Tenslotte: wij geven ook opfriscursussen.

U kunt ons bereiken via e-mail: info@uwiltrijles.nl

of telefonisch: 0223-645410 / 06-14127111.



mailto:info@uwiltrijles.nl

(rectificatie)
Herfstige lunch in het Praathuis
op vrijdag 14 november (dus niet 15)

In het vorig boekje stond
de datum verkeerd. Hierbij
het stuk nog een keer
maar wel ingekort.

We willen weer gezamenlijk lunchen in het gezellige Praathuis van Tuin-
dersvereniging Texelstroom aan de Texelstroomlaan 3. De lunch wordt
geheel verzorgd door vrijwilligers van de tuindersvereniging.

Heeft u dieetwensen zoals vegetarisch? Geef dit dan even door aan Jannie of
Marja. Alle eventuele andere drankjes zijn voor eigen rekening.

LET OP: opgeven houdt in dat u ook dient te betalen!

Datum: vrijdag 14 november.

Aanvang 12.00 uur. Einde rond 14.00 uur

Prijs per persoon: € 12,50. Betaling gepast aan de deur.

Opgeven tot uiterlijk 10 november bij:

Jannie v.d. Knokke, tel. 06 2264 3404 of:

Marja Steffens, tel. 06 1231 6655. Appen mag ook.

Wij verwachten dat u ook daadwerkelijk komt als u zich opgeeft. U kunt tot 3
dagen van tevoren afzeggen met een geldige reden.

Groet van Jannie en Marja

KKK

Geld verdienen voor onze KBO via de Vomar KIKkaart KUWNT 15 KONING Kaagy
Heeft u uw kaart al gekoppeld?

Vanaf nu kunt u bij de Vomar ook sparen voor de b
KBO Den Helder. Dit doet u met uw Klant is koningkaart (KIK-kaart). Het ge-
spaarde geld komt ten goede aan onze KBO. Eenieder die al in het bezit is
van een Klant is koningkaart, hoeft zijn eigen kaart alleen maar te koppelen
aan onze unieke clubcode KBOH2025 Heeft u nog niet zo'n kaart? Vraag
hem dan gratis aan. Dit kan online bij de Vomar via Vomar.nl/cik, (staat ook
een filmpje op hoe het werkt) via hun app of persoonlijk bij de servicebalie.
Van alle boodschappen die u bij hen doet krijgt uw eigen KBO dan 0,5%.
Dat lijkt weinig maar kan behoorlijk oplopen en het is toch mooi meegeno-
men? Het kost u niets en u kunt ook gewoon voor u zelf blijven sparen.
Groet van uw penningmeester




Fysiotherapie De Schooten

Leven is Bewegen

U wordt belemmerd in uw dagelijks functioneren.
U wordt gekweld door pijn, stijfheid of beweegproblemen.
Wellicht kunnen wij iets voor u betekenen!

Een goede sfeer, gecombineerd met verschillende specialisaties en
daarbij behorende kennis zorgen ervoor dat u zich bij ons op uw
gemak voelt. Er wordt naar u geluisterd en we geven een duidelijk
beeld van de verwachtingen en het beloop van de behandeling.
Uw gezondheid staat bij ons voorop en we helpen u bij het
verwezenlijken van uw doelen op het gebied van gezondheid, vitaliteit
en fitheid. Ons motto: Leven is Bewegen

Fysiotherapie SeniorenFitness
Manuele therapie RugFit
Sport Fysio Bekkenbodemtherapie

Dry Needling ‘ Medisch Fitness
Massage W Medical Taping

Waterkeringsweg 30a Schootenweg 2f Landbouwstraat 66
WWW:FYSIODESCHOOTEN.NL
INFO@FYSIODESCHOOTEN.NL

0223-632723  0223-660434

Slagerij & Worstmakerij
i! Konijn

Marsdiepstraat 268 Den Helder
Tel. 0223 -61 82 82
www.slagerijkonijn.nl
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Hij komt, hij komt .... ja, ja, onze eigen Sint
Jawel, hij komt dit jaar weer bij de KBO. En wel in ons ‘eigen’ West End. We
waren er vroeg bij, dus hij had gelukkig een plekje over op die dag.

Wij verwelkomen hem samen met zijn Piet(en)
op vrijdagmiddag 21 november enu
bent hiervoor van harte uitgenodigd.

Waar: Buurthuis West End

Tijdstip: van 14.00-16.00 uur.

Zaal open: 13.30 uur.

Kosten: € 5,00 p.p. te betalen aan de zaal. Dit is inclusief koffie

met lekkers, een drankje, hapje en (peper)nootjes.

Aanmelden voor deze middag is verplicht.
Alleen telefonisch en tot en met 20 november bij:
Marja Steffens op 06 1231 6655, appen mag ook (heel fijn).

Graag uw naam doorgeven en uw telefoonnummer (niet bij app).
Let op! Er mogen in West End max. 100 personen in de zaal. Als de li-
miet is bereikt, stopt het helaas...

Als Sint binnenkomt zingen we hem natuurlijk toe uit onze eigen boekjes.
Daarna heet de voorzitter van de activiteitencommissie hem welkom. We ho-
pen dat hij met haar een gezellig praatje wil houden. We horen graag hoe het
hem is vergaan gedurende het afgelopen jaar. En ook hoe het met z'n Pieten
is. Hebben zij gezorgd voor een goede overtocht zonder dat er iemand zeeziek
is geworden? We hopen het maar.

Als het tijd is voor Sint om weg te gaan (want hij heeft het natuurlijk heel
druk) zwaaien we hem en zijn gevolg uit met een mooi lied.

Hierna volgt een pauze met een drankje en
hapje. In deze pauze kunt u groep-
‘ jes vormen als voorbereiding op de
‘ pubquiz die daarna volgt. Het is al-
tijd een daverend succes en we von- Iz
den het weer voor herhaling vatbaar.
Let op: de antwoorden 2.
mogen natuurlijk niet op- :
gezocht worden op een
mobieltje...

Dus: Sint en de activiteitencommissie zien u graag verschijnen!
Een hartelijke groet vanuit het zonnige Spanje, van Sinterklaas en zijn Pieten.
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Ruzie in de familie?

elijk komt het niet zo ver!

c“ :

We helpen u graag met
het vastleggen van uw
(leven)testament.

e tel.: (0223) 672 100
¢ info@notarissencombinatie.nl
¢ www.notarissencombinatie.nl

B Notarissencombinatie
DEN HELDER

Rijbewijskeuring A, BE, CE, DE en code 95 via ZorgDomein
Verloopt uw rijbewijs binnen een half jaar en heeft u een medische
keuring nodig omdat u 75 jaar of ouder bent, jonger dan 75 jaar bent,
of omdat u om medische redenen moet worden gekeurd voor het
verlengen van uw rijbewijs?

Maak dan nu alvast een afspraak (op werkdagen 09.00 — 18.00 uur):
06 1471 6543 of mailen naar: gulsima@live.nl

Locaties: De Verbinding, Boterzwin 3476, 1788 WS Julianadorp

MFC ‘t Wijkhuis, Texelstroomlaan 5, 1784 EA — Den Helder
Zwembad Den Krieck, Ceresplein 2, 1764 HD Breezand

. e pata: wekelijks op werkdagen.
3 R T MR . .
l',&‘ RSV — Online afspraak maken: www.goedkoperijbe-
s | wijskeuringen.com
.d'— AN spesarane 4§ llcl
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf461e565eb9d7:0x60e2b1e324569942?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf49192985e8f7:0xa464faf5b74d4f27?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/

Kerstcreamiddag op woensdag 10 december

Net als de vorige jaren weer een gezellige
kerstcreamiddag. Vorig jaar hadden we
wederom heel veel groen en takken met rode
besjes, meegenomen door leden. TOP!
Daarnaast kopen we zelf ook vers groen.

We willen het dit jaar weer doen op dezelfde
manier als vorig jaar.

Heeft u zelf nog materialen die we hierbij kunnen gebruiken, zoals:
mooie takken uit eigen omgeving, met of zonder bessen, misschien nog droge
bloemen van hortensia’s? Maar ook leuke kerstversiering die u erbij wilt ge-
bruiken. Kortom alles wat leuk is! Als u vindt dat een ander het ook mag ge-
bruiken is dat fijn, maar het hoeft niet. Op deze manier is de keuze reuze en
houden we de prijs laag. En ook belangrijk: zo maakt u een duurzaam kerst-
stuk! Let op: maximaal 2 stukken!

Wij helpen u als u hulp nodig heeft en zorgen zelf ook voor dennentakken,
klimop met en zonder besjes, diverse takken zoals kornoelje, verder losse ver-
sieringen, spullen van vorig jaar en nieuwe. We hebben ook voldoende oase.
Heeft u zelf een leuk schaaltje of bakje? Prima, meenemen! We hebben ook
plakprikkers voor de oase. Daarnaast hebben we foto’s van allerlei ideeén.

We hebben wel wat kaarsen maar niet veel, zorgt u daar anders zelf voor. We
nemen ijzerdraad mee, kunstbloemen, kleine kerstballetjes en andere versie-
ring, tangen, mesjes enz. Uiteraard is het handig als u zelf ook een mesje
meeneemt. Verder hebben we ook enkele lijmpistolen en meer spullen.

We nodigen u dus uit om gezellig samen creatief bezig te zijn.

Wanneer : woensdag 10 december a.s.
Waar : buurthuis West End.

Hoe laat : 14.00 / zaal open 13.30 uur.
Kosten :€5,00

Dit is inclusief het normale materiaal zoals verse takken enz. =
en een kopje koffie met wat lekkers. Graag gepast betalen aan de deur.

Let op: wilt u een ring met houten standaard? Ze kosten 2 euro p.s.
U kunt ze bijv. in een schaal of op een bord plakken en leuk versie-
ren. Doorgeven aan Marja. Ook lichtsnoertjes kosten 2 euro.
Opgeven voor deelname is verplicht en wel voéor 9 december bij:

Marja Steffens tel. 06 12316655. Appen mag ook.

Tot ziens bij deze gezellige kerstcreamiddag!
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PERSOONLIK, STIJLYOL EN BETROUWBAAR

Lt MEREBOER

ULLY AR EEOR

met het Keurme

DEN HELDER - SCHAGEN - HOLLANDS KROON
TO0227 592 087 MEREBOERUITVAARTZORG.NL

Wilms
onderhoud-
storing

Wandelen is goed en gezellig voor iedereen!

Iedere dinsdagmiddag wordt er gewandeld door onze mooie natuur.

Let op: we starten bij Restaurant Deugeniet aan de Beatrixstraat
13B in Den Helder en eindigen daar ook. Er is voldoende parkeer-
ruimte. Koffie drinken of een ijsje na afloop doen we in overleg.

Om 13.30 gaat de eerste groep van start voor een wandeling van 1,5 uur.
Om 14.00 start de groep die 1 uur loopt. En mocht u dit te veel zijn, dan
start er om 14.30 een ommetje van 30 minuten.

Let op: iedere groep start precies klokslag 13.30, 14.00 of 14.30 uur.

Voor verdere informatie en aanmelden (als u nieuw bent) kunt u contact op-
nemen met: Annemarie Wiering, tel. 0223 612288.

We wensen u veel wandelplezier!
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Nieuws over activiteiten in 2025
Buurthuis West End: Lijsterbesstraat 10a, 1783 HT Den Helder tel. 0223-624454

- Woensdag 12 november: koffiedrinken voor eigen re-

kening in het gezellige Koffiehuis “"Deugeniet” aan de Beatrix-
; straat 13b. Volgende keer wordt: 17 december.

Aanvang 15.00 uur. Aanmelden: bij Joke v.d. Ploeg, tel. 645400.

_— - Vrijdag 7 november: klaverjassen, keezen en biljar-
g 11?1( % ten. Onze maandelijkse supergezellige spelletjesmiddag in
\ ¥ 4
&4 aan bij Bert Beentjes op 0226-785366 of mobiel op
06 3968 0275. Komt u altijd, maar kunt u een keer niet?
Kosten € 5,00 p.p. incl. hapje en drankje. Graag gepast betalen. Aanvang:
13.30 uur. Volgende keer: 5 december. Neem gezellig iemand mee!
voor eigen rekening bij eFFe in ‘t Dorp op het Loopuijtpark. Aan-
vang: 15.00 uur. Aanmelden bij Marty Driehuis: 06-20318643

* Buurthuis West End. Bent u nieuw? Dan meldt u zich hiervoor
Dan graag bij hem afmelden. Anders wordt er voor niets op u gerekend!
ﬁ - Woensdag 26 november: koffiedrinken in Julianadorp
[l
(mag ook via app). Volgende keer wordt in 2026.

- Vrijdag 19 december: sjoelen in West End (niet in november).

Het bekende Hollandse spel. Kosten: 5 euro incl. drankje en
hapje. Aanvang: 14.00 uur. Neemt u gezellig iemand mee!
Meer informatie en afmelden bij: Lia Bunschoten,

tel. 0223-754700. November is West End bezet.
Volgende keer wordt in 2026.

.~ | Vrijdag 14 november: gezellige herfstige lunch in het bekende
A Praathuis aan de Texelstroomlaan. Vanaf 12.00 uur.
w Meer informatie vindt u op bladz. 9.

Vrijdag 21 november komt de Sint weer naar West End,
met, zoals altijd, hilariteit, zang en een pubquiz. Aanvang 14.00
uur. Meer informatie: bladz. 11.

Woensdag 10 december: de gezellige Kerstcreamiddag.
Zoals altijd in West End, aanvang 14.00 uur.
/ Meer informatie: bladz. 13.
v Dinsdag 23 december: Kerstviering in de Stadshal.
88 Vanaf 10.00 — 14.00 uur. U kunt zich opgeven via het aanmel-
Bs: dingsformulier wat u in dit boekje aantreft.
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Ledenadministratie

Nieuwe leden:

De heer W. Heijkamp
Ruijghweg 93
1781 DC Den Helder

De heer J. Braaf
C.P. Soeteliefstraat 23
1785 CC Den Helder

Mevrouw N.W.J. Jolink
Javastraat 38
1782 DD Den Helder

De heer en mevr. Slagter
Clematisstraat 16
1783 HR Den Helder

Mevrouw G. Leeuwenburgh
Bremstraat 119
1783 1C Den Helder

Mevrouw V. Viola
Drs. F. Bijlweg 112
1784 MC Den Helder

Mevrouw A. Jansen
Hr. W. van Egmondstraat 32
1785 LL Den Helder

Mevrouw Deckers-Hollander
Langestraat 1 K
1781 PK Den Helder

De heer H.W. Schaap
Heiligharn 396
1785 SX Den Helder

Mevrouw A.M. Frinks-Bremer
Helden der Zeeplein 8
1782 GL Den Helder

Mevrouw M. de Bruin-Hendriks
Folkert Lambertsstraat 9
1785 CT Den Helderd

Mevrouw A. Dol-Bolier
Badhuisstraat 21
1789 AH Den Helder

Mevrouw C.M. Joenoes-van Asma
Bremstraat 43
1783 JA Den Helder

Mevrouw M.B. Strooper
IJsselmeerstraat 166
1784 MA Den Helder

Mevrouw J.A.E. Boeder-Vermeulen
Timorlaan 207
1782 DR Den Helder

Mevrouw T. van der Jagt
J.J. van Veenstraat 3
1875 IR Den Helder

Mevrouw A.S.I. Deurloo
Beatrixstraat 11 B
1781 EL Den Helder

Mevrouw C.L. Lemke
Visstraat 5
1781 CL Den Helder
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Mevrouw L. van Zanten
Kievitstraat 139
1781 ZD Den Helder

Mevrouw Braveboer-Visje
Molenstraat 3 E
1781 NJ Den Helder

Mervrouw I. Witsiers
Bernhardplein 23 C
1781 HG Den Helder
Verhuisd naar:
Familie Borr

Marsdiepstraat 448
1784 AZ Den Helder

Correctie:

Mevrouw C. Welling en de heer R. Vellekoop

J. Houtinghstraat 19
1785 ET Den Helder

Mevrouw M. Nowack
Jan Hargenstraat 35
1785 GH Den Helder

De heer G. Buter
Bernhardplein 23 C
1781 HG Den Helder

Mevrouw van den Hoff-Jellema
Waterkeringsweg 47
1785 HX Den Helder

Mevrouw S.C. Zaal
Timorlaan 139 kamer 301
1782 DR Den Helder

Wij ontvingen bericht van overlijden

2

van onderstaande leden:

Zuster G. Alsemgeest
De heer P. Koopman

Wij wensen de families veel troost en kracht

om dit verlies te dragen.
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Puzzel met als onderwerp: topografie van de
provincie Friesland

Hier staat de Sint-Franciscusbasiliek -
De 11 stedentocht gaat hier twee keer over & i”
U bezoekt hier het Planetarium st
Op een na grootste meer A"
Buurtschap onder Mantgum
U bezoekt hier de museumboerderij “"Ot en Sien™
Een Gouw in het Zuidoosten H
De tweede naam van een dubbeldorp
Hier staat het Abe Lenstra Stadion

. 2¢ grootste stad

. Belangrijkste havenstad

. Hoofdstad

. De hoofdplaats van deze gemeente is Witmarsum

Deze gemeente ligt in de Friese Wouden

WHE NV AWM

=
= O

= =
A WN

Oplossingen kunt u sturen naar ledencontact@kbodenhelder.nl of telefonisch
naar Ria Verbruggen telefoon 06-50489649.

De oplossing van de puzzel *hoe goed kent u de jaren zestig?’ in het boekje
van oktober was:

1. Psycho 6. 3 april 1968
2. 22 november 1963 7. Japan

3. 1961 8. 1964

4, Dr. No 9. Ford Mustang
5. Apollo 11 10. Zuid-Afrika

De prijswinnaar is: mevrouw MG Josée-Smidts. Van harte gefeliciteerd, u ont-
vangt uw prijsje een dezer dagen thuis.

Veel plezier met deze nieuwe puzzel.
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De oplossing komt in de middelste horizontale rij en is een gemeente in Fries-
land.

1 2| 17 7| 5| 21| 1
2 17| 2 4| 21 4 21
3 21 19| 4 4| 21
4 1| 4 4| 19
5 17] 5| 5| 21| 11
6 1| 21 1 4| 21| 6| 4| 4| 19
7 4 6| 4 7] 2| 1] 11| 4| 19
8 2| 11] 11| 4| 21 5
9 4 21| 4| 19| s 4| 19
10| 11 5 4| 19
11 5| 21 19 4| 19
12| 7| 4| 4| 1| 7 21| 11| 4| 19
13| 7| »2 4| 21| 5| 11| 4 17
14| 11| 5| 19 1 5 4 17

b Provinsje
Fryslan
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Nieuws van Wilma
In de tijd van mijn volgende verhaaltje deden
veel mensen hun achterdeur nog niet op slot.
Dat was gewoon niet nodig. Het was een vei-
lige tijd. Mijn oma was echter een uitzonde-
ring. Bij haar ging de deur wel op slot. Maar
iedereen van de familie, kennissen en vrienden
wisten uiteraard dat de sleutel onder de vuil-
nisbak lag die buiten naast de achterdeur stond. En dat wisten mijn zus en ik
ook! En wij wisten ook dat oma heerlijke koekjes in haar koektrommel had.
Heel af en toe kregen we wel eens zo'n overheerlijk koekje. Zo'n Froufroutje
van Verkade. Twee laagjes koek met iets romigs ertussen. Heerlijk. We wisten
waar de koekjes stonden én we wisten waar de sleutel
lag. Eén en één is twee!

VERKADE:

Koekjes pikken
We staan voor het huis van opa en oma. We weten dat
opa aan het werk is. Maar oma is bijna altijd wel thuis
dus lopen we door de steeg naar de achterdeur. Maar
helaas, de deur is op slot. Oma is er niet! Jammer want
dat betekent dat we niet een lekker koekje krijgen. Als
we weer voor het huis staan, besluiten we dat mijn zus
op de uitkijk gaat staan zodat ik stiekem een koekje voor
ons kan gaan pikken. Ik loop weer door de steeg, door
de poort, pak de sleutel onder de vuilnisemmer vandaan en open de achter-
deur. Ik loop door de bijkeuken en de keuken en dan sta ik in de kleine woon-
kamer voor de vaste kast met daarin zeker de koektrommel! Ik handel snel.
Open de kast, pak de trommel, open hem en pak twee koekjes. Met die twee
koekjes in mijn hand en kijkend in de trommel, denk. ik “dat valt echt niet
op!” Die mist oma niet. Ze zijn z6 lekker!! Zal ik er dan maar vier koekjes uit-
nemen? Dan hebben we er ieder twee. Zo snel als ik kan en heel nerveus
vlucht ik snel weer naar mijn zus. Het is gelukt! Wauw, wat een spanning. On-
derweg naar huis eten we de koekjes lekker op want onze moeder mag het
natuurlijk ook niet weten. Heel af en toe hebben we deze misdaad nog wel
eens gepleegd. Mijn zus altijd op de uitkijk en ik ben iedere keer naar binnen

geslopen.
Verkade

Vele jaren later hebben we ons wel verschillende
keren afgevraagd of oma ooit iets heeft gemerkt
van de weinige koekjes in haar koektrommel.

Groet van Wilma Wilman
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Nieuws van de Commiissie Reizen

!f::j“ In het afdelingsblad van oktober 2025 werden twee leuke
—_—0 uitjes aangeboden. Een dagtocht in Kerstsfeer op 19 en 26

november en een 4-daagse Kerstsfeerreis naar Valkenburg
van 1 t/m 4 december 2025.

Wat hebben wij ons vergist in de belangstelling voor deze uitstapjes!

Op de Seniorenbeurs was er veel belangstelling voor onze stand en werden
door leden al aanmeldingsformulieren ingeleverd. Op dinsdagavond consta-
teerden wij dat er veel aanmeldingen voor de 4-daagse Kerstsfeerreis binnen-
kwamen. En helaas, bijna alle kamers werden gereserveerd. Ook de dagen na
de beurs vielen weer nieuwe enveloppen op de mat met aanmeldingen voor
de 4-daagse reis in december. En niet te vergeten de mails die we dagelijks
ontvangen. Dit betekent dat we een groot aantal belangstellenden moeten te-
leurstellen. Zij hebben inmiddels een brief ontvangen met het vervelende be-
richt dat zij op de reservelijst staan. Kunnen zij niet mee, dan krijgen zij voor
een volgende meerdaagse reis voorrang bij het aanmelden. Dit om de pijn
een beetje te verzachten. Gelukkig is er nog wel plaats voor de Kerstdagtocht.

Dagtocht naar Tuincentrum de Boet in Kerstsfeer en een bezoek aan
het Bakkerijmuseum in Medemblik.

Tot onze grote verbazing is de belangstelling voor deze dagtocht op 19 en
26 november veel minder. Bij 40 deelnemers gaat de dagtocht op 19 no-
vember door, maar wordt de dagtocht op 26 november gecanceld in verband
met te weinig belangstelling. Dus voor iedereen die er toch nog even uit wil is
dit uw kans, meldt u snel aan. Aanmelden kan tot 8 november.

Vakanties van KBO Den Helder in 2026...............

Op de Seniorenbeurs werd met een kleurrijke banner aangekondigd dat van
27 mei t/m 2 juni een riviercruise naar Duitsland op het programma staat.
Volgend jaar zomer ook een 5-daagse reis voor belangstellenden die het wat
rustig aan willen doen. Van 31 augustus t/m 7 september een mooie reis voor
de actieve leden die goed ter been zijn. Kortom, weer een leuk aanbod.

Het reisboekje met informatie en aanmeldingsformulier ontvangt u begin de-
cember tegelijk met het afdelingsblad december/ januari.

Dus nog even geduld.

Heeft u nog vragen of wilt u informatie, dan kunt u ons
bellen op 06-29330488 of mailen naar: reizen@kbo-
denhelder.nl

Een warme herfstgroet van Nel, Thea, Irene en Ria
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1 t/m 8 september; KBO-vakantie naar Oostenrijk,
het was fantastisch - deel twee.

In het afdelingsblad van oktober heeft u het eerste deel van deze prachtige
8-daagse KBO-vakantie naar Oostenrijk kunnen lezen. We zijn gebleven bij de
vijfde dag waarop het wel regent maar de gezellige avond tovert weer een
glimlach op ons gezicht. We gaan aan tafel voor een specialiteit van ons hotel,
het “Hut Essen”. Dit is een speciale fondue in de traditionele vorm van een
Tatarische hoed met haakjes. Een
pastabrander verwarmt het opper-
vlak ervan waarop rundvlees, kal-
koen en varkensvlees worden be-
reid. Met een knapperige salade,
stokbrood met kruidenboter, ver-
schillende sauzen en aardappeltjes
uit de oven wordt het een feestelijke
maaltijd. En tot slot worden we ver-
rast met een heerlijke dame blanche.
Na het afruimen van de tafels is de

- : ' : ruimte weer beschikbaar voor een
avond met T|roler muziek. Twee mu2|kanten met accordeon en trompet laten
ons kennismaken met de Tiroler muziek en daar hoort natuurlijk ook jodelen
bij. Het wordt een vrolijke boel waar onze medereiziger Werner Sweere nog
een flink deel aan bijdraagt. Hij heeft zijn mondharmonica meegenomen en
imponeert de Tiroler muzikanten en de aanwezigen met zijn klanken.
Met deze drie muzikanten wordt het een heel gezellige avond, het is al laat
wanneer het laatste lichtje uitgaat.

De zesde dag is het feest in Bruck, het is de dag van de traditionele Al-
mabtrieb. De koeien keren terug van hun zomer in de bergen naar de Land-
bouw Hogeschool in Bruck. Vanmiddag worden ze feestelijk ontvangen maar
voor ons begint deze vrije dag al eerder Om 09.00 uur start onze chauffeur
Berend met een groepje deelne- % | ¥

mers een wandeling van plm. 7,5
kilometer rond het meer van Zell
am See. Terug gaan we met de
trein want die is op deze feestdag
gratis en het hotel ligt tegenover
het station van Bruck.
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Een ander groepje gaat op zoek naar de boerenmarkt of loopt het dorp in
voor een kopje koffie op een terras. Het is wachten op het hoogtepunt van
deze dag, de binnenkomst van de koeien. Het is al tegen 16.00 uur als we wat
reuring ontdekken, daar komen ze ......... Voorafgegaan door historische trac-
toren en jonge mannen en vrouwen in traditionele kleding te paard.
Met veel gekletter van zwepen in de lucht, muziek en getoeter trekken de
koeien voorbij, op naar de stal. Daar rusten zij uit van de thuisreis vanuit de
bergen en gaan veel aanwezigen de feesttent in voor nog meer vertier. Wij
gaan weer terug naar het hotel voor het afscheidsdiner en een quiz over Oos-
tenrijk. Het was weer een mooie dag.
] iy

De zevende dag begint met een vroeg ontbijt en na een persoonlijk afscheid
van Sandra, de hoteleigenaar, vertrekken we om 08.45 uur richting Duitsland.
Ook deze dag heeft een verrassing want we stoppen in Rattenberg.

Het is de kleinste stad van Oostenrijk en heel pittoresk gelegen aan de rivier
de Inn. Het is koffietijd en er is niet alleen koffie met Apfelstrudel maar ook
een demonstratie hoe deze gebakken wordt. Als herinnering krijgt iedereen
een mooie beker en het recept om het thuis ook te bakken. Nog even vrije tijd
om wat te wandelen of te winkelen en dan rijden we door naar ons overnach-
tingshotel in Schiisselfeld. Het zit even tegen met wat files maar om 19.00 uur
is het tijd voor een heerlijk diner voor we onze kamers opzoeken. Morgen
weer vroeg op........
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De achtste en laatste dag is een echte reisdag maar gelukkig verloopt de
reis voorspoedig. Er wordt veel nagepraat over wat we allemaal gezien heb-
ben. Berend heeft een playlist gemaakt van favoriete muzieknummers van alle
deelnemers. Wat is het dan leuk om te proberen te ontdekken wie welk num-
mer heeft uitgekozen. De één met haar of zijn hart, de ander als mooie herin-
nering en een volgende gewoon voor de gezelligheid. Oftewel: nooit van ge-
hoord maar wel heel mooi. Kortom met muziek en de cadans van de wielen
mist iedereen wel eens een stukje van de route doordat de oogjes wat moe
worden. Het is prettig om af en toe een stop te maken om wat te drinken, te
eten of de benen te strekken.

Tegen 15.30 uur komen we aan bij ons restaurant in
Woudenberg voor het afscheidsdiner van deze reis.
We nemen ook afscheid van Berend onze chauffeur,
zijn rijtijd zit erop en wij worden door chauffeur Barry
naar Den Helder gereden. Tegen 20.00 uur zijh we bij
de Vredeskerk en nemen afscheid van elkaar.

Samen hebben we een fantastische KBO-vakantie ge-
had. Graag tot een volgende keer,
twee blije deelnemers.

e
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Verslag 5-daagse vakantie in Odoorn 29 sept. - 3 okt.
Maandag 29 sept. We vertrekken niet al te vroeg, maar wel helemaal op
tijd. Onze chauffeur Berend heeft inmiddels koffers en rollators ingeladen. En
hij vertrekt met de bus met 46 personen naar Urk. Op deze mooie, een
beetje mistige ochtend, kan het niet anders dan een goede vakantie worden.
We genieten een heerlijke lunch in het Achterhuis in Urk. Daar zit de gezellige
sfeer er al in. We lopen nog wat door de stad en zien trapgevels, flessenge-
vels en mooie huisjes. En op de kade natuurlijk de water spuitende Orka. Ver-
der rijden we door prachtige natuur, waar de herfstkleuren zich voorzichtig
melden. In ons hotel, de Oringer Marke worden we U|tgebre|d welkom gehe-
ten. Koffers naar de juiste verdieping

gebracht, waarna een gezamenlijke
kennismaking met een drankje volgt.
Dat voelt als een goed begin.
Dinsdag 30 sept. Rijden we naar
het industrieel smalspoormuseum
Erica, door prachtige natuur. Berend
vertelt veel over de veenafgravingen
en de verschillen in landschap die
daardoor zijn ontstaan. De omgeving
van het museum ziet er wat rommelig
uit, maar na een kleine wandeling
staat daar een heerlijke lunch klaar, genoeg broodjes voor stoere spoorwer-
kers. In groepen gaan we in een smalspoortreintje, zo leuk. Het rammelt en
piept en bij elke stop komt er informatie die erg interessant is. We leren over
allerlei maten en types spoorrails en daarop rijdend materieel. In het museum
kunnen we een heleboel treinonderdelen zien die door veel vrijwilligers wor-
den onderhouden.

Woensdag 1 okt. Dit wordt een dag waar velen van ons naar uitkijken. We
gaan naar Papenburg net over de grens. Naar de grote “Meyer Werft” één van
de grootste en meest moderne scheepswerven, waar vanaf 1985 cruisesche-
pen worden gemaakt. En waar Willm
Rolf Meyer grondlegger van is. Er zijn
ca. 3500 mensen werkzaam en de
werf is ook nu nog grotendeels in
handen van de familie Meyer. Er is
een bezoekerscentrum gebouwd,
waar groepen afwisselend films zien,
voorlichting krijgen en scheepsmo-
dellen bekijken. Het hoogtepunt is
het uitzicht op het dok waar de bouw
begint.
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Donderdag 2 okt. Aan het eind van de ochtend vertrekken we naar fruit-be-
drijf en Imkerij De Marwijkershof. Ook daar wacht ons weer een heerlijke
lunch en de sfeer is er prima. We gaan in twee groepen verdeeld; de eerste
groep gaat in een trein van houten fruitkratten. We rijden in prachtig weer
langs de fruitbomen, er mogen ook gewoon appels geplukt worden door be-

zoekers. Bij iedere stop komt er weer een
enthousiast verhaal van de eigenaar. Er
loopt een trots jongetje dat vertelt: “ik
woon hier en dat is mijn vader”. De
tweede groep blijft binnen voor een inte-
,@.& ressante voorlichting
A . over bijen van een en-
thousiaste imker. Na-
: tuurlijk willen we al die
aangeprezen pro-
ducten zien en kopen,
dus gaan we de winkel \
in. Kruisbessenjam, honing, bessensap evenals groenten en fruit. We maken
een groepsfoto voor deze winkel vol heerlijkheden. Dan het laatste diner in
het hotel en we bedanken het personeel met een enveloppe en groot applaus.
Vrijdag 3 okt. We zetten de koffers bij de kamers. Dit wordt allemaal gere-
geld. Met een beetje spijt dat het over is, stappen we weer bij Berend in de
bus op weg naar Eernewoude. Want de dag is nog niet om, we gaan varen
met de Princenhof door het Nationaal Park “de Alde Faenen”.
Weer een prettige ontvangst, koffie en thee met koek. Het kan niet op. Het
weer wordt iets minder maar we zien genoeg vanuit het ruime huiskamerdek.
Dan begint het laatste stuk van de vakantie en dat is Joure voor het af-
scheidsdiner. Berend, Nel en Ria worden be- ——
dankt met een leuk praatje van Annamarie. ’ |
Dan gaat het buiten miezeren. Op naar huis. -
Kortom dit was een bijzonder aangename -
reis in een zeer vriendelijk hotel. De avon-
den waren gevuld met veel activiteiten. Ei-
genlijk teveel om op te noemen; de bingo
waar Berend op een moderne manier de cij-
fers oproept, een quiz van onszelf, maar ook
een quiz met hilarische vragen over het
Drentse dialect; die kwam van Duncan! Een ©
film over de omgeving van het hotel, over veenafgravmg en hunebedden en
alsof het niet genoeg was bleef de spelletjeskoffer in gebruik. Die gezellige
sfeer van de eerste dag is niet weggeweest en het werd erg laat.
En... we hadden schier weer!
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Terugblik op de Seniorenbeurs Den Helder 2025
Maandagmiddag werden in de Stadshal de tafels en stoelen geplaatst en wa-
ren we druk met het indelen van de beurs. Namen van de deelnemers op de
tafels en op de ingedeelde plaatsen op de vloer, het was even werk maar het
klopte met de vooraf gemaakte indeling en aan het einde van de middag was
alles zover gereed voor de beurs.

Dinsdagmorgen om 08.00 uur gingen de deuren open en kwamen de deelne-
mers hun stand inrichten en de beurs kreeg steeds meer vorm. De eerste be-
zoekers liepen al rond terwijl de laatste deelnemers nog binnendruppelden.
Maar om 10.00 uur was iedereen klaar om de bezoekers te woord te staan en
stonden wij klaar bij de ingang met de lootjes. In totaal hebben we 1200 loot-
jes uitgedeeld voor de 3 trekkingen van de loterij. De winnaars waren blij ver-
rast met hun prijs!

Het was een gestage stroom bezoekers die de hele dag duurde, waaronder
ook burgemeester Jan de Boer. Deelnemers waren blij met het grote aantal
bezoekers met aandacht voor hun producten en bezoekers genoten van alles
wat de beurs te bieden had, inclusief de optredens van Duo BI!TZZ bestaande
uit de zangeressen Angelique en Suzanne. Het was erg druk op het horeca-
plein waar men genoot van de muziek en koffie met een gebakje of een
broodje.

We kregen regelmatig bedankjes en complimenten over de beurs van deelne-
mers en bezoekers; altijd leuk. Natuurlijk ook de vraag hoeveel bezoekers er
nu waren geweest. Een goed antwoord hebben we daar niet op. Tot half 3
hebben we 1200 lootjes uitgedeeld maar er waren ook bezoekers die geen be-
langstelling hadden voor de loterij en ook na half 3 was het nog een komen
en gaan van bezoekers. Het was in ieder geval druk en gezellig en daar gaat
het toch om. Gedurende de hele dag zond radio NOORDKOP 247 uit vanaf de
beurs. Deelnemers en bezoekers werden geinterviewd en waren in de uitzen-
ding te beluisteren.

Al met al een zeer geslaagde beurs waar we trots op kunnen zijn en die moti-
vatie geeft om volgend jaar alweer de 22 editie te gaan organiseren.

H. Schell, voorzitter LSBO




Gezellige middag in de Stadshal van de Kampanje
il Op dinsdagmiddag 14 oktober verzamelde zich rond
U L* 13.30uur menig senior in de Stadshal voor een leuke
-~ middag met muziek uit de jaren 50-60-70.
ww (: Ook 28 KBO-leden hadden zich aangemeld. Bij
= binnenkomst werden wij welkom geheten en kreeg
iedereen een muntje voor een kopje koffie of thee.
Veel leden namen plaats op de gereserveerde plaatsen.
Precies om half drie denderden 4 mannen het podium op. Ze nhamen plaats
achter het drumstel, de piano en twee mannen waren met een gitaar. Het
begon met een woord van welkom en een liedje wat de hele zaal mee kon
zingen en de stemming zat er direct goed in.
Daarna werd het één groot feest, de mannen die gitaar speelden, dansten
over het gehele podium en maakten leuke danspasjes die soms ook nog
synchroon liepen. Binnen de korste keren was de dansvloer voor het podium
vol; veel dames en sommige heren waren weer terug in de tijd van de jaren
50-60-70. Er werd flink gedanst, de twist werd uitgevoerd en veel senioren
zullen zeker de volgende dag een stijf gevoel in de benen gehad hebben.
Er was ook veel rock-"n-roll waarbij de mannen met de gitaar helemaal los
gingen. Daar tussendoor waren mooie luisterliedjes en werd er zachtjes
meegezongen.
Om 16.15 uur werd deze leuke middag afgesloten met de vraag of wij
allemaal op 6 januari weer terug zouden komen want dan zijn zij er ook weer!

U ziet het vanzelf weer in het volgende boekje.
Marijke Verbeek

Kom en zing mee in het COPD koor!
Heeft u plezier in zingen en vindt u het leuk om nieuwe mensen te leren
kennen? Dan is koor Ademnoot misschien iets voor u!

Doelgroep is: mensen met astma, COPD, long covid,
hyperventilatie en/of hartklachten.
Het repertoire is divers en wij treden niet op!
Het gaat vooral om gezelligheid en ontspanning.
Elke donderdagmiddag van 13.30 — 15.00 uur.
Bij Chez Nous; Californiéstraat 41 in Den Helder.
De contributie is 15 euro per maand.
Aanmelden bij: Nelleke Schreur-Visser
op 06 1209 5784.

Groet van Anneke van Os
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Verslag klaverjassen, keezen en biljarten 3 oktober
Er waren deze middag weer voldoende liefhebbers voor het keezen, maar ook
voor het klaverjassen. Er waren 3 biljartliefhebbers. Jammer genoeg komen er
nog steeds niet meer, vandaar mijn oproep onderaan deze bladzijde.

De sfeer was weer gezellig en de hapjes smaakten naar meer. Wim en Bert
zorgden er samen voor dat we lekkere drankjes hadden zowel bij het begin
als in de pauze. Hulde!

De prijsjes gingen naar:

bij het klaverjassen: Rita Plat met 5120 punten

bij het keezen: Jannie v.d. Knokke met 21 punten

De poedels: klaverjassen, Dana Bremer en Trees Kortekaas bij het keezen.

De volgende middag is weer op 7 november en daarna op 5 december en
dat is echt waar!! Zie ook bladz. 15.

Jannie en Bert zien jullie weer graag komen.

¢ Gezocht: liefhebbers van
de edele biljartsport

e Wanneer: vrijdag 7
november en 5 december

e Waar: Buurthuis West End
aan de Lijsterbesstraat 10a
e Aanmelden bij: Bert
Beentjes 0226-785366 of

~ mobiel op 06 3968 0275

s of de gebroeders Hans en
bl Bert Schell in West End

En...er werd ook gesjoeld op vrijdag 17 oktober

Het was gezellig druk. Lia telde wel 22 deelnemers. De sfeer was goed en er
werd flink gegooid (niet naar elkaar hoor)... De winaar was Giselda v. Kampen
en Stien Gilbert had weer de eer om de poedelprijs te ontvangen. Helaas is er
in november geen sjoelen, maar wel weer vrijdag 19 december. Hopelijk
Ve komt iedereen dan weer. Groet]es van Lia




38° SCOUTING KERSTPOST

Het is alweer bijna zover, de meesten onder ons staan er nog niet bij stil maar
je kan er niet vroeg genoeg bij zijn. De scoutinggroepen uit Den Helder en Ju-
lianadorp bezorgen ook dit jaar weer uw kerst- en nieuwjaarswensen. We
doen dit nu voor de 38¢ keer. Toch zijn er nog heel veel mensen in Den Hel-
der en Julianadorp die niet op de hoogte zijn van dit fenomeen. We bezorgen
ongeveer 27.000 kerstkaarten. Dit jaar zal dat plaatsvinden op zaterdag 20
december a.s. Dan gaan alle leden van de scoutinggroepen weer Den Helder,
Huisduinen en Julianadorp rond om alle kaarten te bezorgen. De week daar-
aan vooraf zijn ze 4 dagen druk bezig met het sorteren van de kaarten. De
kaarten (met gepast geld) kunt u inleveren tot en met 19 december
17.00 uur!

De prijs van decemberzegels van PostNL is tegenwoordig alweer € 1,06. Bij de
scouting betaalt u slechts € 0,50 per kerstkaart.

Wij bezorgen alleen in Den Helder, Julianadorp en Huisduinen. Niet in
Postbussen! U hoeft geen postzegels te kopen voor de kerstkaarten, daar
zorgen wij voor. U hoeft alleen uw kaarten te voorzien van een adres met
postcode en af te leveren bij diverse inleverpunten in Den Helder, Julianadorp
en Huisduinen, samen met gepast geld. Deze inleverpunten vindt u op
www.scouting-kerstpost.nl of bij 1 van de onderstaande adressen. De postze-
gels voor dit jaar, plakken wij zelf op uw kerstpost.

Enkele inleveradressen:

DA Drogisterij Vrede en Vrijheid 5 1785 RL Den Helder
DSZ de Nachtegaal van Galenstraat 59 1782 EV Den Helder
Omringwinkel Baljuwstraat 7 1785 SB Den Helder
Sportschool Rik Niks ~ Willemsoord 29B 1781 AS Den Helder
BMN IJzerwaren Handelsweg 14 1785 AE Den Helder
Kapsalon Gewoon Merel, Ooievaarstraat 110 1781 VS Den Helder
Matthew Houwing C.P. Soeteliefstraat 24 1785 CD Den Helder
Fam. Sanderse Noordzeestraat 52 1784 BS Den Helder
Mevr, Sanderse, Badhuisstr 122 1789AN Huisduinen
Slagerij Jan Kater/Dorperweerth Drooghe Bol 1028 1788 VB  Julianadorp
Bikestore oude dorp  Loopuytpark 22 1787 AC Julianadorp

Ook hebben alle leden van Scouting een poster achter
hun raam hangen dat u daar uw kerstkaarten kunt in-
leveren, of kijk op:

WWW.SCOUTING-KERSTPOST.NL
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Inleverdatum kopij en datum volgend boekje

Uiterste inleverdatum van kopij voor het volgende boekje (dec.25/jan.26) is:
zaterdag 22 november 2025. Inleveren van stukken per e-mail naar:
redactie@kbodenhelder.nl Het volgende KBO-afdelingsblad zal tussen
maandag 8 en 11 december 2025 bij u bezorgd worden.

Leden die een computer bezitten, kijkt u ook eens op de volgende sites
www.kbodenhelder.nl / www.kbonoordholland.nl

Contributie in 2026

Alleenstaanden € 28,00

Echtparen / Samenwonenden € 50,00

Contributie, giften en donaties: rekeningnummer NL63 RABO 0144821958
t.n.v. KBO Den Helder. Let op: dit is ons nieuwe hummer! Dus GEEN ING

Rijbewijs verlengen (vanaf 75 jaar):

Begin minimaal 4 maanden voor het verlopen van de geldigheid van uw rij-
bewijs. Een gezondheidsverklaring kunt u op 3 manieren kopen: via uw DigiD
op de site van het CBR, via het gemeentehuis of via de keuringsarts.

Een afspraak bij de keuringsarts kunt u heel eenvoudig maken via:
rijbewijskeuringsarts.nl/tel. 085-0180800, via www.regelzorg.nl/tel. 085-

1309699, www.goedkoperijbewijskeuringen.com/tel. 0614716543. Bij deze lo-
caties kunt u korting krijgen, mits u van tevoren aangeeft dat u lid bent van
de KBO en vraagt of u korting krijgt; zorg dat u uw KBO-pasje meeneemt.

KBO Belastinghulp, Zorg- en/of Huurtoeslag:

Via e-mail: belastinghulp@kbodenhelder.nl

A. van de Walle Buys Ballotstraat 24 Den Helder  tel. 06-40162520
I. Koopman-Dekker Julianaplein 78 Den Helder  tel. 06-48120177
Let op: mevrouw Koopman-Dekker neemt geen nieuwe leden meer aan om
belasting in te vullen. Zij behoudt wel haar huidige leden.

D. Ufkes Marsdiepstraat 171 Den Helder  tel. 06-14183750
Ambulance, Politie, Brandweer bij spoed tel.112

Politie, niet urgent tel. 0900-8844
Centrale huisartsenpost tel. 0223-670470
Noordwest Ziekenhuisgroep, locatie Den Helder tel. 0223-696969
Slachtofferhulp tel. 0900-0101
Steunpunt Mantelzorg tel. 0223-747009
Wmo Den Helder tel. 0223-671200
Thuiszorg Omring tel. 088-2068910
DOC-Team (Geriant) tel. 0223-648100
Notaris mevr. mr. E.M.T. Arrindell - voor al uw vragen! tel. 0223-672100
Automaatje Den Helder (Humanitas/ANWB) tel. 0651042078

31


mailto:redactie@kbodenhelder.nl
http://www.kbonoordholland.nl/
http://www.regelzorg.nl/
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/

~ B

ﬁ m-m
L‘@J comfort & %glele n

Betrouwbaarheid, persoonlijke aandacht
en een grote keuze aan kwaliteitsproducten

Voor de verkoop, verhuur en uitleen beschikken wij aver
een compleet assortiment gemaks- en comfortartikelen op
het gebied van zitten, slapen, mobiliteit en hulpmiddelen,
Loop gerust eens bij ons binnen en overtuig uzelf!
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‘ ‘l’ ' Hulpmiddelen

Marsdiepstraat 399

1784 AH Den Helder

T (0223) 616 212

E infocomfortenwelzijn.al

tijden
di t/m vrij: 09.30-17.00 uur
z: 0930-13.00uur
5 avonds op afspraak

Mobiliteit

www.comfortenwelzijn.nl



