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Van de voorzitter Bo
Er ligt weer een mooi afdelingsblad voor u.
HELDER

Ik wil nog even terugkomen op de Algemene
Ledenvergadering, gehouden op 25 maart
2026 in West End. Ik wil u mijn excuus aanbieden omdat ik u
geen gelegenheid heb gegeven om gebruik te maken van uw
stemrecht. In mijn enthousiasme heb ik aangenomen, dat u
= j instemde met mijn keuze om nog 4 jaar het voorzitterschap
= te continueren. Er is mij echter ten ore gekomen dat niet ie-
dereen het hiermee eens is. Hiervoor mijn excuus. U mag mij of een medebe-
stuurslid altijd bellen of benaderen. Zij die de schoen past, trekke hem aan.

We hadden dit jaar een vroege Pasen, dit ligt alweer even achter ons. Ja, en
al die gezellige activiteiten zijn weer de revue gepasseerd. De maandelijkse
spelletjesmiddag waar ik zelf bij aanwezig was. En hilarisch en bijzonder was
de boerenzakdoekenmiddag in West End, verzorgd door Sara Kalis. Als u deel-
genomen heeft aan deze middag dan heeft u zeker genoten en veel kennis
over de boerenzakdoek opgedaan. Over de dagtocht naar Avifauna heb ik
leuke verhalen gehoord. Fijn dat u allen uw kansen en de mogelijkheden be-
nut om actief te blijven en te genieten.

Wanneer u dit afdelingsblad ontvangt is het bijna half mei. Koningsdag met de
overheerlijke tompouces, die vast wel door velen van u zijn genuttigd. Het
was mooi weer, misschien heeft u kunnen genieten van de vrijmarkten op di-
verse plekken in ons mooi Den Helder en Julianadorp. En heeft u tijdens de
Nationale Herdenking op 4 mei stil gestaan bij hen, die het hoogste hebben
gegeven zodat wij allen in vrijheid kunnen leven opdat wij dit niet vergeten.
Laten we ook stilstaan bij alle conflicten in de wereld sinds die tijd. De wereld
is nog steeds onrustig. Ik hoop u te kunnen blijven bemoedigen om Krachtig,
Betrokken en Ondernemend te blijven en niet alleen zorg te dragen voor uw
vrijheid, maar ook voor de vrijheid van uw medemens. Mijn gedachten zijn bij
u allen maar in deze dagen in het bijzonder bij de vele zieken onder onze le-
den. Ik wens hen heel veel kracht en sterkte.

Houdt u de komende activiteiten in de gaten. Zij die meegaan met de MS
Dutch Melody bij de 7-daagse cruise: “ Een goede reis, behouden vaart en veel
plezier”.

Ik doe hierbij nogmaals een beroep op het werven van vrij-
willigers. Op de laatste bladzijde van dit boekje ziet u welke
vrijwilligers hard nodig zijn. Graag uw aandacht hiervoor.
Hierbij wens ik u alvast een mooie Hemelvaartsdag en een
gezellig Pinksterweekend.

Warme en liefdevolle groet van uw voorzitter, Floor Johns.
Carpe Diem




Ve[hoeks Notaris Snel, duidelijk, eenvoudig

Leg het vast in een levenstestament

De kans bestaat dat door ziekte of ongeval anderen belangrijke beslissingen voor u moeten
nemen. In een levenstestament legt u vast wie dat namens u mag doen. Zo houdt u de regie
over uw leven. En voorkomt u onzekerheid en onenigheid bij de mensen van wie u houdt.
Uw notaris helpt u graag.

www.notarisverhoeks.nl

Kijk op: Je regelt het bij de notaris
wievandedrie.nl
ie

Middenweg 152 - 1782 BL Den Helder

T: 0223-611180 E: info@notarisverhoeks.nl ‘f



Diavoorstelling en lezing met Jan Kikkert
Woensdag 10 juni: over oude en verdwenen schoolgebouwen
in Den Helder

We hebben bij de KBO al veel historische diavoorstellingen gezien van

Jan Kikkert en veel wandelingen met hem gehad. Ook nu komt hij weer bij
ons voor een voorstelling met bijbehorende lezing. Dit keer gaat het niet over
een wijk maar over scholen die binnen de linie zijn verdwenen. Maar natuurlijk
ook over scholen die er nog steeds zijn, kleuterscholen, frobelscholen, lager
onder onderwijs maar ook voortgezet onderwijs, bijzonder onderwijs enz.
Scholen die bij u tot de verbeelding spreken. Jan: ‘Het is vooral voor inwoners
van Den Helder die er al vanaf de 2¢ wereldoorlog wonen of gewoond hebben,
herkenbaar. En vooral voor iedereen die op bepaalde scholen hebben gezeten.
Er zijn mensen die vanaf hun kinderjaren in Den Helder op school hebben ge-
zeten en daar tot en met het hoger, cq. beroepsonderwijs bleven.

Net als vorige keren laat Jan ons eerst dia’s zien over de betreffende scholen.
Zoals we dat gewend zijn van hem vertelt hij bij iedere dia wel iets wat de
moeite waard is. In de zomermaanden hebben we dan met hem een afspraak
voor een wandeling langs de betreffende scholen. Hopelijk is het die dag lek-
ker weer. We wachten het af. In het volgende boekje is de datum bekend!

Datum : woensdag 10 juni in buurthuis West End

Tijd :13.30 zaal open; 14.00 uur begin van de middag

Kosten: 5 euro, incl. koffie/koekje en een drankje in de pauze en
1 euro voor de Historische vereniging.

Graag opgeven voor 9 juni bij Marja Steffens op 06 1231 6655; mag ook via
de app. We zien u graag!

CEAVIE NG
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TANDTECHNISCH LABORATORIUM

KPT DEN HELDER

Henk Kamies

Baljuwstraat 48
1785 SK Den Helder
0223-693410

Voor mooie tanden kun je kiezen!

e il Taxibedrijf Jaffna staat bekend

TAX' JAFFNA als de betrouwbaarste taxi van

5 ' Den Helder en omstreken.
7 o -

Voor zowel binnen en buiten
Den Helder hanteren wij een
zeer voordelig tarief.

!{ -~ Uiteraard hanteren wij het

65+ tarief en voor Schiphol een

022370 746 apart tarief. Bel ons voor de

. speciale prijs of kijk op:
UW BETROUWBARE TAXI * http://www.taxijaffna.nl

Onze autorijschool ‘U wilt rijles’ geeft
les in zowel schakelauto’s als in een
automaat. Onze automaat heeft
verschillende aanpassingen met
betrekking tot de richtingaanwijzer
en het linker gaspedaal.

#
WWW.UWILTRIJLES.NL

Wij beschikken over een gecertificeerde ‘faalangstinstructeur’.
Tenslotte: wij geven ook opfriscursussen.

U kunt ons bereiken via e-mail: info@uwiltrijles.nl

of telefonisch: 0223-645410 / 06-14127111.



mailto:info@uwiltrijles.nl

GOUWE OUWE dinsdagmiddag 2 juni 2026
UITNODIGING

UDERWETS GENIETEN VAN "DE MUZIEK VAN TOEN' TIJDENS

Vier keer per jaar vindt het gezellige muzikale
B ﬂ UW[ u UWE feestje Gouwe Ouwe plaats in de Stadshal van
ons mooie Theater de Kampanje. Het is echt

een succes en tegenwoordig snel uitverkocht.
De prijs is slechts 5 euro, dit is inclusief garde-
robe en koffie of thee. Geen geld toch voor zo'n middag?

l:mulc

Lekker dansen en meezingen; wie kijkt daar niet naar uit?

Deze keer is het op dinsdagmiddag 2 juni a.s. Wederom een gezellige mid-
dag met heerlijke muziek uit onze tienertijd die mooie of gedenkwaardige mo-
menten naar boven haalt. De zaal is weer ingedeeld als een café-setting, wat
betekent dat er voor iedereen een stoel aanwezig is in een informele sfeer. U
kunt dan op de door de KBO gereserveerde plaatsen gaan zitten of (indien u
zelf reserveert) zelf een plaats uitzoeken. En zoals altijd is er weer een dans-
vloer aanwezig zodat u samen of alleen kunt gaan dansen.

De kaarten a € 5,00 per persoon zijn te bestellen via de kassa van Theater
de Kampanje. Maar leden die niet graag alleen naar deze middag gaan, bie-
den wij aan om als KBO met elkaar deze middag te beleven.

Er zijn wel wat afspraken als u de kaarten via de KBO bestelt:

e We hebben 40 kaarten voor de KBO besteld. U meldt zich telefonisch
aan vO0r 16 mei bij: Marja Steffens: tel. 06 1231 6655 of via de app.
16 Mei geven wij de kaarten die over zijn, weer terug aan de Kam-
panje. Het is tegenwoordig heel snel uitverkocht, dus ontvangen zij ze
graag terug. Belt u NA 16 mei, dan bent u helaas te laat.

e We zijn GEEN onderdeel van de Kampanje maar bieden u alleen deze
dienst aan. Dus alleen voor KBO-leden!!

e Op dinsdag 2 juni uiterlijk 13.45 uur staan Marja Steffens en nog ie-
mand van de activiteitencommissie bij de ingang van de Kampanje. U
overhandigt haar € 5,00 gepast en ontvangt dan het ticket.

e Er zijn voor onze groep stoelen in de zaal gereserveerd; het zou ge-
zellig zijn als u daar ook gebruik van maakt. Bij het bedrag van vijf
euro zit de garderobe en een muntje voor koffie/thee inbegrepen. In-
dien het lastig voor u is, kunnen wij dat eventueel voor u halen.

e Let op: wanneer u zich niet uiterlijk 2 dagen voor de voorstelling af-
meldt, bent u verplicht de kosten van uw kaart te betalen.

Heeft u belangstelling, meldt u dan aan. Met elkaar kan het een
gezellige middag worden. Wij zien u graag ....
Groet van de commissie activiteiten

k —



Fysiotherapie De Schooten

Leven is Bewegen

U wordt belemmerd in uw dagelijks functioneren.
U wordt gekweld door pijn, stijfheid of beweegproblemen.
Wellicht kunnen wij iets voor u betekenen!

Een goede sfeer, gecombineerd met verschillende specialisaties en
daarbij behorende kennis zorgen ervoor dat u zich bij ons op uw
gemak voelt. Er wordt naar u geluisterd en we geven een duidelijk
beeld van de verwachtingen en het beloop van de behandeling.
Uw gezondheid staat bij ons voorop en we helpen u bij het
verwezenlijken van uw doelen op het gebied van gezondheid, vitaliteit
en fitheid. Ons motto: Leven is Bewegen

Fysiotherapie SeniorenFitness
Manuele therapie RugFit
Sport Fysio Bekkenbodemtherapie

Dry Needling ‘ Medisch Fitness
Massage W Medical Taping

Waterkeringsweg 30a Schootenweg 2f Landbouwstraat 66
WWW:FYSIODESCHOOTEN.NL
INFO@FYSIODESCHOOTEN.NL
0223-632723 0223-660434

Slagerij & Worstmakerij
i! Konijn

Marsdiepstraat 268 Den Helder
Tel. 0223 -61 82 82
www.slagerijkonijn.nl




We gaan weer Linedansen in West End
op vrijdag 19 juni

Vrijdag 19 juni kunt u weer meedoen met een vrolijke dansworkshop onder
leiding van Corry Mooij. Corry kent u wellicht nog van vorig jaar toen zij is in-
gevallen voor Janny Lahuis die er om gezondheidsredenen mee stopte.

Corry neemt zelf haar muziek mee. Linedance is een dansvorm op countrymu-
ziek die uit Amerika is overgekomen. In heel Nederland zijn Linedancegroepen
ontstaan, vooral in buurthuizen en bij verenigingen.

Er wordt gedanst in blokjes van 8 tellen (voor een wals is dit bijv. 6 tellen).
Deze blokjes worden steeds herhaald; zo wordt het één geheel.

De eenvoudige basispassen voor beginners zijn niet moeilijk, iedereen die mo-
biel is, kan meedoen. Het is geen partnerdansen, dus u heeft hier geen part-
ner voor nodig. En ... het kan ook met een rollator of zelfs met een stoel;

gewoon lekker bewegen!

Houdt u van countrymuziek en lijkt het u leuk om hierop te gaan/leren line-
dansen? Kom dan gezellig naar West End.

J
Ling Dancing

Graag opgeven bij Marty Driehuis tot uiterlijk 18 juni
op telnr. 06 2031 8643. Appen mag ook, graag zelfs.

Wanneer? : vrijdagmiddag 19 juni 2026

Hoe laat? : om 13.30 uur beginnen we
Waar : buurthuis West End aan de Lijsterbesstraat 10a
Kosten : 5 euro p.p. Dit is inclusief koffie met een koekje en

een drankje in de pauze met een hapje. Betalen aan de deur.

We zijn benieuwd naar de opkomst, graag tot ziens op 19 juni.
Groet van de activiteitencommissie.



Ruzie in de familie?

elijk komt het niet zo ver!

c“ :

We helpen u graag met
het vastleggen van uw
(leven)testament.

e tel.: (0223) 672 100
¢ info@notarissencombinatie.nl
¢ www.notarissencombinatie.nl

B Notarissencombinatie
DEN HELDER

Rijbewijskeuring A, BE, CE, DE en code 95 via ZorgDomein
Verloopt uw rijbewijs binnen een half jaar en heeft u een medische
keuring nodig omdat u 75 jaar of ouder bent, jonger dan 75 jaar bent,
of omdat u om medische redenen moet worden gekeurd voor het
verlengen van uw rijbewijs?

Maak dan nu alvast een afspraak (op werkdagen 09.00 — 18.00 uur):
06 1471 6543 of mailen naar: gulsima@live.nl

Locaties: De Verbinding, Boterzwin 3476, 1788 WS Julianadorp

MFC ‘t Wijkhuis, Texelstroomlaan 5, 1784 EA — Den Helder
Zwembad Den Krieck, Ceresplein 2, 1764 HD Breezand

. e pata: wekelijks op werkdagen.
3 R T MR . .
l',&‘ RSV — Online afspraak maken: www.goedkoperijbe-
s | wijskeuringen.com
.d'— AN spesarane 4§ llcl

10


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf461e565eb9d7:0x60e2b1e324569942?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf49192985e8f7:0xa464faf5b74d4f27?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/

Nieuws over activiteiten in 2026
Buurthuis West End: Lijsterbesstraat 10a, 1783 HT Den Helder tel. 0223-624454

- Woensdag 6 mei: koffiedrinken voor eigen rekening in
het gezellige Koffiehuis “Deugeniet” aan de Beatrixstraat 13b
Volgende keer: 3 juni. Aanvang: 15.00 uur. Aanmelden: bij Joke v.d.
Ploeg, tel. 645400.

- Vrijdag 1 mei: klaverjassen, keezen en biljarten.
=% Onze maandelijkse supergezellige spelletjesmiddag in Buurt-
huis West End. Bent u nieuw? Dan meldt u zich hiervoor aan
bij Bert Beentjes op 0226-785366 of mobiel op

06 3968 0275. Komt u altijd, maar kunt u een keer niet?
Dan graag bij hem afmelden. Kosten € 5,00 p.p. incl. hapje en drankje.
Graag gepast betalen. Aanvang: 13.30 uur. Volgende keer: 5 juni.

ﬂ - Woensdag 20 mei: koffiedrinken in Julianadorp voor ei-
Al gen rekening bij eFFe in 't Dorp op het Loopuijtpark. Aanvang:
15.00 uur. Aanmelden bij Marty Driehuis: 06-20318643 (mag ook
via app). Volgende keer wordt: 24 juni.

- Vrijdag 8 mei een workshop naaldvilten voor de
liefhebbers die het willen leren. Door Jill Voysey.
Let op: dit is in het Fundament aan de Dintelstraat.
Meer informatie/opgeven bij Marja Steffens 0612316655.

-W“ - Vrijdag 15 mei: sjoelen in West End (1 x per 2 maan-
den). Kosten: 5 euro incl. drankje en hapje. Aanvang: 14.00
uur. Volgende keer: 26 juni. Meer informatie en afmelden bij:
[ Lia Bunschoten, tel. 0223-754700.

GHUWEHHWE - Dinsdag 2 juni: Gouwe Ouwe in de Stadshal van de
Kampanje De gezellige muziek en dansmiddag voor liefhebbers

L3

m“‘-‘ £ van muziek uit de sixties. Meer info bladz 7.

- Woensdag 10 juni: diavoorstelling en lezing in
West End met Jan Kikkert over schoolgebouwen in
Den Helder. Meer informatie vindt u op bladz 5.

oA - Vrijdag 19 juni: de jaarlijkse linedance-middag
R‘DK‘) ‘t in West End. Deze middag staat o.l.v. Corry Mooij,
ITRIBYRIBY bekend onder veel leden. Het belooft weer gezellig te
Line Dancing worden. Meer informatie vindt u op bladzijde 9.

11



Wandelen is goed en gezellig voor iedereen!

Iedere dinsdagmiddag wordt er gewandeld door onze mooie natuur.

We starten bij de Helderse Vallei en eindigen daar ook. Een con-
sumptie na afloop doen we in overleg.

Om 13.30 gaat de eerste groep van start voor een wandeling van 1,5 uur.
Om 14.00 start de groep die 1 uur loopt. En mocht u dit te veel zijn, dan
start er om 14.30 een ommetje van 30 minuten.

Let op: iedere groep start precies klokslag 13.30, 14.00 of 14.30 uur.

Voor verdere informatie en aanmelden (als u nieuw bent) kunt u contact op-
nemen met: Annemarie Wiering, tel. 0223 612288.

PERSOONLIK, STULYOL EN BETROUWBAAR

MEREBOER

UITVAARTZORG

1€

)

DEN HELDER - SCHAGEN - HOLLANDS KROON
T 0227 592 087 MEREBOERUITVAARTZORG.NL

Oproep van de commissie ledencontact

Elk jaar brengen wij 0.a. ook een bezoek aan onze leden bij een 50-, 55-, 60-
of 65-jarig huwelijksjubileum. Natuurlijk weten wij dit niet van tevoren. Dus
zijn wij afhankelijk van u als lid of van uw mede KBO-leden. Daarom vraag ik
u: bent u getrouwd in 1961, 1966, 1971 of 1976? Laat het ons dan we-
ten. U kunt contact opnemen met onze coérdinator Anneke van Os.

Haar telefoonnummer vind u op bladzijde 2 van dit boekje.

Hiernaast willen wij bij ziekte en zeer u extra aandacht en steun bieden, ook
dit kunt u melden aan onze coérdinator Anneke van Os.

Ria Verbruggen




Kort verslag GOUWE OUWE op dinsdag 24 maart

Het weer was deze middag redelijk en prima op de fiets te doen. Jammer ge-
noeg was niet iedereen die zich had opgegeven, aanwezig. Ik had 2 weken
van tevoren doorgegeven hoeveel mensen er definitief zouden komen want de
Kampanje zelf was uitverkocht. Maar al snel bleek dat dit aantal meer was
want ik kreeg nog een aantal telefonische aanmeldingen. Daar had ik geen
kaarten meer voor omdat de Kampanje ook vrijwel uitverkocht was.
Toen iedereen een plekje had, stel-
den de leden van de ‘GOUWE
OUWE-band zich voor'. De vaste be-
zoekers weten dat de samenstelling
van deze band altijd wisselt. Dit keer
waren het weer 4 fantastische mu-
E—— : sici die ons trakteerden op de mu-
ziek uit onze tienertijd en soms van nog vroeger. Toen het einde naderde was
men goed opgewarmd en was de dansvloer gevuld met vrolijk dansende en
zingende mensen. De zangeres zweepte iedereen vakkundig op. Aan het eind
nog een laatste afscheidsriedel, waarna iedereen de jas ging halen.
De datum van de volgende GOUWE OUWE is dinsdag 2 juni.
Tot ziens in de Stadshal van de Kampanje! Groet, de commissie activiteiten

Ledenadministratie

Verhuisd naar:

Mevrouw J.C. Mahieu Mevrouw M. Bovee
Duinroosstraat 170 De Garst 3 / kamer 507
1783 GN Den Helder 1785 SK Den Helder
Mevrouw C.M.C. Dito-Brakenhoff Nieuw lid:
IJsselmeerstraat 2 / kamer 366 Mevrouw L.G. Cuijpers
1784 MA Den Helder Wierbalg 1225

1788PG Julianadorp

Wij ontvingen bericht van overlijden van

onderstaand KBO-lid:
De heer W. (Wil) Kater

ﬁi’ Wij wensen de familie veel troost en kracht
om dit verlies te dragen.
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Nieuws van de Commissie Reizen

1"—'— ;--;"/‘b De eerste maanden van het jaar is voor de Commissie

Reizen een tijd van veel administratie. En dit jaar
merken we dit extra omdat het Reisboekje al in
december 2025 bij u werd bezorgd.
In deze maanden van voorbereiding komen er ook verschillende wijzigingen
en annuleringen, die allemaal verwerkt moeten worden. Deelnemerslijsten wij-
zigen en brieven naar deelnemers die helaas niet mee kunnen gaan.

Maar op 1 april begon het leukste deel van ons werk, de eerste dagtocht.

Dit jaar was deze dagtocht naar Van der Klooster Mode in Boskoop voor een
gezellige Lady’s Day. Met 37 deelnemers werd het een bijzonder gezellige
dag. We werden weer echt verwend met koffie met lekkers, een heerlijke
lunch en als afsluiting een advocaatje. We genoten van de leuke modeshow
door gezellige mannequins die van een grapje houden.

En wat een verleidingen wanneer je
jouw favoriete outfit kan gaan pas-
sen. Na afloop namen velen een
tasje met één of meerdere aanko-
pen mee naar huis.

De dag werd afgesloten met een
heerlijk diner in Beverwijk. Een
nieuwe locatie voor ons maar wat
een warme ontvangst en wat heb-
ben we heerlijk gegeten.

Aan het begin van de avond namen
we met een “tot de volgende keer”
afscheid van elkaar. Wie weet tot de najaars-Lady’s Day eind september!

Woensdag 22 april belooft een mooie voorjaarsdag te worden wanneer de
eerste deelnemers om 07.00 uur in Julianadorp in de bus stappen.

We gaan een dagje naar Avifauna Vogels
en Zoo in Alphen aan de Rijn.

Voor velen een mooie herinnering aan een
dagje uit met de kinderen of kleinkinderen.
Met een ietwat haperende touringcar ko-
men we toch op tijd aan voor het vertrek
van de rondvaart. Met een heerlijk zonne-
tje, koffie en heerlijk gebak en daarbij de
informatie over de omgeving van de kapi-
tein, vliegt de tijd voorbij.




Het is bijna middag wanneer we de poort van het Vo-
gel- en Zoopark binnengaan. Iedereen heeft vrij tot
15.00 uur, dus de een gaat op zoek naar koffie met
een lunchsnack en een ander zoekt de flamingo’s op.
Ieder gaat zijn eigen gang: op zoek naar een vogelde-
monstratie of een vogelvoedermoment.

Rond half drie zoeken we elkaar weer op bij het res-
taurant en in het zonnetje is het echt genieten van
deze dag. In de Valkenzaal van het restaurant staat
een heerlijk Lentebuffet op ons te wachten.

Buikje rond van de heerlijke gerechten wordt tegen het
einde van de middag de terugreis naar Den Helder weer ingezet.

Aan een lange maar vooral gezellige dag met 47 tevreden deelnemers kwam
een einde. Dank aan allen die deze dag met ons beleefden.

Nu gaan we op weg naar de 6-daagse cruise met de MS “Dutch Melody” over
de Rijn vanuit Arnhem met vertrek op woensdag 27 mei a.s. Er zijn inmiddels
88 deelnemers maar er zijn ook nog enkele hutten op het middendek-achter
vrij. Heeft u belangstelling, neemt u dan spoedig contact met ons op.

Ook voor de 5-daagse reis naar het Duitse Soest in het Sauerland met vertrek
op maandag 29 juni zijn nog enkele kamers vrij. Een beschrijving van deze
reis en het aanmeldingsformulier vindt u op bladzijde 16.

Als laatste heel veel dank voor de reacties op onze oproep voor een vervan-
gende mobiele telefoon. We nemen zeer binnenkort contact op met drie aan-
bieders. Weldra hopen wij weer een helder telefonisch contact te hebben met
alle belangstellenden voor een uitje met de bus.

Heeft u vragen of wilt u informatie, dan kunt u ons bellen op 06-29330488 of
een e-mail sturen naar kbodh.reizen@gmail.com.

Een warme lentegroet van Nel, Thea, Irene en Ria.
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e 5-Daagse vakantie van
1::;%,; maandag 29 juni t/m vrijdag 3 juli
naar het Duitse Sauerland

Deze zomer wordt deze 5-daagse vakantie naar het Duitse Sauerland door het
grote aantal aanmeldingen tweemaal georganiseerd. De 5-daagse van maan-
dag 6 t/m vrijdag 10 juli is met meer dan 40 deelnemers goed gevuld.

Voor de 5-daagse van 29 juni t/m 3 juli zijn nog een aantal kamers beschik-
baar. U kunt zich nog tot 29 mei aanmelden.

Wij verblijven in Hotel Am Wall ***
in het vakwerkstadje Soest in de
deelstaat Nordrhein. Onze kamers
bevinden zich op de begane grond
en op de eerste verdieping welke
bereikbaar is met een lift.

De kamers zijn keurig ingericht met
een badkamer met douche en toilet.
Op de kamer een zitje, telefoon, tv
en gratis draadloos internet.

De mooie stadstuinen en typische vakwerkhuizen bepalen de sfeer in deze
middelgrote stad. De oude stadsmuur staat nog voor driekwart overeind en er
zZijn nog acht stadspoorten bewaard gebleven. Van de vele kerken in Soest is
de Dom met de Romaanse toren de meest markante.

Het hotel ligt 300 meter van de oude stadskern van deze historische plaats en
is een goede uitvalbasis voor onze uitstapjes.

U reist comfortabel met de bus, in
een rustig tempo met gezellige uit-
stapjes en een uitstekende verzor-
ging op basis van volpension. Daarbij »v"’!/fﬁ
zijn tussen 18.00 en 22.00 uur uw '@w
drankjes (frisdrank, bier en huiswijn) ’
gratis.

De chauffeur en tevens reisleider zal,
met de twee begeleiders van de Commissie Reizen, zijn/haar best doen om er
gezellige dagen van te maken.

Maandag 29 juni vertrekken we vanaf de Vredeskerk in de Schooten. Onder-
weg maken we een koffiestop en genieten in de grensstreek van een heerlijke
lunch. Aangekomen bij ons hotel worden we ontvangen met koffie en thee.
Na het inchecken heeft u even de tijd om u op te frissen voor we aan tafel
gaan voor onze eerste culinaire kennismaking.
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Dinsdag 30 juni neemt een Nederlands-
sprekende gids u mee voor een wande-
ling door het prachtige historische cen-
trum van Soest. Maar het is uw vakantie,
dus niet verplicht! We lunchen in het ho-
tel waarna de chauffeur ons meeneemt
voor een mooie rondvaart op de Sor-
pesee. Dit stuwmeer ligt in een prachtig
natuurgebied en wordt omgeven door
een vulkanisch gebergte met meer dan
veertig bergen en heuvels. Terug in het
hotel gaat u aan tafel voor een heerlijk diner met een gezellige avond.

Woensdag 1 juli houden we een rustige dag met een bezoek aan het leuke
vakantieplaatsje Willingen in het Sauerland. We brengen een bezoek aan de
plaatselijke glasblazerij en u heeft wat tijd om dit gezellige plaatsje te verken-
nen. Via een mooie route gaan we weer terug naar ons hotel voor het diner
en een gezellige avond.

Donderdag 2 juli is voor u een vrije ochtend om eventueel naar de weekmarkt
in Soest te gaan waar uiteenlopende streekproducten te koop zijn. U maakt
zelf de keuze om naar de markt te gaan, een wandeling te maken of heerlijk
in de tuin te genieten. Voor de lunch bent u weer van harte welkom in het ho-
tel.

‘s Middags neemt de chauffeur ons mee door het fraaie Teutoburgerwald naar
Paderborn. Een middelgrote stad met een leuk winkelaanbod, de Kaiserpfalz
en de indrukwekkende Dom. Deze laatste avond in het hotel maken we er nog
een gezellige, muzikale avond van.

Vrijdag 3 juli worden na het ontbijt de koffers weer in de bus gezet en nemen
we afscheid van het hotel. We mogen nog voor de laatste keer een lunchpak-
ket maken en gaan via een mooie route terug naar Nederland.

Na een heerlijk afscheidsdiner verwachten we aan het begin van de avond bij
de Vredeskerk terug te zijn. F -

Tijdens deze vakantie bieden wij u:
e Een quiz-avond
e Een bingo-avond
e En een muziekavond.

Wij nemen natuurlijk onze spelle-

tjeskoffer meel Maar het is uw va-
kantie en u mag ’s avonds zelf be-
slissen of u meedoet of dat u zich

liever even terugtrekt.




Wij hopen natuurlijk op heerlijke zomerse temperaturen waar ieder, op zijn of
haar manier, van geniet. Wij hebben er zin in en bezoeken graag met u leuke
plaatsen in het mooie Sauerland. Gaat u met ons mee?

Voor deze 5-daagse busreis met volpension en gratis drankjes (frisdrank, bier
en huiswijn) tussen 18.00 en 22.00 uur is de prijs:

€ 675,- voor leden van KBO Den Helder

€ 700,- voor niet-leden

€ 80,- toeslag 1-persoonskamer.
Excursies en de toeristenbelasting zijn inbegrepen.

Voor onze groep zijn nog 5 kamers beschikbaar.
Deze reis gaat door bij een minimale deelname van 40 personen.

Vul het aanmeldingsformulier volledig in en stuur of breng dit naar
de Commissie Reizen — Zwanenbalg 1312 - 1788 ZC Julianadorp
of mail het naar kbodh.reizen@gmail.com of reizen@kbodenhelder.nl

Maak tegelijkertijd uw eerste betaling van € 175,00 per persoon
over op rek.nr. NL65 INGB 0003573106 t.n.v. KBO afd. Reizen Den
Helder.

Na ontvangst van uw aanmelding ontvangt u de bevestiging van deelname en
dient u binnen 5 dagen een reis- en annuleringsverzekering af te sluiten.

Dit geldt niet wanneer u al een doorlopende reis- en annuleringsverzekering
heeft. Het resterende bedrag, zoals vermeld in de brief, dient u uiterlijk 8 juni
2026 te betalen.

W ‘-‘"l;’lJ =
JH? I AV f'.”.'r’im ‘
: NALT [ T
~.'EI-II=2’

Het aanmeldingsformulier vind u hiernaast.
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KBO-vakantie naar het Duitse Soest
van 29 juni t/m 3 juli 2026

Aanmeldingsformulier

1. Dhr./Mevr.: ... e e KBO-lid: ja / nee
AdreS: o e e e
Postcode: . . ............ Woonplaats: .................
Telnr: ... ... ... Geb.datum: .................

Dieet: . ........ ...t Rollator: ja / nee

2. Dhr./ Mevr.: .. i i e e e e e e KBO-lid: ja / nee
AdreS: L e e
Postcode: . ............. Woonplaats: .. ...............
Telnr: ... . ... ... Geb.datum: .................

Dieet: . ........cviv it Rollator: ja / nee

In bijzondere gevallen waarschuwen:

Vergeet u niet direct een bedrag van € 175,00 per persoon over te
maken op rekeningnummer NL65 INGB 0003573106
t.n.v. KBO afd. reizen - Den Helder.
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Kort verslag klaverjassen, keezen en biljarten

Vrijdag 10 april was het ouderwets gezellig druk. Er waren 34 deelne-
mers. Dus drukker dan de laatste 2 keren. Fijn voor Bert!

Uw redacteur zat aan tafel met een groepje van 5 gezellig kletsende,
keezende dames. Het was soms nogal hilarisch. Ik heb de volgende bij-
zondere uitspraken genoteerd:

- Er werd onder tafel gefiezele/foezeld.

- Er werden stiekem 2 kaarten tegelijk neergelegd.

- Letop! Let op!

- Ja, ja de kaart zat zeker vastgeplakt.

- Je moet vooruit denken!

- Je ging alweer voor je beurt.

- Nou ja zeg, wonderbaaaarlijk!!! ¥

- Je kunt niet achteruit, alleen vooruit... LACHEN 1§ GEZOND!
En eigenlijk nog meer, maar dat bespaar ik u.
Gekkigheid natuurlijk, we hebben heel wat af gelachen.

De uitslagen bij het Keezen: nr. 1 werd Martha Josee met 26 punten,
de poedel was voor Nel van Trier met 7 punten.

Bij het klaverjassen heeft Ria Zonneveld gewonnen met 5489 punten en
was de poedel voor Jos v.d. Biggelaar met 3438 punten.

Volgende keer is het op 1 mei (te laat voor dit boekje) en daarna weer
op vrijdag 5 juni. De laatste keer voor de zomervakantie.

Groetjes en tot de volgende keer,

Bert Beentjes.




unle, daar plukt G
2 devruchten van

KBO Den Helder en Univé Den Helder werken nauw samen.
Graag informeren wij u over de voordelen voor u als KBO-lid.

Wist u dat .......

U bent van harte welkom bij Univé Den Helder
voor persoonlijk advies.

Tot ziens in onze winkel,
wij helpen u graag verder.

Univé een winkel heeft in Den Helder?
U bent van harte welkom aan de Middenweg, tegenover de waterto-
ren.

U profiteert van collectiviteitskorting?

Als lid van KBO Noord-Holland ontvangt u 5% korting op uw schade-
verzekeringen. Sluit u meerdere schadeverzekeringen af? Dan ont-
vangt u daarnaast pakketkorting, die kan oplopen tot 10%.

Uw KBO-lidmaatschap vergoed kan worden?

Heeft u een aanvullende zorgverzekering via het KBO Noord-Holland
collectief (Aanvullend Goed, Beter of Best)? Dan krijgt u één lidmaat-
schap vergoed tot maximaal €25 per persoon per kalenderjaar. For-
mulieren zijn verkrijgbaar in de winkel.

Cybercrime-dekking standaard is inbegrepen bij de inboedel-
verzekering?

Bij een inboedelverzekering van Univé is cybercrime-dekking opgeno-
men. U krijgt hulp en mogelijke vergoeding bij online fraude of mis-
bruik.

U uw hoortoestel wereldwijd kunt verzekeren?

Met een kostbaarhedenverzekering is uw hoortoestel verzekerd tegen
beschadiging, verlies en diefstal. Dit geldt ook voor BAHA-toestellen,
cochleaire implantaten (CI) en soloapparatuur.

Univé extra services biedt?
Zoals een online e-bookbibliotheek met informatie over wonen, ge-
zondheid en financién. Scan deze

QR-code voor de e-bookbibliotheek.
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Nieuws van Wilma

Wie houdt er niet van een lekker vers ge-
bakken vissie zo uit de pan. Heerlijk
toch...en nog gezond ook.

Onze oom, die naast ons woonde, had ie-
dere week wel een partijtje vis zo van de
visafslag. Verser kon bijna niet. Hij kreeg
altijd zoveel verse vis dat er voor ons ook altijd wel een lekker vissie bij
was. Alleen hield mijn moeder niet van alle soorten vis!

Gebakken vis

In mijn jeugd, in de Leliestraat te Den Helder, weet ik niet beter:
mijn oom en tante zijn onze buren. Ruim 60 jaar hebben we naast
elkaar gewoond. We zijn zelfs van Tuindorp samen naar de
Schooten verhuisd. We lopen regelmatig bij elkaar naar binnen,
voor een bakkie koffie, een praatje of zomaar om te kijken of alles
goed gaat. Dat is gelijk de reden waarom er geen hek tussen de
tuinen in staat. Makkelijk om zo even aan te wippen.

In de jaren in de Schooten weet ik niet beter of ome Gerrit bakt vis
op zaterdag. Een enkele keer ook nog wel eens door de week als
er een extra partijtje vis bij hem wordt aangeleverd. Maar iedere
zaterdag is er sowieso vis. Dan bakt hij een vissie in zijn boet
(schuurtje). Ome Gerrit weet ook dat zijn schoonzus, mijn moeder,
altijd heerlijk smult van een warm gebakken vissie, zo uit het vet.
Op een zekere zaterdagmiddag loopt hij met een schaaltje vis door
de tuin naar onze achterdeur. Hij loopt via de keuken de kamer
binnen en laat het schaaltje vis aan mijn moeder zien. Mijn moeder
kijkt naar het schaaltje en ziet daar twee wijtingen liggen. Maar
omdat ze niet zo snel op de naam van de vis kan komen zegt ze di-
rect: “Ik heb eigenlijk niet zo'n zin in ronde (bolle) vis!” Waarop
ome Gerrit vrolijk antwoordt:
“Geen probleem, dan sla ik hem
toch even plat tegen de muur voor
jel”

Hartelijke groet, Wilma Wilman

D

vissie
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En natuurlijk de bekende
QR-code van ons vorige boekje.

L P N N R JNE R N R R N JEE N JEE N NP NR R R - N
Voortgang bij de Wmo Den Helder

Op dit moment is er nog geen zicht op een nieuw college in Den Helder. Er
wordt wel onderhandeld maar het blijft ijzig stil.

Maar zelf heb ik de indruk dat de gemeente haar best doet om de achterstand
weg te werken binnen de Wmo. En dat de omgekeerde toets in werking is ge-
gaan.

Wat is een omgekeerde toets? Veronderstel dat u om wat voor reden niet uit
de voeten kunt en dringend verlegen zit om een Wmo-verstrekking.

U belt met de Wmo om een aanvraag te doen voor taxibonnen, een huishou-
delijke hulp of een aanpassing in huis zoals een traplift. De aanvraag kan best
heel lang duren voor die wordt toegewezen.

Maar onze regering heeft bedacht dat wij als ouderen zo lang mogelijk in onze
woning moeten blijven wonen. En het liefst met een netwerk of familie die u
kunnen ondersteunen.

De Wmo-consulente zal bij de aanvraag van een traplift eerst proberen of u
een bed in de kamer kunt zetten, maar voor veel senioren is dit echt geen op-
tie. Hierdoor verliest u uw eigen regie want veelal is de badkamer op de 1¢
verdieping.

De tweede optie is verhuizen naar een gelijkvloerse woning of een apparte-
ment. Veel senioren kunnen of willen deze stap niet maken omdat de huren
snel omhoog gaan en het inkomen niet echt meegroeit.

Zelf ben ik heel benieuwd of u lang geleden een aanvraag gedaan heeft bij de
Wmo waarop u nog steeds niets hebt gehoord. Als het langer dan 12 weken
geleden is dan mag u mij bellen maar ook als u door omstandigheden zoals
een val of een ziekenhuisopname nog niet helemaal hersteld bent. Misschien
komt u dan in aanmerking voor die omgekeerde toets die zomaar kan leiden
tot een snelle toewijzing. De Wmo zal in een later stadium bij u langskomen
om te zien of de toewijzing van een Wmo-verstrekking terecht was.

Marijke Verbeek
Vrijwillige Ouderenadviseur

Tel: 759425 wm 0
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DIT JAAR WEL KANS?
MIE[D[k|[E[B|A]S E[eE[m[alF|aA]cC
ElJ|BleE[k[E[R[1]u[D[N|[A[A[M]A]A
x [N[s[elL ][ 1]o[P[i][P[N[U[E]E|[R]N
i [alolp[H|N|[D|s|B|v|[P|[R|[B|E|[T A
c/R|G|E[N|O|[F[al[a[v|i]o|[Dp|[1][F]|D
olo|L|R[LC|FlE|JL]E[K|[N]I[R][T]R A
Livic|alolo|clxk]alo[r|x|[F[T[w]rT
E|leE|ls|c|H|[E|[r|D|[s|[R[E|c|[H|[T]E]R
PRIk |v|[R[s|[plc|T|c|Nn|1[s|s|R]R
s/ p|alE[Mm|o|ols|T|[i|[n][E|lc|P|E]T
N[ E[M[LIE[A][D|[s|[F[L]ulol[T][ 1L ]A
elp|p|plcle|[rt|[1c]lalalL]P|[T]D]C
Tlorlr|nlw]s|[n|[rR[a[v]s]|B|F|[s]|c |k
i lelofr]s|[alt|n[ulp|[L]E|O]|D|U]L

E|E L]y [x|[s[t]alp[1|[o|nN][P]|E
RIN|E|P|Aa|s|rR|[E|[T|[R[O[P|[P|U]S

U kunt uw oplossing sturen naar Ria Verbruggen: ledencontact@kbodenhel-
der.nl of bellen: 06-50489649.

De oplossing van de vorige puzzel was: ‘Koningsdag dit jaar in Dokkum’
Deze puzzel is gewonnen door: Corrie van Bruxvoort.

Gefeliciteerd, u krijgt uw prijsje binnenkort thuisbezorgd.
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Woordzoeker

AANVALLER MEXICO
AMERIKA NET

ASSIST OFFSIDE

BAL ORANIJE
BEKER PAS
BONDSCOACH POULE
BUITENSPEL SCHEIDSRECHTER
CANADA SPITS
DOELPUNT STADION
FAN SUPPORTER
FIFA SUPPORTERS
FINALE TACKLE
FLUIT TEAM

GOAL TRIBUNE
GROEPSFASE VAR
HOEKSCHOP VELD
KAMPIOEN VERDEDIGER
KEEPER WEDSTRID
KNVB WERELDCUP

Beste puzzelliefhebbers, wederom een leuke, actuele woordzoeker.
U weet het toch? Zoek de woorden en streep ze door. De overgebleven
letters vormen in de onderste lege vakjes een passende oplossing.




Een gezellige en leerzame middag over de rode boerenzakdoek
Op 17 april was er door de commissie activiteiten een middag georganiseerd

: over de welbekende rode boerenzakdoek. De opkomst hier-
5 voor was ruim 35 leden en enkele genodigden.
Bij binnenkomst waren veel leden verrast over een tafel die
stond opgesteld met heel veel rode boerenzakdoeken en
andere attributen. Marja Steffens opende de middag en
stelde Sara Kalis voor, die deze lezing zou presenteren. Vol
enthousiasme begon Sara met de eerste uitleg.
De rode boerenzakdoek is ontstaan in de 19¢ eeuw, terwijl een gewone zak-

> = doek al veel ouder is. Hij werd speciaal gemaakt

VOOr arme gezinnen.
De rode kleur (bekend als Turks rood of kraplak)
werd oorspronkelijk verkregen uit de wortel van
4> de Meekrapplant. Meekrap was een natuurlijke
& kleurstof die kleurecht bleef en werd o.a. in Bra-
. bant en Zeeland gekweekt. De stempels die ge-
bruikt werden voor de opdruk, werden gemaakt
van het hout van de perenboom.
Het patroon de “druppel” vindt zijn oorsprong in
Perzi€, het huidige Iran. Via handelsroutes kwam
dit patroon aan in Schotland waarna het zich verspreidde als patroon op zak-
doeken.
In de 19° eeuw was textiel erg duur, maar door de industriéle revolutie werd
het steeds goedkoper. Voor het eerst werd de zakdoek betaalbaar voor de ge-
wone arbeiders en boeren. Zij beschermden zich tegen de brandende zon
door de zakdoek te voorzien van knopen op de punten van de zakdoek, zodat
er een platte pet ontstond. Maar ook tegen het
stof op de landerijen was het een geliefd middel
om de zakdoek te gebruiken als een soort “mond-
kapje”. Daarnaast werd de zakdoek uiteraard
voor het afvegen van zweet van het gezicht vaak
gebruikt. Het kon ook dienen als tasje voor kleine
spullen die aan een stok geknoopt werd. Zoals
wij dat noemen: er werd een knapzak van gemaakt. Een weetje: vroeger
snoot men de neus niet in een zakdoek, maar snoot men de inhoud op de
grond.
Sara Kalis liet ons op het scherm een foto zien van een opslagplaats van rollen
waarin de zakdoeken en stoffen (kwamen uit Afrika) bewaard werden; dit was
een onderdeel van een museum in Helmond dat helaas niet meer bestaat.
Intussen had onze spreker 3 KBO-leden uitgenodigd om wat kledingstukken te
showen als echte mannequins. De dames kwamen de zaal binnen met zelfge-
maakte (door Sara) kledingstukken.
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Er was een blouse gemaakt van rode zakdoe-
ken, een schort en een kimono. Deze kleding-
stukken werden door iedereen bewonderd en
als prachtig ervaren.

Daarna vertelde Sara Kalis over de verschei-
denheid aan zakdoeken maar ook in kleur, zo-
als een zwarte zakdoek met patroon die ge-
bruikt werd als mensen in de rouw waren.
Maar ook zakdoeken met een geurtje voor
mannen die wat langer van huis waren wer-
den gemaakt, zoals voor zeelui.

Zij vertelde ook dat zij steeds opzoek is naar
bijzondere zakdoeken en die in het hele land
gaat ophalen. Zo ging ze eens naar het noorden van het land voor een bijzon-
dere zakdoek. De reis op zich was een beetje verwarrend: na de snelweg wa-
ren het heel veel binnenwegen die niet goed berijdbaar waren. Het laatste
stuk van de reis ging over modderpaden maar het resultaat was dat meer dan
waard.

In de loop der tijd werden zakdoeken ook be-
drukt met bekende mensen zoals koningin Wil-
helmina, maar ook met de afbeelding van Willem
Alexander en Maxima kregen wij te zien. Bekend
is dat Maxima een klein kanten zakdoekje bij
zich droeg in de mouw van haar bruidsjapon.
Maar ook beroepen werden afgedrukt zoals die
van de visboer, de slager en niet te vergeten de
kaasdragers.

Ook bestaat er een zakdoek die bedrukt is met
een aantal bekende bezienswaardigheden uit
Nederland waardoor het een toeristische zak-
doek is geworden die je als gids van Nederland ‘
zou kunnen gebruiken. Delftsblauwe zakdoeken &+
en een blauwe met stipwerk van Staphorst, allemaal handgemaakt, bestaan
eveneens. Ze heeft deze laatste ooit besteld, maar nooit binnengekregen.
Jammer! Ook waren er zakdoeken voor een boerenbruiloft met mooie randen.
De zakdoeken zijn uiteraard allemaal gemaakt van katoen. De enige syntheti-
sche zakdoek die ze heeft is van Sail Amsterdam. Maar omdat er geen kantoe-
nen exemplaren van zijn, heeft ze deze ook in haar collectie.

Sara vertelde over een aandoenlijke zakdoek: een opa had een zakdoek met 2
musjes. Z'n 2 kleinkinderen moesten naar bed. Maar, zoals wel vaker, eentje
huilde in bed. Ze kreeg de zakdoek om haar te troosten. Toen huilde het an-
dere kind natuurlijk ook. Opa had de oplossing: knipte de zakdoek in tweeén
en zo hadden ze allebei een zakdoekje met een musje, geniaal!

1
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Ze laat ons ook een zwarte zakdoek zien die bedoeld is voor één traan: een
zwart vierkant lapje met zwart kant er omheen, aandoenlijk!

Bij een zwemwedstrijd in Friesland heeft Maarten v.d. Weijden haar een hand-
tekening gegeven op een Friese zakdoek die ze hem gaf.

Er kwamen ook zakdoeken met reclames voor drankjes: voor bijvoorbeeld
Coebergh en voor verschillende soorten biertjes. Ooit is er een gemaakt bij
Ten Cate: een herinnering aan de Uiver!

Sara Kalis had een enorme collectie zakdoeken bij zich, maar zij vertelde ook
dat zij er nog wat mist in haar collectie zoals
een witte zakdoek met daarop de kerk op het
Sint Pietersplein in Rome.

Dus gaat u nog eens naar Rome en u vindt er
een? Neem hem mee en schenk hem aan deze
enthousiaste spreker.

! Na een superleuke en gezellige middag werd
Sara Kalis bedankt voor haar presentatie met
bloemen en een bon. Zelf denk ik dat heel veel
leden net als ik van deze middag genoten heb-
ben.

Nog even een laatste leuke foto van Alie van
Amersfoort die graag in het boekje wilde!
Marijke Verbeek

Sjoelen

Lia staat weer te trappelen om met iedereen die het gezellig vindt te gaan
sjoelen. Vrijdag 15 mei a.s. laten we de schijven weer schuiven op de juiste
manier zodat ze precies in de gleuven komen. En dat allemaal om de gezellige
prijs te winnen. Lia zoekt de prijsjes altijd nauwkeurig uit.

De laatste keer was Annie Scheele de winnaar en Marian Zoon had de leuke
poedelprijs. Wordt het weer gezellig druk?

Daarna ie er nog een keer sjoelen voor de zomervakantie op 26 juni.

Lia ziet jullie graag komen, dus....
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Onderteken de petitie voor vaccinatie tegen gordelroos,
op dit moment alleen beschikbaar is voor de 60-jarige

In het afdelingsblad van april, schreef Ria Verbruggen een stukje over dit on-
derwerp. Zij heeft de vaccinatie zelf betaald.

Gordelroos is een ernstige aandoening die kan leiden tot langdurige zenuwpijn
en een verminderde kwaliteit van leven.

Het gordelroosvaccin wordt alleen gratis aangeboden aan mensen die in
2027 60 jaar worden. Andere senioren die kwetsbaar zijn komen (voorlopig)
niet in aanmerking. Zij kunnen mogelijk al eerder een vergoeding krijgen via de
basisverzekering, mits er een artsenverklaring is.

De kosten voor de vaccinatie zijn best hoog — rond de 400 euro - en niet ie-
dereen kan dat betalen.

De bekendheid van gordelroos is niet bij iedereen duidelijk.

Zo'n 100.000 mensen krijgen jaarlijks gordelroos, een ziekte die je echt niet
wil krijgen omdat het heel pijnlijk is. Een deel van deze mensen belandt in het
ziekenhuis en zal, als de gordelroos genezen is, last blijven houden van ze-
nuwpijn, die de kwaliteit van het leven zal beinvioeden.

Seniorenorganisaties zoals de Ouderenbonden zijn verbonden aan een Senio-
rencoalitie. Gezamenlijk vragen zij u om de petitie te ondertekenen om de
overheid op te roepen de regeling uit te breiden.

De initiatiefnemers willen dat meer senioren in aanmerking komen voor een
gratis vaccinatie. Dit kan via internet: https://gordelroos.petities.nl

Wij roepen u op dit zoveel mogelijk te delen. Nadat u de gegevens hebt on-
dertekend, krijgt u een mail waarin u uw deelname kunt bevestigen.

Marijke Verbeek r
Gordelroos

Bij gordeiroos heb je op je
huid jeukende blaasjes.

Er is een vaccinatie tegen
gordelroos. Deze is nu nog
op eigen kosten.

Het ministene van VWS

heeft bekendgemaak! dat er

vanaf 2027 geld beschikbaar
‘.' : komt voor deze vaccinatie.
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Vacatures

In de jaarvergadering heeft u de verslagen gehoord van onze
commissies. Ook heeft u vernomen dat er momenteel vacatu-
res zijn bij zowel de Commissie Activiteiten en de Commissie
Ledencontact.

De Commissie Activiteiten is op zoek naar iemand die positief is
ingesteld en zin heeft om mee te helpen zoeken naar interes-
sante en ook gezellige activiteiten, daarbij te helpen en de ver-
gaderingen van onze gezellige groep te bezoeken.

Meer informatie bij Marty Driehuis: zie bladzijde 2.

De Commissie Ledencontact zoekt voor de huisbezoeken aan
oudere leden en andere werkzaamheden eromheen, leden die
een plezierig gesprekje willen voeren om zo deze leden te be-
trekken bij alles wat de KBO doet. Er is onderling gezellig con-
tact d.m.v. vergaderingen die regelmatig gehouden worden.
Meer informatie bij Ria Verbruggen: zie bladzijde 2.

Wilt u wel iets doen, maar zoekt u iets anders?
Neem dan contact op met een van onze bestuursleden.
Zie bladzijde 2.

Q een briesje blaast zacht
: strooit de tere lentepracht

g als confetti in het rond

terwjl het langzaam
dwarrelt op de grond
Staar ik kinderlijk blij
Naar die wonderlijke
sheeuw in mei

.'/‘ - |
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Inleverdatum kopij en datum volgend boekje

Uiterste inleverdatum van kopij voor het volgende boekje (juni 2026) is: zater-
dag 23 mei 2026. Inleveren van stukken per e-mail naar:
redactie@kbodenhelder.nl Het volgende KBO-afdelingsblad zal tussen
maandag 8 en donderdag 11 juni 2026 bij u bezorgd worden.

Leden die een computer bezitten, kijkt u eens op de volgende sites
www.kbodenhelder.nl / www.kbonoordholland.nl

Contributie in 2026

Alleenstaanden € 28,00

Echtparen / Samenwonenden € 50,00

Contributie, giften en donaties: rekeningnummer NL63 RABO 0144821958
t.n.v. KBO Den Helder. Let op: dit is ons nieuwe nummer! Dus GEEN ING

Rijbewijs verlengen (vanaf 75 jaar):

Begin minimaal 4 maanden voor het verlopen van de geldigheid van uw rij-
bewijs. Een gezondheidsverklaring kunt u op 3 manieren kopen: via uw DigiD
op de site van het CBR, via het gemeentehuis of via de keuringsarts.

Een afspraak bij de keuringsarts kunt u heel eenvoudig maken via:
rijbewijskeuringsarts.nl/tel. 085-0180800, via www.regelzorg.nl/tel. 085-

1309699, www.goedkoperijbewijskeuringen.com/tel. 0614716543. Bij deze lo-
caties kunt u korting krijgen, mits u van tevoren aangeeft dat u lid bent van
de KBO en vraagt of u korting krijgt; zorg dat u uw KBO-pasje meeneemt.

KBO Belastinghulp, Zorg- en/of Huurtoeslag:

Via e-mail: belastinghulp@kbodenhelder.nl (kosten invullen 2026: 20 euro)

A. van de Walle Buys Ballotstraat 24 Den Helder  tel. 06-40162520
I. Koopman-Dekker Julianaplein 78 Den Helder  tel. 06-48120177
Let op: mevrouw Koopman-Dekker neemt geen nieuwe leden meer aan om
belasting in te vullen. Zij behoudt wel haar huidige leden.

D. Ufkes Marsdiepstraat 171 Den Helder  tel. 06-14183750
Ambulance, Politie, Brandweer bij spoed tel.112

Politie, niet urgent tel. 0900-8844
Centrale huisartsenpost tel. 0223-670470
Noordwest Ziekenhuisgroep, locatie Den Helder tel. 0223-696969
Slachtofferhulp tel. 0900-0101
Steunpunt Mantelzorg tel. 0223-747009
Wmo Den Helder tel. 0223-671200
Thuiszorg Omring tel. 088-2068910
DOC-Team (Geriant) tel. 0223-648100
Notaris mevr. mr. E.M.T. Arrindell - voor al uw vragen! tel. 0223-672100
Automaatje Den Helder (Humanitas/ANWB) tel. 0651042078
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Betrouwbaarheid, persoonlijke aandacht
en een grote keuze aan kwaliteitsproducten

Voor de verkoop, verhuur en uitleen beschikken wij aver
een compleet assortiment gemaks- en comfortartikelen op
het gebied van zitten, slapen, mobiliteit en hulpmiddelen,
Loop gerust eens bij ons binnen en overtuig uzelf!
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‘ ‘l’ ' Hulpmiddelen

Marsdiepstraat 399

1784 AH Den Helder

T (0223) 616 212

E infocomfortenwelzijn.al

tijden
di t/m vrij: 09.30-17.00 uur
z: 0930-13.00uur
5 avonds op afspraak

Mobiliteit

www.comfortenwelzijn.nl



