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Van de voorzitter “ Bo
De vakantieperiode is weer voorbij. Ik hoop

dat u allemaal heeft kunnen genieten. Mis- DENH[[Dk[R
schien heeft u uw familie bezocht, of zijn uw kleinkinderen
komen logeren. Een wandeling door Den Helder of een
rondje over de Juttersmarkt is ook zeker de moeite waard
geweest in de afgelopen maanden. Over het algemeen wa-
ren de weersomstandigheden gunstig. De Commissie Activi-
teiten had ook een gevarieerd zomerprogramma te bieden.
Ik heb ook 2 keer een bus vol blije gezichten naar Loenen aan de Vecht zien
vertrekken.

De maand september is inmiddels aangebroken. En ja, dan weten we met de
“"R"” in de maand dat er weer een ander seizoen voor onze deur staat te wach-
ten. De dagen beginnen al zichtbaar korter te worden. Maar u kunt blijven re-
kenen op betrokkenheid van uw bestuur. Een bezoekje aan de Seniorenbeurs
in oktober 2025 in de Stadshal van De Kampanje wil ik u zeker aanbevelen.
Onze KBO staat er uiteraard ook met een mooie stand. Maar het kan geen
kwaad om over uw grenzen heen te kijken bij vele andere ondernemers en or-
ganisaties die allemaal in de wereld van senioren van betekenis kunnen zijn.
Informatie kan u verrijken en een andere kijk geven op iets waar u misschien
tegen opziet.

Op onze jongste generatie KBO-leden wil ik nhogmaals een oproep doen om
naar jullie vrijwilligershart te luisteren. Wij hebben jullie heel erg hard nodig.
Niet alleen voor de inspanning maar ook jullie bijdrage in het uitbreiden van
activiteiten voor onze jongere seniorenleden. Verandering van spijs doet
eten!! Voor meer informatie kunt u altijd contact opnemen met het bestuur of
de voorzitters van onze diverse commissies.

Leest u andere informatie uit de diverse commissies verder in ons afdelings-
blad. Het aanbod van de Commissie Activiteiten en de Commissie Reizen is
voor de laatste maanden van het jaar 2025 weer fantastisch. Laten we ook in
de komende 4 maanden van het jaar 2025 Krachtig zijn, Betrokken blijven en
Ondernemend wezen. Zorg goed voor u
zelf. Blijft u gezond. Maar zorg ook voor
elkaar. Ik wens u veel leesplezier.

Warme groet van uw voorzitter
Floor Johns
Carpe Diem.




Ve[hoeks Notaris Snel, duidelijk, eenvoudig

Leg het vast in een levenstestament

De kans bestaat dat door ziekte of ongeval anderen belangrijke beslissingen voor u moeten
nemen. In een levenstestament legt u vast wie dat namens u mag doen. Zo houdt u de regie
over uw leven. En voorkomt u onzekerheid en onenigheid bij de mensen van wie u houdt.
Uw notaris helpt u graag.

www.notarisverhoeks.nl

Kijk op: Je regelt het bij de notaris
wievandedrie.nl
ie

Middenweg 152 - 1782 BL Den Helder

T: 0223-611180 E: info@notarisverhoeks.nl ‘f



Samen uit eten in de Pannenkoekenvallei
op woensdag 10 september a.s.
gaat gewoon door!

In ons vorige afdelingsblad hebben we u al van harte uitgenodigd. We snap-
pen dat de berichten in de pers van 2 maanden terug u van slag hebben ge-
bracht. Inmiddels is gelukkig alles weer in orde in dit gezellige restaurant.
Dus: we gaan er gewoon voor. We gaan naar de Pannenkoekenvallei
voor het gezamenlijk eten van een overheerlijke pannenkoek, variérend van
zoet tot hartig. Maakt u liever gebruik van de lunchkaart, dan kan dat ook!

Er zijn allerlei heerlijke gerechten vanaf de kaart te bestellen.

U vindt de Pannenkoekenvallei bij de Helderse Vallei tegenover de ingang van
de Donkere Duinen. Er is voldoende parkeerruimte.

Opgave is verplicht en wel tot en met 9 september!

Vanaf 12.00 uur is het restaurant open.

Wij willen aan tafel gaan om 12.30 uur.

Deze pannenkoekenlunch duurt tot + 14.00 uur.

De kosten voor dit gezellig ‘Samen uit eten’ zijn voor eigen rekening.
Wilt u aan dit leuke uitje deelnemen, dan dient u zich op te geven bij:
Jannie v.d. Knokke 06 22643404 (of appen)

of Marja Steffens op 06 12316655 (of appen) (Lia is op reis)

Vriendelijk verzoek om af te zeggen als u onverwacht niet kunt!
Vorig jaar kwamen 10 mensen niet opdagen, jammer! Uiteraard
wordt u zelf ook gebeld als het om wat voor reden
toch niet doorgaat!

Graag tot ziens op woensdag 10 september

Pannenkseken

TALLE

Groet van de activiteitencommissie
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TANDTECHNISCH LABORATORIUM

KPT DEN HELDER

Henk Kamies

Baljuwstraat 48
1785 SK Den Helder
0223-693410

Voor mooie tanden kun je kiezen!

e il Taxibedrijf Jaffna staat bekend

TAX' JAFFNA als de betrouwbaarste taxi van

5 ' Den Helder en omstreken.
7 o -

Voor zowel binnen en buiten
Den Helder hanteren wij een
zeer voordelig tarief.

({ o~ Uiteraard hanteren wij het

65+ tarief en voor Schiphol een

022370 746 apart tarief. Bel ons voor de

. speciale prijs of kijk op:
UW BETROUWBARE TAXI * http://www.taxijaffna.nl

Onze autorijschool ‘U wilt rijles’ geeft
les in zowel schakelauto’s als in een
automaat. Onze automaat heeft
verschillende aanpassingen met
betrekking tot de richtingaanwijzer
en het linker gaspedaal.

#
WWW.UWILTRIJLES.NL

Wij beschikken over een gecertificeerde ‘faalangstinstructeur’.
Tenslotte: wij geven ook opfriscursussen.

U kunt ons bereiken via e-mail: info@uwiltrijles.nl

of telefonisch: 0223-645410 / 06-14127111.



mailto:info@uwiltrijles.nl

De Seniorenbeurs Den Helder L S Bg’

op dinSdag 7 OktOber 2025’ van 10'00 tOt LOKAAL SAMENWERKENDE BONDEN VAN OUDEREN
16.00 uur, organiseert de LSBO de 21¢ editie @ = KBQ ©ANE?
van De Seniorenbeurs Den Helder in de Stadshal op Willemsoord.

Het lijkt nog ver weg maar voor je het weet is het oktober en dus tijd om de
voorbereidingen van de 21¢ editie te starten. De uitnodigingen zijn al even de
deur uit en de inschrijvingen lopen binnen en met de verdere invulling van de
beurs zijn we druk in de weer. Op de beurs is onder meer aandacht voor ge-
zondheid, zorg, welzijn, belangenbehartiging, notaris, comfortabel en veilig
wonen en info WMO van de gemeente. Enkele lokale artiesten treden op en
onder de bezoekers worden drie dinerbonnen verloot.

Uit de evaluatie van de laatste beurs bleek dat de bereikbaarheid
| ==== i van De Stadshal niet altijd even goed is en parkeren vaak een
probleem. In overleg met de Stadshal is besloten een ‘kiss and
ride’ (een speciale voorziening waar je even kort mag parkeren)
in te stellen zodat het voor iedereen mogelijk is de Stadshal te
bereiken. LET OP: hier mag je niet langdurig parkeren, alleen iemand

die slecht ter been is, laten in- of uitstappen! Daarna rijdt u door naar
een daarvoor aangewezen parkeervak.

De LSBO bestaat uit vrijwilligers waardoor we de prijzen voor deelname laag
kunnen houden en de entree gratis is. Wij hopen op voldoende deelnemers
met een gevarieerd aanbod, onder andere op het gebied van wonen, welzijn,
gezondheid, zorg en mobiliteit en nodigen u van harte uit een kijkje te ne-
men op onze beurs.

Hans Schell, voorzitter LSBO Den Helder/Julianadorp

KBO Den Helder is

ook aanwezig!

Net als alle andere jaren
staan ook wij weer op deze
populaire seniorenbeurs. Van
onze commissies zijn in ieder
geval aanwezig:

Reizen, Ledencontact en de
Activiteiten, verder de
Vrijwillig Ouderen Adviseur
En anderen. Tot 7 oktober!




Fysiotherapie De Schooten

Leven is Bewegen

U wordt belemmerd in uw dagelijks functioneren.
U wordt gekweld door pijn, stijfheid of beweegproblemen.
Wellicht kunnen wij iets voor u betekenen!

Een goede sfeer, gecombineerd met verschillende specialisaties en
daarbij behorende kennis zorgen ervoor dat u zich bij ons op uw
gemak voelt. Er wordt naar u geluisterd en we geven een duidelijk
beeld van de verwachtingen en het beloop van de behandeling.
Uw gezondheid staat bij ons voorop en we helpen u bij het
verwezenlijken van uw doelen op het gebied van gezondheid, vitaliteit
en fitheid. Ons motto: Leven is Bewegen

Fysiotherapie SeniorenFitness
Manuele therapie RugFit

Sport Fysio ' Bekkenbodemtherapie
Dry Needling Medisch Fitness

Massage W Medical Taping

Waterkeringsweg 30a Schootenweg 2f Landbouwstraat 66
WWW:FYSIODESCHOOTEN.NL
INFO@FYSIODESCHOOTEN.NL
0223-632723  0223-660434

Slagerij & Worstmakerij
i! Konijn

Marsdiepstraat 268 Den Helder
Tel. 0223 -61 82 82
www.slagerijkonijn.nl




KBO Bowlingmiddag op
vrijdag 10 oktober 2025

Jawel, we gaan weer bowlen. Daarom nodigen wij u
van harte uit voor een gezellige

bowlingmiddag
op de banen van Hotel Den Helder aan de
Marsdiepstraat op vrijdag 10 oktober a.s.

De spelregels zijn bij vrijwel iedereen bekend en de score wordt automatisch
bijgehouden. Let er wel op dat u niet met uw voet over de foutlijn gaat,
anders wordt de score niet genoteerd!

Zoals altijd hebben we voldoende banen, we hopen dan ook dat u weer met
voldoende deelnemers komt. Aan de hand van de opgave van deelname
wordt de verdeling van de deelnemers over de banen bepaald. Misschien
heeft Bert weer een leuk idee voor de prijsverdeling, niemand weet daardoor
van tevoren of hij/zij prijs heeft. Maar dit is nog niet zeker.

13.30 uur Welkom met een kopje koffie of thee.

14.15 uur Naar de zaal, schoenen passen.

14.30 uur Aanvang van een uur bowlen met een drankje en een hapje.
15.30 uur Prijsuitreiking en afsluiting, eventueel drankje voor eigen rekening.

Komt u gerust met eigen vervoer, er is voldoende parkeergelegenheid.
Komt u met openbaar vervoer? Stapt u dan uit bij de bushalte Triade aan de
Marsdiepstraat, vandaar is het slechts 5 minuten lopen naar Hotel Den Helder.

De kosten voor deze gezellige bowlingmiddag:

Voor iedereen die meedoet is de prijs: € 12,00 p.p.

Wel aanwezig, maar niet meespelen? Dan betaaltu: € 9,00 p.p.

Deze prijzen zijn inclusief een kopje koffie of thee, een drankje naar keuze en
een snack. Graag gepast betalen op de middag zelf.

Komt u ook? Wij hebben er weer zin in!

Aanmelden verplicht, maar ook AFMELDEN!
Telefonisch voor 9 oktober bij:

Trudi Beerling, tel. 0223 622008, of bij:

Marja Steffens, tel. 06 1231 6655 (app mag ook)
Meld u zich niet af, dan dient u toch te be-
talen!

Gezellig
bowlen met

De Commissie Activiteiten wenst u
een gezellige en sportieve middag toe!



Ruzie in de familie?

elijk komt het niet zo ver!

c“ :

We helpen u graag met
het vastleggen van uw
(leven)testament.

e tel.: (0223) 672 100
¢ info@notarissencombinatie.nl
¢ www.notarissencombinatie.nl

B Notarissencombinatie
DEN HELDER

Hartelijke groet van de Commissie Activiteiten

Rijbewijskeuring A, BE, CE, DE en code 95 via ZorgDomein
Verloopt uw rijbewijs binnen een half jaar en heeft u een medische
keuring nodig omdat u 75 jaar of ouder bent, jonger dan 75 jaar bent,
of omdat u om medische redenen moet worden gekeurd voor het
verlengen van uw rijbewijs?

Maak dan nu alvast een afspraak (op werkdagen 09.00 — 18.00 uur):
06 1471 6543 of mailen naar: gulsima@live.nl

Locaties: De Verbinding, Boterzwin 3476, 1788 WS Julianadorp
MFC ‘t Wijkhuis, Texelstroomlaan 5, 1784 EA — Den Helder
Zwembad Den Krieck, Ceresplein 2, 1764 HD Breezand

' _ MERER . Data: wekelijks op werkdagen.
3 R T MR . .
l',&‘ RSV — Online afspraak maken: www.goedkoperijbe-
s | wijskeuringen.com
.d'— AN spesarane 4§ llcl
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf461e565eb9d7:0x60e2b1e324569942?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf49192985e8f7:0xa464faf5b74d4f27?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/

Nieuws over activiteiten in 2025
Buurthuis West End: Lijsterbesstraat 10a, 1783 HT Den Helder tel. 0223-624454

- Woensdag 3 september: koffiedrinken voor eigen re-
kening in het gezellige Koffiehuis “"Deugeniet” aan de Beatrix-
straat 13b. Volgende keer wordt: 4 oktober.

Aanvang 15.00 uur. Aanmelden: bij Joke v.d. Ploeg, tel. 645400.

— - Vrijdag 5 september en daarna 3 oktober: klaverjas-
9 ﬁj{{ % sen, keezen en biljarten. Onze maandelijkse supergezel-
\' * lige spelletjesmiddag in Buurthuis West End. Bent u nieuw?
@ Dan meldt u zich hiervoor aan bij Bert Beentjes op 0226-
785366 of mobiel 06 3968 0275. Komt u altijd, maar
kunt u een keer niet? Dan graag bij hem afmelden. Anders wordt er voor

niets op u gerekend! Kosten € 5,00 p.p. incl. hapje en drankje. Graag ge-
past betalen. Aanvang: 13.30 uur. Volgende keer: 7 november.

A - Woensdag 24 september: koffiedrinken in Julianadorp
A voor eigen rekening bij eFFe in ‘t Dorp op het Loopuijtpark. Aan-

vang: 15.00 uur. Aanmelden bij Marty Driehuis: 06-20318643
(mag ook via app). Volgende keer wordt 24 oktober.

- Vrijdag 19 september: sjoelen in West End.

Het bekende Hollandse spel. Kosten: 5 euro incl. drankje en
hapje. Aanvang: 14.00 uur. Meer informatie en afmelden bij:
Lia Bunschoten: 0223 754700. Volgende keer wordt
17 oktober.

- Woensdag 10 september: De jaarlijkse pannenkoe-

Pamearoren kenmaaltijd gaat door! in de Pannenkoekenvallei.

Vanaf 12 uur. Meer informatie vindt u op bladz. 5.
- Dinsdag 7 oktober: 21 Seniorenbeurs in de Stads-
hal. De toegang is gratis. Uw KBO staat er ook en het is
altijd gezellig. Meer informatie vindt u op bladz. 7.

- Vrijdag 10 oktober: we gaan weer bowlen.
In het bowlingcentrum van Hotel Den Helder aan de
Marsdiepstraat. Meer informatie vindt u op bladz. 9

MW/E Dinsdag 14 oktober: Gouwe Ouwe in de Stadshal.
L* De gezellige muziekmiddag voor slechts 5 euro, incl. koffie of

2 MJW}E@ thee. Meer informatie vindt u op bladz. 13.

11



PERSOONLIK, STIULYOL EN BETROUWBAAR

MEREBOER
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Wandelen is nog steeds goed voor iedereen
Iedere dinsdagmiddag wordt er gewandeld door onze
mooie natuur. Let op: we starten bij de Helderse
Vallei en eindigen daar ook.
Koffie drinken of een ijsje na afloop doen we in

- overleg. Er is voldoende parkeerruimte.
Om 13.30 gaat de eerste groep van start voor een wandeling van 1,5 uur.
Om 14.00 start de groep die 1 uur loopt. En mocht u dit te veel zijn, dan
start er om 14.30 een ommetje van 30 minuten.
Let op: iedere groep start precies klokslag 13.30, 14.00 of 14.30 uur.
Voor verdere informatie en aanmelden (als u nieuw bent) kunt u contact op-
nemen met: Annemarie Wiering, tel. 0223 612288.
We wensen u veel wandelplezier!

12



GOUWE OUWE middag op dinsdag 14 oktober

Het gezellige muzikale feestje Gouwe Ouwe is er weer! In de Stadshal van ons
mooie Theater de Kampanje. En wel op dinsdagmiddag 14 oktober a.s.

Een gezellige middag met heerlijke muziek uit onze jeugd die weer mooie of
gedenkwaardige momenten naar boven haalt. Wie kijkt daar niet naar uit!

De zaal is weer ingedeeld als een café-setting, wat betekent dat er
voor iedereen een stoel aanwezig is in een informele sfeer. U kunt
dan op de gereserveerde plaatsen gaan zitten of (indien u zelf reser-
veert) zelf een plaats uitzoeken. En zoals altijd is er weer een dans-
vloer aanwezig zodat u samen of alleen kunt gaan dansen.

UITNODIGING

OUDERWETS GENIETEN VAN '‘DE MUZIEK VAN TOEN’ TIJDENS

bOUWE []lJWE

‘a LIVE MUZIEK ZOALS -
S =) "HET KLONK IN DE € 5

De kaarten a € 5,00 per persoon zijn te bestellen via de kassa van Theater
de Kampanje. Maar leden die niet graag alleen naar deze middag gaan, bie-

den wij aan om als KBO met elkaar deze middag te beleven. Er zijn wel wat

afspraken (die alleen gelden als u niet zelf kaarten bestelt):

e U meldt zich telefonisch aan voor 6 oktober bij Marja Steffens:
tel.: 06 1231 6655 of via de app.

e Op dinsdag 14 oktober uiterlijk 13.45 uur staan Annamarie v.d. Berg
en Marja Steffens bij de ingang van de Kampanje. U overhandigt hen
het bedrag van € 5,00 gepast, waarna zij de kaarten voor de groep
verzorgen. U mag de kaarten ook zelf ophalen bij de kassa, geef dit
dan wel even door zodat wij weten dat u er bent en de Kampanje
weet dat u bij de KBO hoort.

e Er zijn voor onze groep dan stoelen gereserveerd, het zou gezellig zijn
als u daar ook gebruik van maakt. Wij kunnen dan voor u (indien dit
voor u lastig is) voor thee/koffie zorgen. Dit is bij de prijs inbegrepen.

e Let op: wanneer u zich niet uiterlijk 2 dagen voor de voorstelling af-
meldt bent u verplicht de kosten van uw kaart te betalen.

Heeft u belangstelling, meldt u dan aan. Met elkaar kan het een gezellige mid-
dag worden. Wij zien u graag ....
Annamarie en Marja

13



Nieuws van Wilma

“Mijn oom is overleden!” Hij had een respecta-
bele leeftijd en het is al vele jaren geleden,
dus verdrietig ben ik er niet meer om. Maar als
ik aan hem denk dan zie ik hem nog altijd voor
me. De sterke grote ome Pier.

De altijd goedlachse oom met zijn vriendelijke zachte blik. Hij heeft mij iets
geleerd wat niet te leren is maar lange tijd heb ik gedacht dat hij het mij echt
heeft geleerd.

Zal ik jou iets leren

Hij heeft mij ‘iets’ geleerd op een nog hele jonge leeftijd. ‘Iets’ dat als ik er
aan terugdenk of als ik het doe, daarbij altijd aan mijn oom moet denken! In
de film *Coco’ is de boodschap, dat je, als er niet meer aan je gedacht wordt,
je pas echt dood bent. Dus in het ‘iets’ dat mijn oom mij heeft geleerd zal hij
altijd enigszins voortleven. Althans in mijn gedachten en in dat ‘iets’. Nou
denk ik dat je graag wilt weten wat dat ‘iets’ dan wel is! Ik moet een jaar of 6
geweest zijn en ik ben met mijn moeder op visite bij ome Pier en tante Fettie.
Op een zeker moment staat mijn moeder op om naar huis te gaan. Ome Pier
zegt tegen mij: “je mag hier wel blijven eten”. Ik ga er van uit dat het vast
iets heel lekkers geweest moet zijn want anders was ik toch liever mee naar
huis gegaan. Nadat we aan het eind van de middag aan tafel schuiven en ik
tegenover mijn oom plaatsneem en we lekker zitten te eten, zegt mijn oom:
“Zal ik jou eens ‘iets’ leren?” Hij zegt het met een blik in zijn ogen die mij heel
nieuwsgierig maakt naar dat ‘iets’! Ik wil gelijk ja zeggen want als je zo jong
bent wil je nog heel veel leren. Maar ik zeg: “Wat wilt U me dan leren?” Hij
antwoordt: “Hoe je je oren kan bewegen”. “Maar hoe moet ik dat dan doen?”
En terwijl ik hem verbaasd aankijk zie ik zijn grote oren op en neer gaan! En
op dat moment denk ik: ‘dat wil ik ook kunnen!” Hij zegt: “Nou dat doe je zo”
en hij beweegt zijn oren nogmaals. Ik zie wederom zijn oren bewegen. Op dat
moment denk ik te weten hoe het moet en ik doe hem na. En als ik het goed
voel, dan voel ik inderdaad beweging aan mijn oren. Mijn oom juicht en zegt:
“Ja, zo doe je dat” en klapt in zijn handen! ‘Geweldig’ denk ik: “ik heb geleerd
hoe je je oren moet bewegen!!” Heel lang heb ik gedacht dat mijn oom mij
heeft geleerd hoe ik mijn oren moet bewegen. Maar nadat ik het ook anderen
wilde leren kwam ik erachter dat dat niet te leren is.

14



Ik heb opgezocht waarom de ene
persoon zijn oren wel kan bewegen
en dit voor een ander onmogelijk is:
Het bewegen van je oren is een
functie die eigenlijk alleen nog bij
dieren goed mogelijk is. Dat is een
functie die wij als mensen hebben
verloren. Neem bijv. een hond.... die
kan zijn oren richten en daarmee
het geluid lokaliseren. Bij mensen is
dat een functie, die zoals gezegd,
verloren is gegaan.

Sommige mensen hebben echter
nog wel de spiertjes, die daar
primair voor bedoeld waren. Die kunnen ze dan nog ten dele gebruiken en dat
betekent dat sommige mensen nog wel een klein beetje hun oorschelpen kun-
nen bewegen. Maar voor de meeste mensen geldt dat ze dat niet meer kun-
nen. Maar het is ook een functie die we in het dagelijks leven niet meer echt
nodig hebben.

Groet van Wilma Wilman

Hierbij weer de QR-code voor het vorige boekje
juli/augustus 2025. Even scannen met uw mobiel
en u kunt dit boekje in kleur bekijken.

JULI/ AUG 2025

Spaart u mee bij de

Vomar voor de KBO Den Helder?

lomar._ Vanaf nu kunt u bij de Vomar ook sparen voor de KBO
Veoroge, Den Helder. Dit doet u met uw Klant is koningkaart
(KIK-kaart).

Het gespaarde geld komt ten goede aan onze KBO.

Eenieder die al in het bezit is van een Klant is koningkaart, hoeft zijn eigen
kaart alleen maar te koppelen aan onze unieke clubcode KBOH2025
Heeft u nog niet zo’n kaart? Vraag hem dan gratis aan.

Dit kan online bij de Vomar via Vomar.nl/cik, (staat ook een filmpje op hoe
het werkt) via hun app of persoonlijk bij de servicebalie. Van alle boodschap-
pen die u bij hen doet krijgt uw eigen KBO dan 0,5%. Dat lijkt weinig maar
kan behoorlijk oplopen en het is toch mooi meegenomen? Het kost u niets en
u kunt ook gewoon voor u zelf blijven sparen als u dat al doet.

Groet van Kees Winter, penningmeester
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Nieuws van de Commissie Reizen

iﬂa Inmiddels is het alweer twee maanden geleden dat u het
laatste Nieuws van de Commissie Reizen kon lezen in het
afdelingsblad van juli/augustus. U begrijpt dat er in deze tijd
weer het een en ander gebeurd is. Laten we beginnen met een terugblik op
de dagtocht met vaartocht over de Vecht en bezoek aan het Zilvermuseum in
Schoonhoven. Na onze aankondiging om deze dagtocht tweemaal te maken,
op woensdag 23 en woensdag 30 juli, kwamen er wéér aanmeldingen binnen.
In totaal 118 aanmeldingen en niet iedereen kon op de gewenste datum mee.
Helaas waren we genoodzaakt belangstellenden teleur te stellen.
Maar wat waren het prachtige dagen! Op 23 juli 58 deelnemers en op 30 juli
59 zeer tevreden deelnemers. En daarbij had niemand een probleem met het
extra uurtje dat we later thuis kwamen. De rijtijd was wat te krap genomen
en zo kregen we meer waar voor ons geld. Met dank aan onze chauffeur Jan
die ook een uurtje later thuis kwam..
In dit afdelingsblad vindt u een verslag van de dagtocht op 30 juli van Wim
Karhof met foto’s van Wil Schilder. Hierbij nog enkele mooie foto’s van deze
dagen.

En dan is het de vakantiemaand augustus met echte zomerse temperaturen.
Soms te warm maar wel een maand om het wat rustig aan te doen. Het bor-
relt en het bruist bij ons maar plotseling komt weer de agenda met de mel-
ding “tijd voor het inleveren van kopij voor het afdelingsblad”. We hebben het
zo druk met de twee vakanties in september dat we nog geen ruimte in ons
hoofd hebben voor een dagtocht in oktober!

Van 1 t/m 8 september zijn we met 43 deelnemers 8 dagen aan het genieten
van de bergen in Oostenrijk en van 29 september t/m 3 oktober verblijven we
in Odoorn. Een zeer geliefde midweek want er is nog steeds een wachtlijst.
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7 dagen Oostenrijk 5 dagen Odoorn

Inmiddels zijn we wel helemaal gereed voor een gezellige dagtocht in kerst-
sfeer eind november en de Kerstsfeer 4-daagse die van maandag 1 t/m don-
derdag 4 december zal plaatsvinden. Bij of in het afdelingsblad van oktober
leest u alle informatie en vindt u het aanmeldingsformulier. Met deze laatste
dagtocht en 4-daagse reis hopen wij weer veel leden te verblijden met een
gezellige dag of dagen. Dus nog even geduld.

Tijdens de Seniorenbeurs, die op dinsdag 7 oktober wordt gehouden in
de Stadshal van Theater de Kampanje, zal de eerste aankondiging van de va-
kanties in 2026 worden gedaan. Dan onthullen wij met welke leuke reizen wij
u in het nieuwe jaar gaan verrassen. Het definitieve programma voor een 7-
daagse vakantie en een midweek zal in het Reisboekje voor 2026 worden be-
kendgemaakt. Dit boekje ontvangt u tegelijk met het afdelingsblad van de-
cember 2025/januari 2026. Tijdens de feestdagen heeft u dan alle tijd om na
te denken of u ook in 2026 met ons er opuit gaat.

Heeft u nog vragen of wilt u informatie, dan kunt u ons bellen op
06-29330488 of mailen naar reizen@kbodenhelder.nl.

Vergeet u echter niet dat dit telefoonnummer tijdens de KBO vakanties, van
1 t/m 8 september en van 29 september t/m 3 oktober, alleen beschikbaar is
voor de achterblijvers van de deelnemers aan deze vakanties.

U kunt tijdens deze data alleen een email versturen, dus niet bellen aub.

Een warme groet van Nel, Thea, Irene en Ria.
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Verslag van een dagtocht met
varen op de Vecht en bezoek aan Schoonhoven

Woensdag 30 juli is de tweede dagtocht naar de Vecht en Schoonhoven en
ook deze trip is helemaal volgeboekt met 59 reisgenoten. Het weer is ons
goed gezind, niet te warm en met een lekker briesje gaan we op weg naar
Maarssen. Onderwijl genietend van de natuur en gesprekken met mede-pas-
sagiers bereiken we Maarssen waar de River Cloud op ons ligt te wachten
voor de rondvaart over de Vecht. Na het inschepen worden we ontvangen met
koffie en heerlijke appeltaart. Varend over de Vecht is het genieten van bui-
tenhuizen met grote waranda’s, kastelen en prieeltjes. En langs de kades vele
sloepen en jachten in allerlei maten. Ook de nodige nostalgische ophaalbrug-

e gen worden gepasseerd. Bij de draai-
kom wordt de boot netjes naar de
andere kant van de Vecht gema-
noeuvreerd zodat ook daar een
prima uitzicht is. Genietend van het
heerlijke weer op het bovendek komt
toch het einde van deze prachtige
vaartocht in zicht.

De chauffeur brengt ons nu naar het
plaatsje Schoonhoven, voor ons mooi even tijd voor het lunchpakket tijdens
de korte busrit. Met een rustige wandeling, onder de prachtige stadspoort
door, bereiken we het Zilvermuseum gelegen aan het oude kazernepleln

De conservator vertelt dat Schoonhoven de stad
van de zilversmeden is en in het museumgebouw
een Hbo-opleiding meesterzilversmid is gevestigd.
In het museum genieten we van het prachtige zil-
verwerk, van bombastisch tot priegelwerk.

Het is een lust voor het oog. Tijd voor de vol-
gende indrukken van de stad en langzaam lopend
door het centrum, met de nodige juwelierswinkels,
bereiken we de Veerpontkade. Hier is het goed
uitrusten onder het genot van een heerlijke ijsco.
Nog even rondkijken bij de grote veerpontsteiger
en dan is het tijd om onze reis voort te zetten
naar Midwoud. Daar smullen we van een driegan- :
gendiner. Iets later dan gepland bereiken we het thwsfront Terugkljkend op
deze dag was het een prachtige, leerzame dagtocht. Nel, Irene en Commissie
Reizen bedankt voor deze mooie dag.

Tekst Wim Karhof en foto’s van Wil Schilder.
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Linedansen van 27 juni was succesvol

Vrijdag 27 juni waren er 20 danslustigen voor een gezellig middagje linedan-
sen in West End. Vorig jaar deden we dit voor de eerste keer. Janny Lahuis
was toen degene die vol vuur iedereen op de dansvloer probeerde te krijgen.
Helaas kon zij het niet meer doen vanwege gezondheidsproblemen. Gelukkig
wilde een van onze KBO-leden, Corry Mooij, het van haar overnemen. Zij
geeft al een aantal jaren les in Julianadorp. En natuurlijk waren wij daar blij
mee. Ze had haar eigen muziek mee, dus dat zat goed.

Net als vorig jaar waren hier mensen bij die dapper meededen maar toch
moesten afhaken omdat hun lijf het niet redde, of omdat hun hersenen niet
correspondeerden met hun benen. Moest je linksom dan deden de benen het
rechtsom.... Corry zorgde ervoor dat iedereen eerst een stukje samen met
haar danste als begin en deed dan steeds een pas extra erbij. En |edereen
had er plezier in. Hiernaast ziet u hoe B ‘
Gerrit Visser Corry ineens ten dans vroeg...
Grappig was het feit dat mensen die nooit
naar onze activiteiten komen er nu wel bij
waren. Dat belooft wat voor vorig jaar... Er
was ook iemand die dacht op een middag te
komen waar mensen in bijpassende kleding
op countrymuziek zouden gaan dansen. Dat
viel tegen...

Corry werd bedankt en beloofde volgende
jaar weer te komen; ook zij heeft er plezier
in gehad.

Groet van de Activiteitencommissie
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Graag wil ik u bijpraten over allerhande zaken waar u en ik
tegenaan lopen.

Niet alle leden hebben hulp nodig om een verstrekking aan te vragen bij de
WMO. Helaas gebeurt het nog steeds dat de medewerker bij Toegang WMO
de aanvraag niet gaat honoreren en uw vraag afwijst. Helaas wordt de afwij-
zing niet schriftelijk bevestigd maar u mag wel aangeven dat u het met de af-
wijzing niet eens bent. Inmiddels weet ik dat de aanvraag dan wordt doorge-
stuurd naar de WMO-consulente. Als ook zij de aanvraag niet honoreert, krijgt
u een schriftelijke afwijzing. En dat laatste is belangrijk om een nieuwe proce-
dure op te starten.

Taxibonnen

Op dit moment maken veel KBO-leden gebruik van de WMO-taxi, maar ik heb
begrepen dat niet iedereen echt gebruik maakt van de bonnen. De WMO-taxi
is voor de gemeente een kostbare investering. Als u 180 bonnen krijgt toege-
wezen is het een goed idee om ze ook daadwerkelijk te gebruiken. Het zou
mij niet verbazen als de gemeente in de toekomst gaat snijden in deze ver-
strekking en het aantal bonnen gaat verminderen. Zeker bij leden die er niet
vaak gebruik van maken. Dus mijn oproep is: gaat u ergens naar toe, gebruik
dan een taxi. Zeker omdat de bus niet altijd een optie is. U begrijpt dat de ge-
meente precies kan zien hoe vaak u van de WMO-taxi gebruikmaakt, want zij
bekostigen uw ritjes.

Valys

Zoals u misschien weet is dit een boven-stedelijk vervoer. Hier in de regio is
deze niet altijd te gebruiken omdat de afstand 25 kilometer vanaf het woon-
adres moet bedragen. Maar heeft u kinderen en familie die wat verder weg
wonen dan is dit wel een optie. U heeft alleen recht op deze vorm van vervoer
als u een WMO taxipas heeft. U betaalt op dit moment 28 eurocent per kilo-
meter. Hoeveel kilometers u per jaar krijgt toegewezen, bepaalt Valys.

Huishoudelijke hulp

Als u gebruikmaakt van een huishoudelijke hulp is het belangrijk om te kijken
op de papieren die u kreeg bij aanvang van de hulp, hoe lang de indicatie gel-
dig is. Er zijn twee mogelijkheden: u heeft een indicatie voor onbepaalde tijd,
dan is de indicatie geldig zolang u leeft. Heeft u een indicatie voor bepaalde
tijd, dan staat er een vervaldatum bij. En dan is het van groot belang dat u
een verlenging aanvraagt bij de WMO. Zoals u weet heeft de WMO regelmatig
een achterstand. Op dit moment 13 weken voor het aanvragen/of verlengen
van de indicatie. Doet u dat niet op tijd dan kunt u zomaar zonder hulp komen
te zitten. En moet de indicatie opnieuw worden opgestart. Mocht u inmiddels
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niet goed uitkomen met de uren, dan bestaat er een mogelijkheid om de tijd
uit te breiden. Er zijn redenen genoeg voor een maatwerkvoorziening. U mag

mij altijd bellen met welke redenen dit zijn.

U kunt ook gebruikmaken van de wijksteunpunten als u iets
nodig heeft van onze gemeente, of voor een andere vraag.

In een persoonlijk gesprek kunt u uw aanvraag doen. Veel organisaties zijn
daar aanwezig om u te woord te staan. U kunt daar ook hulp vragen bij het
invullen van formulieren of de wijkagent spreken; maar ook de sociale dienst

en de WMO-consulente zijn daar aanwezig.

Julianadorp MFC 't Dorpshuis, Middel-
zand 3504

Nieuw Den Helder MFC 't Wijkhuis,
Texelstroomlaan 5

De Schooten De Boerderij, Gravin Mag-
dalena van Waardenburg-
laan 22

Stad binnen de Linie  Bernhardplein 76
Dit is MEE & de Wering

Marijke Verbeek, 759425

Maandag tot en met
vrijdag, 09.00 tot
16.30 uur

Maandag tot en met
vrijdag, 09.00 tot
16.30 uur

Donderdag van
09.00 tot 11.30 uur

Donderdag van
09.00 tot 11.30 uur

Ledencontact

Graag willen we u bedanken voor uw
medeleven en troost die wij hebben
ontvangen van onze geliefde KBO-leden,
na het overlijden van mijn lieve vrouw,
onze moeder, oma en grootmoeder

Ria Beentjes.

Namens Bert Beentjes en familie

21



Wandelen door de winkelstraten van Den Helder

Vrijdag 25 juli was een prachtige dag om te wandelen. Dat hebben we dan
ook gedaan. Mét Jan Kikkert en 17 leden die het graag mee wilden maken.
Zoals afgesproken stond iedereen om 14.00 uur bij de watertoren waar ieder-
een welkom geheten werd. Jan gaf iedereen door: “Weet u het beter? Zeg het
mij, ik hoor het graag.” Dat knoopte men in
de oren en gedurende de wandeling werd
Jan regelmatig voorzien van feiten die zijn
verhaal aanvulden. In ons vorige boekje staat
het verslag van de diavoorstelling. Daarom
herhaal ik zo min mogelijk feiten die daar al
in vermeld zijn.

Het (oude) NS-station Bellevue is in 1865 in
gebruik genomen. Het was berekend opeen |
groei van het aantal inwoners tot 100.000. s —-s —
Op de Polderweg/Bothastraat was een grote draaischijf waar de stoomloco-

. motief met heel veel ‘ellebogen-stoom’ ge-
draaid werd. Iemand wist zelfs nog dat daar 1
X per jaar olifanten liepen zoals in een circus!!
Station Bellevue werd gesloopt en in 1958 her-
. opend. Het nieuwe stationsgebouw vond men

. of mooi of lelijk. Een mooi verhaal hierover
vindt u op:
www.denhelder.online/eindstation-den-helder .
Daarnaast het postkantoor wat nu helemaal
verbouwd is en waar ook de meningen over
verdeeld zijn. De huidige watertoren aan de
Vijfsprong uit 1907 heeft een roemrucht verle-
den. De gemeente heeft dit gebouw in 1988
gekocht voor één gulden. Daarna is het gemo-
derniseerd en verschillende keren voorzien van
een andere buitenlaag met ongewenste resulta-
ten...

w5 Jan vertelt verder over alle speciale gebouwen
i@ rond de watertoren, het monument op de Vijf-
-8 sprong, Goede Ree, ziekenhuis Lidwina waar
appartementen in gemaakt zijn en het monu-
ment Javastraat. Ook over het kegelhuis, het
bondsgebouw en het politiebureau...allemaal
weg. We lopen gestaag door, blijven stilstaan
als Jan weer interessante feiten vertelt en ko-
men bij de Bethelkerk. Deze is in 1994 verhuisd
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. vanwege de bouw van
. de Kroonpassage naar
de huidige plek. Nu
.1 wordt de Kroonpassage
% gesloopt. Er is in de af-
: gelopen periode heel
veel veranderd, de plek
van de schouwburg,
muziektent is weg even-
als de Nutsspaarbank.
We lopen door naar het
stadspark met de
scheve bomen waar veel
: < : om te doen was en die
nu Vrl]W€| recht staan Het park is heerlljk om met dit weer in te lopen. Jan
laat het Joodse monument zien in het park, achter de PP-kerk en vlakbij de
synagoge. Het gedenkteken is een kunstwerk voor 188 vermoorde Joden. Jan
vertelt hoe het tot stand is gekomen.
Het is de apotheose van de struikel-
stenen die door heel Den Helder lig-
gen. De kunstenaar, Edzo Bindels,
heeft op het grasveld de Helderse
zeedijk verbeeld zoals die was voor
de 2¢ wereldoorlog, met 4 pieren.
Achter deze plaquette staat een aan-
tal paaltjes die de huizen (zoals ze in
den Helder staan) moeten voorstel-
| len van de 188 Helderse Joden die
vermoord zijn. Met de uitleg van Jan
erbij is het indrukwekkend. Voorbij
het oude belastingkantoor lopen we
de Koningstraat in. Met de straten
eromheen was dit vroeger een groot
winkelgebied. Uit die tijd is de be-
kende ijssalon van Aris Laan er nog
en aan de overkant de 2 coffeeshops die binnenkort gaan verhuizen.
Het geboortehuis van Anton Pieck is helaas gesloopt. Jammer genoeg weet
niemand hoe het er uit heeft gezien. Er was een paar jaar geleden nog sprake
van de bouw van een huis op deze plek in Anton Pieckstijl. Naast de plek waar
dit huis gestaan heeft vindt men nog wel het vroegere café ‘De buuren van
Pieck’. Dit huis met de mooie erker boven staat er nog en zou gerestaureerd
worden. Het is in slechte staat en het is onduidelijk wat er mee gaat gebeu-
ren. Zou zonde zijn als dat verdwijnt.. We lopen door de Spoorstraat, langs
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CLHALTE BELLENUOE

het ‘Algemeen tehuis voor
militairen’. Aan het eind van
deze, toentertijd zo drukke,
winkelstraat stond vroeger
het statige hotel Bellevue
waar je koffie met gebak kon
eten. Koningin Juliana kwam
daar wel eens dineren en gaf
dan altijd de complimenten
door voor de kok. Jammer

genoeg kwam daar in 1978 een winkelgalerij voor in de plaats.

Nu staat daar sinds 2020 Halte Bellevue met in de gevel een replica van de
oude stationsklok vanwege het oude treinstation wat daar vroeger vlakbij
stond en dat in 1958 werd gesloopt. Als de Kroonpassage is gesloopt wordt
het stadspark doorgetrokken door plaatsing van bomen en wordt er nieuwe

openbare pleinruimte gemaakt.

Dit is het einde van deze mooie wandeling waarbij we weer genoten hebben

van de verhalen van Jan Kikkert.

Hierna wandelen we door
naar hotel Wienerhof voor
een consumptie.

We bedanken Jan voor zijn
onderhoudende verhalen en
uitleg over de verdwenen
winkelgebieden.

Het was weer top!
We hebben hem alvast ge-
boekt voor volgend jaar.

Groet van Marja Steffens
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Geef nooit geld of waardevolle spullen af aan mensen die aan
de deur komen, al dan niet na een telefoontje of een brief.

Er zijn dagelijks spotjes te zien op televisie over geraffineerde oplichters die
het gemunt hebben op kwetsbare senioren. Criminelen verzinnen allerlei trucs
om bij u binnen te komen en uw waardevolle spullen mee te nemen. Zij bellen
u of sturen een brief maar staan ook zomaar op de stoep met een flinke
smoes. Zij willen u bijvoorbeeld beschermen omdat u uw kostbare spullen bij
een inbraak kan verliezen. De mannen en vrouwen die deze truc toepassen
kunnen heel overtuigend zijn en het is zeker mogelijk dat zij u overrompelen
en u in paniek raakt.

Laat ze niet binnen, wat ze ook verzinnen........

Als zo iemand bij u op de stoep staat, soms zelfs in een politie-uniform of als
een zeer nette heer of dame die namens de bank komt. Bedenkt u dan:
beide organisatie hebben er geen belang bij om u de stuipen op het lijf te ja-
gen.
Waar hebben criminelen het op gemunt?
e Waardevolle spullen zoals uw sieraden die op dit moment veel geld
waard zijn bij inlevering bij de juwelier, vanwege de hoge goudprijs.
e Uw bankpassen met pincodes zodat zij uw rekeningen kunnen leeg-
trekken. Geef geen kopie van uw identiteitsbewijs mee, laat dit ook
niet fotograferen.

Hoe kunt u deze babbeltruc voorkomen.
e Laat geen personen binnen die u niet kent. N E E
e  Sluit uw deur en doe de knip erop, laat u niet over-
rompelen.
e Bel 112 en vraag of de agent die voor de deur

Geen bezoek

staat “nep” is? aarr: de d;ur'
e Bij een bankmedewerker: bel uw de bank. voor het opnalen
van geld,
Rabobank 088-7226600 bankpassen
ING 020-2288800 en/of sieraden!
SNS-bank 070-3569335
ABN-Amro 0800-024111 P@L ITIE

Regio bank 030-2914290 na openingstijden toets 1

Mocht u toch opgelicht zijn, bel de politie en doe aangifte. U bent
niet de enige die dit is overkomen. U hoeft zich niet te schamen!!

Marijke Verbeek
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Een mooi seizoen
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AVONDWANDELING KAMPEREN

BARBECUE NAZOMEREN
DAGDROMEN NAZOMERZON
FIETSEN OPENLUCHT
FRUITPLUKKEN PICKNICK
GOLDENHOUR STRNDDAG
GRILL TERRASJE

HERFSTKLEUREN TUINFEEST

TUINIEREN
WANDELEN
WARMTE
ZEEBRIES
ZOMERSPROET
ZONNEBLOEM
ZONNESTRALEN

Een gezellige nazomerse woordzoeker. Het principe is bekend. Als u alle
woorden hebt weggestreept zet u alle overgebleven letters in de vakjes er on-

der. Daarna leest u wat de oplossing is.

De oplossing kunt u doorgeven aan Ria Verbruggen op nr. 06 5048 9649. U

kunt het ook doorgeven via ledencontact@kbodenhelder.nl
Graag doorgeven met vermelding van uw naam én adres.

De oplossing van de puzzel van de maand juli/augustus is ‘Vraag eerst en dan
beslissen voorkomt ergernissen’. De winnaar is deze keer Thea Boom. Van
harte gefeliciteerd. U krijgt het prijsje binnenkort thuisbezorgd.
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De jaarlijkse jeu de boulesmlddag
Vrijdag 15 augustus was onze g

jeu de boulesmiddag. Net als
veel andere dagen was het
die dag heerlijk weer. Bijko-
mend gelukje was dat het niet
op donderdag was, want dan
was het 5 graden warmer ge-
weest. We hadden weer een
leuke club bij elkaar van 26
leden en 2 toeschouwers. De
vrijwilligers van Entre Nous
hadden ervoor gezorgd dat al-
les weer goed geregeld was.
En de vrijwilligers van onze activiteitencommissie hadden gezorgd voor lek-
kere hapjes, koek en mooie prijsjes.

Klokslag half 2 vertelde Janny Wallet dat
we begonnen. De namen van de teams
werden opgenoemd en elk team zocht
met hun tegenstanders de baan op waar
de wedstrijd zou worden gestreden.
Toen alle teams uitgespeeld waren, was
het pauze en tijd voor een lekker drankje R
op het gezellige terras. Hierna was het
tijd voor de 2¢ wedstrijd. Ook die was

doorgegeven en opgeteld waren, bleken
Annamarie v.d. Berg en Ruud Oord te-
gen elkaar te moeten strijden omdat zij
gelijk gespeeld hadden. Annamarie
gooide de bal het dichtst bij het butje
waardoor zij de winnaar werd van dit
jaar! Gefeliciteerd met de wisselbeker

1 Annamarie!
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De prijswinnaars waren:
1. Annamarie v.d. Berg

B

2. Ruud Oord 6. An Jak

3. Kees Winter 7. Bep Puhl

4. Marja Steffens 8. Joke Roozen
5. Bep Dukers

Na de prijsuitreiking en een lekker snackje kregen de vrijwilligers van Entre
Nous nog een plak chocolade als dank voor hun inzet. We kunnen altijd op ze
rekenen en het was weer top! Hartstikke bedankt!

Hierna gingen de meeste deelnemers naar huis of bleven nog even op het ter-
ras lekker kletsen. Iedereen bedankt en tot volgend jaar!

Groetjes van de Commissie Activiteiten




Bezoek Historisch Ontmoetingscentrum van Jack Vermaire
Hoe komt het toch dat het ons niet lukt om meer leden van het mannelijk
soort deel te laten nemen aan een activiteit die juist voor hen geschikt is?
Dit keer waren er 12 vrouwen en jammer genoeg slechts 1 man aanwezig bij
de interessante rondleiding door dit centrum/museum in Breezand.
Jack heette ons welkom in zijn gezellige kantine met koffie/thee. Hij vertelde
dat zijn vader Jo veel spullen had verzameld zoals (rups)trekkers en machines
en hij zelf ook aangestoken raakte door deze verzamelwoede. Zelf houdt hij
van oude motoren, auto’s en fietsen. Hij wilde wat met de complete verzame-
ling doen en kocht het huidige pand. Daar staat nu alles in, inclusief een ver-
zameling van 1250 miniaturen. Er is een leuk winkeltje waar zij wenskaarten,
enveloppen, papieren tasjes en visitekaartjes verkopen, alles van tulpenbol-
lenpapier gemaakt. Dit wordt gemaakt door een papierfabriek in overleg met
Vermaire. Daarnaast is er wat brocante te zien. Ook wordt er elke zaterdag-
mlddag ]eugd begeleld door vrijwilligers en zonder subsidie. Op deze manier

: komen zij in aanraking met techniek; een mooi ini-
. tiatief waar ze nog meer mee willen doen.
Hierna kon iedereen op eigen gelegenheid rondlo-
pen door het grote gebouw (boven en beneden)
en legde Jack uit waar nodig. De miniaturen en
het winkeltje, alles viel in de smaak. Iedereen liep
op z'n gemak en verbaasde zich over de hoeveel-
heid spullen. Ook boven keek je je ogen uit. Rond
vier uur genoten we nog van een vers bakkie met
wat lekkers. Ook in de kantine staan kasten met
interessante spullen. Nadat Jack nog enige vragen
had beantwoord werd hij door ons bedankt voor
deze gezellige en ook leerzame middag. Hierna
gingen we weer huiswaarts, met de auto of op de fiets en begeleid door een
heerlijk zonnetje. Groet van Marja




Inleverdatum kopij en datum volgend boekje

Uiterste inleverdatum van kopij voor het volgende boekje (oktober 2025) is:
zaterdag 20 september 2025. Inleveren van stukken per e-mail naar:
redactie@kbodenhelder.nl Het volgende KBO-afdelingsblad zal tussen
maandag 6 en donderdag 9 oktober 2025 bij u bezorgd worden.

Leden die een computer bezitten, kijkt u ook eens op:

Website van KBO Den Helder www.kbodenhelder.nl
Website KBO Noord-Holland www.kbonoordholland.nl
Contributie in 2025

Alleenstaanden € 27,00

Echtparen / Samenwonenden € 48,00
Contributie, giften en donaties: rekeningnummer NL53 INGB 0002 9735 71
t.n.v. KBO Den Helder.

Rijbewijs verlengen (vanaf 75 jaar):

Begin minimaal 4 maanden voor het verlopen van de geldigheid van uw rij-
bewijs. Een gezondheidsverklaring kunt u op 3 manieren kopen: via uw DigiD
op de site van het CBR, via het gemeentehuis of via de keuringsarts.

Een afspraak bij de keuringsarts kunt u heel eenvoudig maken via rijbewijs-
keuringsarts.nl of tel. 085-0180800, via www.regelzorg.nl of tel. 085-1309699,
www.goedkoperijbewijskeuringen.com of tel. 0614716543. Bij deze locaties
kunt u korting krijgen, mits u van tevoren aangeeft dat u lid bent van de
KBO en vraagt of u inderdaad korting krijgt; zorg dan wel dat u uw KBO-
pasje meeneemt.

KBO Belastinghulp, Zorg- en/of Huurtoeslag:
Via e-mail: belastinghulp@kbodenhelder.nl

A. van de Walle Buys Ballotstraat 24 Den Helder  tel. 06-40162520
I. Koopman-Dekker Julianaplein 78 Den Helder  tel. 06-48120177
D. Ufkes Marsdiepstraat 171 Den Helder  tel. 06-14183750
Ambulance, Politie, Brandweer bij spoed tel.112

Politie, niet urgent tel. 0900-8844
Centrale huisartsenpost tel. 0223-670470
Noordwest Ziekenhuisgroep, locatie Den Helder tel. 0223-696969
Slachtofferhulp tel. 0900-0101
Steunpunt Mantelzorg tel. 0223-747009
Wmo Den Helder tel. 0223-671200
Thuiszorg Omring tel. 088-2068910
DOC-Team (Geriant) tel. 0223-648100
Notaris mevr. mr. E.M.T. Arrindell - voor al uw vragen! tel. 0223-672100
Automaatje Den Helder (Humanitas/ANWB) tel. 0651042078
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Betrouwbaarheid, persoonlijke aandacht
en een grote keuze aan kwaliteitsproducten

Voor de verkoop, verhuur en uitleen beschikken wij aver
een compleet assortiment gemaks- en comfortartikelen op
het gebied van zitten, slapen, mobiliteit en hulpmiddelen,
Loop gerust eens bij ons binnen en overtuig uzelf!
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‘ ‘l’ ' Hulpmiddelen

Marsdiepstraat 399

1784 AH Den Helder

T (0223) 616 212

E infocomfortenwelzijn.al

tijden
di t/m vrij: 09.30-17.00 uur
z: 0930-13.00uur
5 avonds op afspraak

Mobiliteit

www.comfortenwelzijn.nl



