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Bestuur KBO Den Helder  
 

Voorzitter     

Floor Johns 0223-631390 
Marsdiepstraat 135 1784 AC Den Helder   

E-mail: voorzitter@kbodenhelder.nl 
 

Secretaris   
Theo van Noord 06 2304 3759  
Drs. F. Bijlweg 110          1784 MC Den Helder  
E-mail: secretaris@kbodenhelder.nl 

 

Penningmeester    
Kees Winter 06 21524673 
Timorlaan 217  1782 DR Den Helder 
E-mail: penningmeester@kbodenhelder.nl 
 

Ouderenadviseur 

Marijke Verbeek 0223-759425  
E-mail: ouderenadviseur@kbodenhelder.nl 
 

Ledenadministratie en 
Verspreiding afdelingsblad & Nestor 
Janny Bosma, Andromeda 81  0223-625751 
E-mail: ledenadministratie@kbodenhelder.nl 1785 DS Den Helder 
 

Commissies: 
Huisbezoeken & Ledencontact    
Ria Verbruggen, voorzitter         06 5048 9649 

E-mail: ledencontact@kbodenhelder.nl 
Anneke van Os-Creemers, contactpersoon  Let op! nieuw nummer: 06 1244 8006       
 

Reizen 
Nel Donkers, Thea Priveé, Ria Thiel en Irene Geiger      06 2933 0488 

Zwanenbalg 1312          1788 ZC Julianadorp 
E-mail: reizen@kbodenhelder.nl  
 

Activiteiten 
Marty Driehuis, voorzitter         06 2031 8643 

Landbouwstraat 204         1788 AS Julianadorp 

E-mail: activiteiten@kbodenhelder.nl 

Redactie afdelingsblad 
Marja Steffens, samensteller  06 1231 6655 
Doorzwin 2705 1788 KZ Julianadorp  
E-mail: redactie@kbodenhelder.nl 
 

Website KBO Den Helder 
Gert-Jan Kaandorp, onderhoud 0223-645410 
E-mail: info@uwilt.nl 

 

 
Buurthuis West End: Lijsterbesstraat 10a, 1783 HT Den Helder tel. 0223-624454   

mailto:ouderenadviseur@kbodenhelder.nl
mailto:ledencontact@kbodenhelder.nl
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Van de voorzitter 
  

Lieve leden van onze KBO, 
Voor u ligt ons afdelingsblad van oktober 
2025. De weergoden zijn niet zo vriendelijk 
voor u geweest in de maand september. Zo hebben wij 
reeds kennis kunnen maken met de eerste herfststormen. 
Begon de regen u ook te hinderen in uw dagelijkse activitei-
ten? Maar we laten ons niet uit het veld slaan. We blijven 

Krachtig, Betrokken en Ondernemend. En niet alleen van-
daag maar ook morgen. Ook voor de laatste 3 maanden van het jaar 2025 
heeft uw KBO nog het een en ander voor u in petto.  
 

De derde dinsdag van september (Prinsjesdag) is voorbij. De Koning heeft een 
korte maar duidelijke miljoenennota gepresenteerd. Met spanning kijken we 
uit naar de verkiezingen. Ik vraag uw aandacht voor een aantal belangrijke 
mededelingen van onze penningmeester in dit afdelingsblad. 
In het afdelingsblad van september 2025 heb ik u reeds geattendeerd op de 
seniorenbeurs van dinsdag 7 oktober 2025. Vorig jaar was het een enorm suc-
ces en heeft deze beurs vele bezoekers getrokken. Misschien ontmoet ik u 
daar. De Commissie Activiteiten heeft haar beste beentje voortgezet. De kla-
verjas-, keezen- en biljartmiddag is goed bezocht. Daarnaast hebben velen 
van u lekker kunnen smullen bij de pannenkoekenmaaltijd bij de Helderse Val-

lei. Onder u is ook een aantal fanatieke sjoelers, maar versterking daarbij  is 
van harte welkom. En u mag altijd iemand meenemen, iedereen is welkom! 
Inmiddels is iedereen ook weer terug die met de mooie Oostenrijkreis mee is 
geweest. We hebben er enthousiaste verhalen over gehoord! 
Het einde van de zomertijd is in zicht, want eind oktober gaat de klok weer 
achteruit. Het wordt dus eerder donker en criminelen slaan ook hier hun slag. 
Let goed op uw en andermans veiligheid. Ik beveel u de bijeenkomst met 
voorlichting over dit onderwerp aan op 31 oktober die door de politie bij ons 
wordt gehouden. Dit keer niet in West End, maar in de Draaikolk! Blijft u ook 
letten op uw gezondheid. Corona maakt het ons nog steeds moeilijk.  

Vertrouwt u het niet, blijf dan thuis. Testen kunt u alleen thuis.  
 
Mijn felicitatie gaat uit naar Wilma Wilman die genomineerd is geweest voor 
de 6 beste gedichten in het kader van 80 jaar bevrijding bij de eerste 
‘t Nieuwe Diep gedichtenwedstrijd.20 september was de voordracht. Helaas is 
de keuze op een ander mooi gedicht gevallen. Wilma, succes volgend jaar! 
 
Ik wens eenieder wederom veel leesplezier, dat ons afdelingsblad u mag inspi-
reren en stimuleren. Samen zijn wij sterk. 
Warme groet van uw voorzitter, Floor Johns, Carpe Diem 
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Belangrijk nieuws van uw penningmeester 

 
Beste KBO-leden, 
 
De digitale wereld om ons heen verandert razend snel, zo ook bij uw KBO. Het 
bestuur heeft aan de hand daarvan besloten om over te gaan op automati-
sche incasso van uw lidmaatschap. Deze bedraagt voor alleenstaanden € 
28,00 en € 50,00 voor een echtpaar/samenwonenden.  
 
U vindt hiertoe in dit ledenblad een los formulier. Wij vragen u dat in te vullen 
en af te geven bij een van onderstaande adressen.  
Bent u hier niet toe in staat dan kunt u het ook opsturen per post naar uw 
penningmeester: Kees Winter, Timorlaan 217, 1782 DR Den Helder. 
 
Belangrijk! Wilt u dit a.u.b. per omgaande doen en in ieder geval  
                        Uiterlijk voor 1 december 2025 
 
Dit valt samen met de verandering van bank. Wij stappen over van ING 
naar de RABO met nummer NL63 RABO 0144 8219 58. In principe heeft u dit 
nieuwe banknummer alleen nodig bij incidentele betalingen zoals de Kerstvie-
ring. Het ING-nummer van de contributiebetaling vervalt hierbij! 
 
LET OP: het ING-nummer van de Commissie Reizen blijft hetzelfde. Daar 
verandert dus niets aan! 
 
U kunt het ingevulde formulier, s.v.p. vòòr 1 december, afgeven of in de 
bus doen bij: 
 

- Floor Johns  Marsdiepstraat 135 
- Theo van Noord Drs. F. Bijlweg 110 
- Marijke Verbeek O. van Noortstraat 35 
- Janny Bosma  Andromeda 81 
- Ria Verbruggen  CP Soeteliefstraat 25 
- Nel Donkers   Zwanenbalg 1312 
- Marty Driehuis  Landbouwstraat 204  
- Hans Schell  Doorzwin 2512 
- Joke van der Ploeg-Ots  Harpoenierstraat 18        
- Trudi Beerling-Pronk Scheldestraat 20 

 
Mocht u nog vragen hebben mag u mij bellen op 06 2152 4673. 
Hartelijk dank voor uw medewerking. 
Kees Winter, penningmeester  
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Uitnodiging aan alle KBO-leden: voorlichtingsmiddag m.b.t.  
Oplichting is tegenwoordig een groot probleem 

 
In het afdelingsblad van september heb ik een artikeltje geschreven over dit 
onderwerp. Inmiddels is er contact geweest met de politie en is de wijkagent 
bereid om met u in gesprek te gaan over hoe u gevrijwaard blijft van oplich-
ting. Ook binnen onze KBO komt het voor; deze oplichters zijn altijd op zoek 
naar kwetsbare mensen. En ja, wij moeten eerlijk toegeven dat wij allemaal 
steeds ouder worden en zomaar door iemand aan de deur kunnen worden 
aangesproken met een of ander mooi verhaal. Mensen laten die persoon uit-
praten en worden als het ware geïndoctrineerd, zij dringen u als het ware een 
verhaal op. 
 
De verhalen die deze oplichters (liefst in politie uniform) hebben, kunnen heel 
verschillend zijn. Zij vertellen u bijvoorbeeld dat in het buurtje waar u woont 
veel inbraken plaatsvinden en geven aan dat zij u hiervoor komen waarschu-
wen, voor als u misschien kostbare dingen in huis heeft. In het gesprek aan 
de deur vertellen zij u, dat u die kostbaarheden aan hen kunt meegeven zodat 
zij die in veiligheid kunnen brengen. Laat deze mensen nooit binnen. Doe de 
deur dicht en bel de politie, daarvoor mag u gewoon 112 bellen. 
 
Deze vorm van oplichting komt steeds vaker voor, kwetsbare mensen worden 
overruled en gaan op dit aanbod in. Pas als de deur achter de oplichter dicht 
valt, beseffen zij wat ze gedaan hebben. Soms krijgt u een telefoontje van de 
bank of een brief over een plausibel onderwerp. U heeft te veel geld op uw re-
kening staan, waar criminelen het op gemunt hebben. Terwijl u weet dat uw 
bank niet met u belt, en u eigenlijk nooit een brief van de bank krijgt met een 
soms wat warrig bericht. Wees op uw hoede en als u twijfelt: bel met uw 
bank! 
 
De presentatie van deze belangrijke bijeenkomst over dit onderwerp is in han-
den van de politie en is gebaseerd op alle trucjes die criminelen steeds weer 
verzinnen. U krijgt nuttige tips die u kunt gebruiken als het u overkomt.  

Dat u uit schaamte geen aangifte doet, is bij de 
politie een bekend fenomeen; ook daarbij kunnen 
ze u helpen. 
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Wij nodigen u uit om deze belangrijke bijeenkomst bij te 
wonen en goed te worden voorgelicht over deze vormen van oplichting en 

hoe u ze kunt voorkomen. 
 

Let op:   
Deze voorlichting zal plaatsvinden op een andere locatie. Dit omdat ons zo 
vertrouwde Buurthuis West End geen ruimte heeft die dag. 
Daarom gaan wij gebruik maken van een ruimte in de Draaikolk aan de  

Dollardlaan 202, 1784 BJ Den Helder. 
Deze locatie is goed bereikbaar met rollator en rolstoel. 
 
Datum: vrijdag 31 oktober. 
Inloop: 13.45 uur. 
Aanvang: 14.00 uur; het einde is gepland om 16.00 uur. 
Kosten: KBO-leden € 4,00; niet-leden € 5,00. Betalen aan de zaal. 
Voor koffie en thee wordt gezorgd en u krijgt een drankje in de pauze. 
Neem gerust iemand mee naar deze belangrijke bijeenkomst. 
 
Opgeven graag vòòr 28 oktober bij: 
Marijke Verbeek 0223 759425 of 
Marja Steffens    06-12316655, dit mag ook per app. 
  

Tot ziens op vrijdag 31 oktober in de Draaikolk  
Marijke Verbeek, 
Ouderenadviseur  
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Onze autorijschool ‘U wilt rijles’ geeft 
les in zowel schakelauto’s als in een   
automaat. Onze automaat heeft    
verschillende aanpassingen met  
betrekking tot de richtingaanwijzer    
en het linker gaspedaal. 

. 

 
Taxibedrijf Jaffna staat bekend 
als de betrouwbaarste taxi van 
Den Helder en omstreken. 
 

Voor zowel binnen en buiten 
Den Helder hanteren wij een 
zeer voordelig tarief. 
 

Uiteraard hanteren wij het  
65+ tarief en voor Schiphol een 
apart tarief. Bel ons voor de  
speciale prijs of kijk op: 
http://www.taxijaffna.nl 
 
 
 

Baljuwstraat 48   
1785 SK Den Helder 
0223-693410 
 

Wij beschikken over een gecertificeerde ‘faalangstinstructeur’. 
Tenslotte: wij geven ook opfriscursussen. 
              U kunt ons bereiken via e-mail: info@uwiltrijles.nl 
               of telefonisch: 0223-645410 / 06-14127111. 
 

mailto:info@uwiltrijles.nl
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Geld verdienen voor onze KBO verenigingskas 

Bent u lid van de Vriendenloterij en heeft u dus een of 
meerdere loten hiervan? Dan kunt u onze KBO extra 
steunen en het kost u zelf niets. Daarnaast kunt u 
vrienden of familie die ook lid zijn en een of meerdere 

loten hebben, vragen of zij dit ook voor onze KBO willen doen. Zij hoeven 
geen KBO-lid te zijn.  
Hoe werkt het? U belt met de Ledenservice van de Vriendenloterij (telnr. 088-
0201020). Via keuzeoptie 5 (wordt niet opgenoemd, gewoon intoetsen) krijgt 
u een vriendelijke medewerker aan de lijn.  
U kunt bij deze medewerker aangeven dat u de KBO Den Helder met regi-

stratiecode 310827 wilt koppelen aan uw lot/loten. Hier zijn géén bijko-

mende kosten aan verbonden. Als deze procedure is afgerond ontvangen wij 
elke maand € 6,51 voor elk lot waarmee u meedoet aan deze loterij.  
Als er een prijs valt op uw lot is de prijs uiteraard helemaal voor u.  
 
De Vriendenloterij heeft ook een aparte actie ‘Clubs van de week’ 
lopen, waarbij verenigingen € 5.000 extra kunnen winnen als bo-
nus. Een mooie opsteker waar uw bestuur wel oren naar heeft. 
Met dat extra geld kunnen wij weer wat moois doen voor onze leden. Helaas 
kan dat pas als er tenminste 20 loten zijn gekoppeld aan KBO Den Hel-
der. En die 20 gekoppelde loten hopen we vanaf nu met uw medewerking te 
krijgen. Daarom vragen wij u of u ons aan die 20 gekoppelde loten wilt hel-
pen.  
Heeft u hulp nodig om uw loten te koppelen, neem dan contact op met 
uw penningmeester Kees Winter telnr. 06 2152 4673. 
Als u uw loten al heeft gekoppeld aan een ander goed doel, dan even goeie 
vrienden hoor. 
 

Heeft u uw Vomarkaart al gekoppeld? 
 Vanaf nu kunt u bij de Vomar ook sparen voor de  
KBO Den Helder. Dit doet u met uw Klant is koningkaart (KIK-kaart). Het ge-

spaarde geld komt ten goede aan onze KBO. Eenieder die al in het bezit is 
van een Klant is koningkaart, hoeft zijn eigen kaart alleen maar te koppelen 

aan onze unieke clubcode KBOH2025 Heeft u nog niet zo’n kaart? Vraag 

hem dan gratis aan. Dit kan online bij de Vomar via Vomar.nl/cik, (staat ook 

een filmpje op hoe het werkt) via hun app of persoonlijk bij de servicebalie. 
Van alle boodschappen die u bij hen doet krijgt uw eigen KBO dan 0,5%. 
Dat lijkt weinig maar kan behoorlijk oplopen en het is toch mooi meegeno-
men? Het kost u niets en u kunt ook gewoon voor u zelf blijven sparen.           
Groet van uw penningmeester 
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Herfstige lunch in het Praathuis  
op vrijdag 15 november 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

We willen weer gezamenlijk lunchen in het gezellige Praathuis van Tuin-
dersvereniging Texelstroom aan de Texelstroomlaan 3. De lunch wordt 
geheel verzorgd door vrijwilligers van de tuindersvereniging.  
We hopen dat veel leden hiervan gebruik maken om gezellig met elkaar bij te 
kletsen en lekker te lunchen.  
Waaruit de lunch precies zal bestaan? Ik kan u vertellen dat hij niet onderdoet 
voor de herfstlunch van vorig jaar met in ieder geval heerlijke soep, een kro-
ket, verschillende soorten brood en bijbehorende zuivel, koffie en thee enz. 
We zijn ervan overtuigd dat het lekker wordt. Er zal ook wel rauwkost zijn, 
(misschien van eigen tuin?) van de vrijwilligers. En natuurlijk een toetje. 
Heeft u dieetwensen zoals vegetarisch? Geef dit dan even door aan Jannie of 
Marja. Alle eventuele andere drankjes zijn voor eigen rekening.  
 
Datum: vrijdag 15 november.  
Aanvang 12.00 uur. Einde rond 14.00 uur 
Prijs per persoon: € 12,50. Betaling gepast aan de deur.  
Opgeven tot uiterlijk 10 november bij: 
Jannie v.d. Knokke, tel. 06 2264 3404 of:  
Marja Steffens, tel. 06 1231 6655. Appen mag ook.  
Wij verwachten dat u ook daadwerkelijk komt als u zich opgeeft. U 
kunt tot 3 dagen van tevoren afzeggen met een geldige reden.  
LET OP: opgeven houdt in dat u verplicht bent te betalen!  
 
Wij hebben er zin in en hopen op een 
leuke opkomst. 
 
Groet van Jannie en Marja 
 
 

Het Praathuis vindt u 
heel makkelijk: bij 
de hoofdingang van 
Texelstroom fietst of 

loopt u langs de par-
keerplaatsen. 
Daarna ziet u rechts 
de winkel en links 
het Praathuis. 
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Nieuws over activiteiten in 2025 
Buurthuis West End: Lijsterbesstraat 10a, 1783 HT Den Helder tel. 0223-624454 
 

- Woensdag 8 oktober: koffiedrinken voor eigen reke-
ning in het gezellige Koffiehuis “Deugeniet” aan de Beatrix-
straat 13b. Volgende keer wordt: 12 november. 

Aanvang: 15.00 uur. Aanmelden: bij Joke v.d. Ploeg, tel. 645400.   

 

 - Vrijdag 7 november: klaverjassen, keezen en biljar-
ten.  Onze maandelijkse supergezellige spelletjesmiddag in 

Buurthuis West End. Bent u nieuw? Dan meldt u zich hiervoor 
aan bij Bert Beentjes op 0226-785366 of mobiel op    
06 3968 0275. Komt u altijd, maar kunt u een keer niet? 

Dan graag bij hem afmelden. Anders wordt er voor niets op u gerekend! 
Kosten € 5,00 p.p. incl. hapje en drankje. Graag gepast betalen. Aanvang: 
13.30 uur. Volgende keer: 5 december. Neem gezellig iemand mee! 
 

- Woensdag 29 oktober: koffiedrinken in Julianadorp voor 
eigen rekening bij eFFe in ’t Dorp op het Loopuijtpark. Aanvang: 
15.00 uur. Aanmelden bij Marty Driehuis: 06-20318643 (mag ook 
via app). Volgende keer wordt 26 november. 

 

- Vrijdag 17 oktober: sjoelen in West End.  
Het bekende Hollandse spel. Kosten: 5 euro incl. drankje en 
hapje. Aanvang: 14.00 uur. Neemt u gezellig iemand mee! 

Meer informatie en afmelden bij: Lia Bunschoten,  
tel. 0223-754700. November is West End bezet.  

                     Volgende keer wordt 19 december. 
 

- Vrijdag 10 oktober: we gaan weer bowlen. 
In het bowlingcentrum van Hotel Den Helder aan de  
Marsdiepstraat. U kunt zich aanmelden tot 9 oktober bij  
Marja Steffens. Meer informatie: 06 1231 6655. 

 
- Dinsdag 14 oktober: Gouwe Ouwe in de Stadshal. 
De gezellige muziekmiddag voor slechts 5 euro, incl. koffie of thee. 

Meer informatie bladz. 26. 
 

Vrijdag 31 oktober: belangrijke themamiddag met de 
politie over oplichting. Let op: in de Draaikolk! 
Meer informatie vindt u op bladz. 7. 
 

Vrijdag 14 november: gezellige herfstige lunch in het bekende 
Praathuis aan de Texelstroomlaan. Vanaf 12.00 uur. 
Meer informatie vindt u op bladz. 11.           
Vrijdag 21 november komt de Sint in West End!!!! 

bbbbb
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  Nieuws van de Commissie Reizen 

  In dit afdelingsblad is er veel nieuws van de Commissie  
  Reizen. U ziet het verslag van de 8-daagse vakantie naar  
  Oostenrijk en de aankondiging van de 4-daagse    

  Kerstsfeerreis van 1 t/m 4 december naar Valkenburg. 

U ziet ook de aankondiging van de laatste dagtocht van dit jaar.  
Hierbij is enige toelichting nodig omdat u twee aanmeldingsformulieren  
aantreft voor twee verschillende data: woensdag 19 november en woensdag 
26 november 2025. 
Voor de dagtocht in juli ontvingen wij meer dan 100 aanmeldingen. Daarom 
hebben we toen op het laatste moment een extra datum toegevoegd. Dit keer 

hopen we opnieuw op veel belangstelling en kiezen we ervoor om direct met 
twee data te starten. Voor elke datum zijn minimaal 45 deelnemers nodig. Zijn 
er voor beide data minder dan 45 aanmeldingen, dan gaat alleen de eerste 
datum (19 november) door, met maximaal 50 personen. Dit betekent dat we 
belangstellenden voor 26 november dan helaas teleur moeten stellen. U mag 
zich ook voor beide data aanmelden; u hoort dan later op welke datum u mee 
kunt.   
 
Het is belangrijk dat u niet te lang wacht met aanmelden, de datum van ont-
vangst van uw aanmeldingsformulier, geeft uw plaats op de lijst aan. 

Het aanmeldingsformulier kunt u inleveren via: 
    *   De post versturen naar Zwanenbalg 1312  - 1788 ZC Julianadorp 

    *   In de brievenbus doen bij Zwanenbalg 1312 in Julianadorp 

    *   Per email aanmelden: maak een duidelijke foto van het compleet 
         ingevulde aanmeldingsformulier of scan het ingevulde formulier en 
         verstuur dit naar: reizen@kbodenhelder.nl 
 
Het is heerlijk om zoveel aanmeldingen te ontvangen maar iedere keer weer 
een tegenvaller om belangstellenden te moeten teleurstellen. Wanneer het u 
is overkomen dat u op de wachtlijst stond maar toch niet mee kon, wordt u 
gevraagd of u belangstelling heeft voor de volgende dagtocht of meerdaagse 
reis. Dan kunt u voorrang krijgen bij aanmelding om de pijn wat te verzach-
ten. Zo proberen wij iedereen tevreden te houden. 

 
Heeft u nog vragen of wilt u informatie, dan kunt u ons bellen op  
06-29330488 of mailen naar reizen@kbodenhelder.nl 

Tot ziens, op de Seniorenbeurs op dinsdag 7 oktober of in de bus. 

Een warme groet van Nel, Thea, Irene en Ria. 

mailto:reizen@kbodenhelder.nl
mailto:reizen@kbodenhelder.nl
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De laatste dagtocht van 2025 
met de sfeer van Kerst en Sinterklaas 

          op woensdag 19 november 
          en woensdag 26 november 

Wij nodigen u van harte uit voor de laatste dagtocht van 2025. Dan kunnen 
we niet om Sinterklaas en Kerst heen en bieden wij u deze gezellige dag aan.  
Een uitstapje met voor elk wat wils.  
De opstaptijd is wat later in verband met de donkere dagen. We starten om 
08.30 uur in Julianadorp, gevolgd door de verdere opstapplaatsen in Den Hel-
der. Dan begint deze dag, traditioneel bij onze KBO, met koffie en lekkers.  

Daarna rijden we naar Tuincentrum de Boet in Hoogwoud waar alles in kerst-
sfeer is omgetoverd. U heeft hier de tijd om nieuwe ideeën op te doen, toch 
nog iets te kopen of lekker rond te kijken.  
Om 14.30 uur staat er een afspraak bij het Bakkerijmuseum in Medemblik. De 
vrijwilligers willen u heel graag alles vertellen over traditionele lekkernijen. Er 
zal zeker een heerlijke geur van speculaas en winterse lekkernijen hangen ter-
wijl u geniet van een kopje koffie of thee. 

Deze dag sluiten we af met een stamppottenmaaltijd met soep vooraf en een 
toetje om af te sluiten. Aan het begin van de avond verwachten we weer te-
rug te zijn in Den Helder. Wij hebben er weer zin in en sluiten graag met u dit 
mooie reisjaar af. Vergeet u niet om snel te reageren want vol=vol.  

Kosten voor deze dagtocht:  KBO-leden € 62,50 p.p., niet leden € 70,00 p.p.   
Na de grote belangstelling voor de laatste dagtocht bieden wij u nu reeds 
twee datums aan. Meld u aan voor de datum die u het beste uitkomt.  

Maakt het niet uit vul dan beide aanmeldingsformulieren in.  
Verdere informatie bij het Nieuws van de Commissie Reizen.             

Opstapplaatsen:  
1. Winkelcentrum De Riepel                         2. Vredeskerk 

3. v/h Maud Barriel - Walvisvaardersweg       4. Station Den Helder centrum 
5. bushalte Marsdiepstraat t.o. Reus Sport     6. bushalte t.o. WC Duinzicht  

U kunt zich opgeven voor deze dagtocht middels het inschrijfformulier.  
Stuurt u dit zo spoedig mogelijk naar: 
KBO Commissie Reizen, Zwanenbalg 1312 - 1788 ZC Julianadorp 

Het verschuldigde bedrag overmaken bij aanmelding op rekening 

NL65 INGB 0003573106    t.n.v. KBO afd. reizen Den Helder.  
Uiterlijk 1 november 2025  dient  het bedrag te zijn overgemaakt. 
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   Dagtocht op woensdag 19 november  
    met de sfeer van Kerst en Sinterklaas 

 
              Aanmeldingsformulier  

1.  Dhr./ Mevr.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . KBO- lid: ja / nee   
 
     Adres: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
     Postcode: . . . . . . . . . . . . . .  Woonplaats: . . . . . . . . . . . . . . . . .                     
   
     Tel.nr:  . . . . . . . . . . . . . . .  Geb. datum:  . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
     Dieet: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   Rollator: ja / nee 
 
    Gewenste opstapplaats: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
    
    In bijzondere gevallen waarschuwen:  
           
    Naam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel.nr:  . . . . . . . . . . . . . .  
 
                                   Opgave evt. 2e aanmelding   
 
2.  Dhr./ Mevr.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . KBO-lid: ja / nee     
 
     Adres: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
  
     Postcode: . . . . . . . . . . . . . .  Woonplaats: . . . . . . . . . . . . . . . . .                    
   
     Tel.nr:  . . . . . . . . . . . . . . .  Geb. datum:  . . . . . . . . . . . . . . . . .      
 
     Dieet: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Rollator: ja / nee 

 
    Gewenste opstapplaats: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  
    In bijzondere gevallen waarschuwen:            
    
    Naam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Tel.nr : . . . . . . . . . . . . .  
 
    LET OP omcirkel uw antwoord  
    Ik kan ook op woensdag 26 november deelnemen        ja  /  nee 

 



16 

 

  

 Rijbewijskeuring A, BE, CE, DE en code 95 via ZorgDomein    
 Verloopt uw rijbewijs binnen een half jaar en heeft u een medische 
 keuring nodig omdat u 75 jaar of ouder bent, jonger dan 75 jaar bent, 
 of omdat u om medische redenen moet worden gekeurd voor het 
 verlengen van uw rijbewijs?  
 Maak dan nu alvast een afspraak (op werkdagen 09.00 – 18.00 uur):  
 06 1471 6543 of mailen naar: gulsima@live.nl 
 

 Locaties: De Verbinding, Boterzwin 3476, 1788 WS Julianadorp 
                 MFC ‘t Wijkhuis, Texelstroomlaan 5, 1784 EA – Den Helder 
                 Zwembad Den Krieck, Ceresplein 2, 1764 HD Breezand 

 
Data: wekelijks op werkdagen. 
 

Online afspraak maken: www.goedkoperijbe-
wijskeuringen.com 
  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf461e565eb9d7:0x60e2b1e324569942?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf49192985e8f7:0xa464faf5b74d4f27?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/


17 

 

      Dagtocht op woensdag 26 november  
      met de sfeer van Kerst en Sinterklaas 

 
              Aanmeldingsformulier  

1.  Dhr./ Mevr.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . KBO-lid: ja / nee   
 
     Adres: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
     Postcode: . . . . . . . . . . . . . .  Woonplaats: . . . . . . . . . . . . . . . . .                     
   
     Tel.nr:  . . . . . . . . . . . . . . .  Geb. datum:  . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
     Dieet: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   Rollator: ja / nee 
 
    Gewenste opstapplaats: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
    
    In bijzondere gevallen waarschuwen:  
           
    Naam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel.nr:  . . . . . . . . . . . . . .  
 
                                   Opgave evt. 2e aanmelding   
 
2.  Dhr./ Mevr.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . KBO-lid: ja / nee     
 
     Adres: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
  
     Postcode: . . . . . . . . . . . . . .  Woonplaats: . . . . . . . . . . . . . . . . .                    
   
     Tel.nr:  . . . . . . . . . . . . . . .  Geb. datum:  . . . . . . . . . . . . . . . . .      
 
     Dieet: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Rollator: ja / nee 

 
    Gewenste opstapplaats: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  
    In bijzondere gevallen waarschuwen:            
    
    Naam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Tel.nr : . . . . . . . . . . . . .   
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Wandelen is nog steeds goed voor iedereen 
Iedere dinsdagmiddag wordt er gewandeld door onze mooie natuur. Let op: 
we starten bij de Helderse Vallei en eindigen daar ook.  

Koffie drinken of een ijsje na afloop doen we in overleg. Er is vol-
doende parkeerruimte.  
Om 13.30 gaat de eerste groep van start voor een wandeling van 1,5 uur. 
Om 14.00 start de groep die 1 uur loopt. En mocht u dit te veel zijn, dan 
start er om 14.30 een ommetje van 30 minuten.  
Let op: iedere groep start precies klokslag 13.30, 14.00 of 14.30 uur.  
Voor verdere informatie en aanmelden (als u nieuw bent) kunt u contact op-
nemen met: Annemarie Wiering, tel. 0223 612288. 
We wensen u veel wandelplezier!  
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       Met de KBO kerstsfeer proeven  
             van 1 t/m 4 december 2025 
     
     Als afsluiting van een prachtig reisjaar bieden wij u een  
     4-daagse Kerstsfeer reis naar het Limburgse Valkenburg.  

Met de laatste meerdaagse reis van dit jaar, met maximaal 50 deelnemers, 
zoeken we de kerstsfeer op in Nederland en België. Evenals vorig jaar is geko-
zen voor een 4-daagse reis met een leuk programma om in de kerststemming 

te komen.    

Wij verblijven in familiehotel “op de Boud” in Valkenburg aan de Geul. 
In 2018 waren we voor het laatst bij Wies en haar gezin te gast en zij zien ons 
graag weer terug. Wij herinneren ons de sfeervolle kerstversiering in het hotel 

en de kerstverlichting in de tuin van het hotel. Maar ook de gastvrijheid, 
goede verzorging en keurig verzorgde kamers. De kamers zijn allen per lift be-
reikbaar en zijn voorzien van douche, telefoon, televisie, kluisje en waterko-
ker. Deze vier dagen reizen we met een luxe touringcar met airconditioning en 
toilet, met aan het stuur een ervaren chauffeur/reisleider.  

Het reisprogramma van dag tot dag: 
Maandag 1 december vertrekken we om 08.30 uur vanaf de Vredeskerk. 
De eerste stop is in het midden van het land voor koffie of thee met lekkers. 
Daarna gaat de reis naar De Brabantse Kluis in Aarle-Rixel waar een heerlijke 
lunch op ons wacht. Dit is een geweldige herberg uit 1850 die behoort tot het 
naastgelegen klooster. Na de lunch is er een presentatie met lichtbeelden over 
het ontstaan van de congregatie van het Heilig Bloed, het kloosterleven en 
hun missiewerken. In de kloostertuin vind u een Maria Grot waar u een 
kaarsje kunt opsteken. Daarna rijden we naar ons hotel in Valkenburg waar 
we na het inchecken aan tafel gaan voor ons eerste diner. 

         Alle dagen zijn tussen 18.00 en 22.00 uur de drankjes gratis  
                   met uitzondering van buitenlands gedestilleerd.  

Dinsdag 2 december rijden we de Mergellandroute met mooie vergezichten. In 
Vijlen maken we een stop bij restaurant Bergzicht voor een heerlijke koffieta-
fel. In Margraten stoppen we bij het enige Amerikaanse oorlogskerkhof in Ne-
derland. Een bezoek aan dit kerkhof met 8300 witte marmeren kruisen en Da-
vidsterren is een moment van bezinning voor we weer teruggaan naar Valken-
burg. Daar is er weer tijd om te winkelen of een terras te bezoeken. Aan het 
begin van de avond wacht ons een heerlijk 3-gangen diner en een gezellige 
avond. De spelletjeskoffer is mee evenals de bingoprijzen. 
 
 
 



20 

 

 
Woensdag 3 december is de dag voor de kerstmarkt in het Belgische Hasselt. 
Tijd voor Winterland Hasselt 2025, een magisch winterdorp op het Kolonel 
Dusartplein dat omgetoverd is tot een bruisend centrum van winterse gezellig-
heid. Er staat een reuzenrad, een Grand Café met Aspen Lounge en volop 
winterse lekkernijen die horen bij een kerstmarkt. Luikse wafels en Belgische 
frieten, Duitse Bratwurst, Vlaamse beignets en Finse Flammlachs.  
En niet te vergeten de Glühwein waar u bij winterse kou warm van wordt. 
Vanuit dit plein loopt u de sfeervol versierde winkelstraten van Hasselt in met 

bekende winkelketens maar ook kleinere speciaalzaken. Volop gelegenheid om 
inkopen voor de kerstdagen te doen. Hasselt staat niet voor niets bekend als 
populaire bestemming voor kerstshoppen. Aan het einde van deze dag zal een 
heerlijk diner wel smaken en daarna nog een gezellige avond.  

Donderdag 4 december is alweer de laatste dag om kerstsfeer in Valkenburg 
te proeven. Na het ontbijt worden de koffers in de bus gezet en nemen wij u 
mee naar het centrum van Valkenburg. Hier heeft u de keuze tussen een be-
zoek aan Santa’s Village met houten chalets in het centrum of een bezoek aan 
de kerstmarkt in de Gemeentegrot of de Fluweelgrot. Voor een bezoek aan 
deze grotten wordt een toegangsprijs berekend. Maar een bezoek aan Santa’s 
Village in het centrum is gratis.  

Na dit bezoek gaan we weer op weg naar Den Helder met een stop voor een 
heerlijk afscheidsdiner. Aan het begin van de avond nemen we bij de Vredes-
kerk weer afscheid van elkaar. Wij vertrouwen op mooie herinneringen na vier 
dagen met elkaar kerstsfeer proeven.  

Wij kijken uit om weer velen van u te mogen verwelkomen en te genieten van 
deze 4-daagse Kerstsfeerreis naar het zuiden van ons land.  
Vergeet u niet zo snel mogelijk aan te melden want vol=vol. 

Prijs voor deze geheel verzorgde 4-daagse reis:    
€ 425,-- voor KBO leden  en  € 450,-- voor niet-leden. 
Toeslag 1-persoonskamer € 37,50 per kamer. 

Graag zo spoedig mogelijk aanmelden door inzending van het ingevulde aan-
meldingsformulier naar: 
KBO Commissie Reizen, Zwanenbalg 1312 - 1788 ZC Julianadorp. 

Bij aanmelding maakt u € 100,-- per persoon over op rekening naar 
NL65 INGB 0003573106  t.n.v. KBO afd. reizen Den Helder.  
Zodra het minimum van 40 deelnemers is bereikt ontvangt u een brief dat 
deze 4-daagse reis definitief doorgaat. Na ontvangst van deze brief 
maakt u het resterende bedrag over en sluit u binnen 5 dagen een 
reis- en annuleringsverzekering af. Deze verzekering is verplicht! 
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        4-daagse Kerstsfeerreis 

                   1 t/m 4 december 2025 

      Aanmeldingsformulier 

 
1.  Dhr./ Mevr.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . KBO-lid: ja / nee 
 
     Adres: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
     Postcode: . . . . . . . . . . . . . .  Woonplaats: . . . . . . . . . . . . . . . . .                     
   
     Tel.nr :  . . . . . . . . . . . . . . .  Geb. Datum:  . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
     Dieet: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     Neemt rollator mee: ja /nee    
      
    In bijzondere gevallen waarschuwen: 
  
    Naam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel.nr :  . . . . . . . . . . . . . .  

                                     Wil de kamer delen met  
 
2.  Dhr./ Mevr.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . KBO-lid: ja / nee    
 
     Adres: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 
     Postcode: . . . . . . . . . . . . . .  Woonplaats: . . . . . . . . . . . . . . . . .                    
   

     Tel.nr :  . . . . . . . . . . . . . . .  Geb. datum:  . . . . . . . . . . . . . . . . .      
 
     Dieet: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     Neemt rollator mee: ja /nee    
     
    In bijzondere gevallen waarschuwen: 
    
    Naam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Tel.nr : . . . . . . . . . . . . . .   

 

Vergeet u niet direct een bedrag van € 100,00 per persoon over te 
maken op rekeningnummer NL65 INGB 0003573106 

t.n.v. KBO afd. reizen  - Den Helder 

Denk aan uw reis- en annuleringsverzekering na ontvangst van de brief met 
definitieve doorgang van deze vakantie.  
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Vrede…? 
 

Je kracht verlies je, 
je vleugels zijn goor 
en tot nu toe 

heb je in je opdracht gefaald. 
 

Maar wees sterk 

          mijn lieve vredesduif. 
Wees sterk en vlieg. 
Vlieg en breng weer vrede 

Vlieg en ban iedere oorlog. 
Vlieg en laat je vleugels  

  in het zonlicht glanzen. 

Vlieg want veel mensen hebben nog 
  hoop en vertrouwen in je. 

Vlieg mijn lieve vredesduif. 
Vlieg… 

 
Wilma Wilman 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

Geschreven voor de gedichtenwedstrijd 80 jaar vrijheid Den Helder 
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KBO vakantie naar Oostenrijk, het was fantastisch. 
Op maandag 1 september arriveert de touringcar van Van Deelen rond half 
zeven ’s morgens bij de Vredeskerk. Er staat al een aardige groep reislustige 
KBO-leden te wachten met koffers en Nordic Walking stokken. Geen rollators 
want dat is zo afgesproken, dit is een 8-daagse vakantie naar Oostenrijk voor 
leden die goed ter been zijn en geen rollator gebruiken. 
De 43 deelnemers vinden al snel een plaats in de bus nadat de papieren zijn 
gecontroleerd. Het is nog vroeg maar in de bus komen de gesprekken snel op 
gang. Het is immers voor velen een weerzien met leden die eerder meegingen 
of die elkaar kennen van vroeger. U kent dat wel: samen op school gezeten, 
met elkaar gewerkt of bij elkaar in de buurt gewoond. Kortom, het is gezellig 
en ook na de stop in Woudenberg, waar we genieten van koffie met gebak, 
gaat het gezellige geroezemoes in de bus door. Onze vertrouwde chauffeur 
Berend gaat vanaf nu achter het stuur. Hij komt al vele jaren met groepen in 
Oostenrijk en kent vele mooie en leuke routes.  

Deze eerste dag is een echte reisdag. Maar met enkele pauzes bij een 
Raststӓtte voor koffie, een broodje of iets anders, is het best te doen. Berend 
vertelt over bijzondere plaatsen die we passeren en draait fijne muziek, voor 
elk wat wils. We zijn op tijd bij ons overnachtingshotel in Schlusselfeld waar 
we eerst een heerlijk diner krijgen en daarna vroeg naar bed.   

Ook de tweede dag is het vroeg uit de veren voor het ontbijt en ons vertrek 
om 08.15 uur. We gaan op weg voor de laatste kilometers naar Oostenrijk. 

Rond het middaguur passeren we de grens en rijden Kufstein binnen.  
Je merkt direct de gezellige Oostenrijkse sfeer en velen strijken op de Markt 
neer voor een heerlijk ijsje. Het is voor anderen weer aantrekkelijker om wat 
langs de rivier te wandelen of op een bankje van het uitzicht op de bergen te 
genieten. We moeten weer verder want Gasthotel Post in Bruck an der 
Grossglocknerstrasse wacht op ons. We worden gastvrij ontvangen, de koffers 
bij de kamers gebracht en uitgenodigd voor een heerlijk diner. 
Hierna splitst de groep zich in liefhebbers van Skip Bo, Rummy Cub of Klaver-
jassen en deelnemers die de rust van hun kamer opzoeken. Morgen weer een 
nieuwe dag. 
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Op de derde dag vertrekken we voor een bezoek aan de Krimmler Was-
serfӓlle in Hohe Tauern. Het belooft een prachtige dag te worden met een 
strakblauwe lucht en een enkel wolkje. Het is een schitterende tocht naar de 
waterval en eenmaal aangekomen op het terras daar tegenover was het echt 
genieten. Het geluid van kletterend water, een lekkere cappuccino en een 
prachtig uitzicht; wat wil een mens nog meer! 

 
Berend neemt als terugweg de Hohe Panoramastrasse, wat een uitzicht! 
Groene bergweiden maar ook besneeuwde bergtoppen, prachtig. 
Na het diner is het tijd voor de bingo en na een paar gezellige uurtjes is het 
de hoogste tijd om te slapen. Morgen weer een uitdaging, de Grossglockner. 

Op deze vierde dag rijden we de 48 kilometer lange Hochalpenstrasse met 

vele haarspeldbochten naar de Grossglockner. Onderweg veel groepen motor-
rijders, campers en auto’s die vandaag ook deze bijna 3800 mtr. hoge berg 
gaan bezoeken. Het is een prachtige rit met zicht op besneeuwde bergtoppen, 
ontspringende watervallen en het hooggebergte in allerlei kleurschakeringen. 
 
Dan kom je met de bus op 2504 meter 
hoogte. Je zoekt een plaatsje op een 
prachtig, zonnig terras om van het uitzicht 
te genieten. Je krijgt zo’n geluksgevoel dat 
je nooit meer wilt vergeten. 
  
De terugweg, bergaf, was af en toe even 
ogen dicht! Je kent de mooie plaatjes van 
de Tour de France en nu zit je er zelf in. 

Wat zijn we blij met Berend als chauffeur, 
rustig en uiterst bekwaam brengt hij de 
touringcar weer veilig beneden voor de te-
rugweg naar het hotel.  
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Na het diner gaan we met de groep naar Zell am See voor een muziek-, licht-, 
water- en lasershow op het meer. Bij een heerlijke avondtemperatuur genie-
ten we aan de rand van het meer. Na terugkomst in het hotel praten enkelen 
nog gezellig na op het terras maar velen zoeken hun bed op na een prachtige 
dag. We horen nog net dat er aan het einde van de middag een laagje 
sneeuw is gevallen op de Grossglockner en de toegang tot de berg is afgeslo-
ten. Dat is dus de onvoorspelbaarheid van de bergen! 

 
Het is alweer de vijfde dag van deze prachtige vakantie in Oostenrijk. 
Dit betekent dat we aan de tweede helft gaan beginnen. De ochtend begint 
wat nevelig en helaas laten de blauwe lucht en een stralende zon op zich 
wachten. We vertrekken naar Maria Alm voor een mooie wandeling rond het 
dorp. Het weer is spelbreker, een klein groepje gaat op pad terwijl de anderen 
een terras opzoeken voor koffie om warm te worden. Het is een klein dorp 
met een mooie kerk en wat winkeltjes en ook de wandelaars hebben de wan-
deling afgebroken om weer naar de bus te gaan. Net op tijd want inmiddels 
begint het te regenen. Ook het bezoek aan Zell am See valt in het water nu er 
ook een harde wind opsteekt. We zijn blij om op tijd in het hotel terug te zijn 
want deze avond staat er een speciale maaltijd op het programma. Het heet 
“Hut Essen” en is een specialiteit van Gasthof Post, het hotel waar wij verblij-
ven. Wij zijn zeer benieuwd. 

In het afdelingsblad van november leest u het vervolg van onze prachtige va-
kantie naar Oostenrijk.   
Opgetekend door twee blije deelnemers. 
 
Edelweiss symboliseert moed en toewijding, 
vaak geassocieerd met bergbeklimmers.  
Het is een iconische bloem van de Alpen, die 
bloeit op hoge, rotsachtige terreinen.  
In de folklore wordt de Edelweiss vaak gegeven 
als een teken van liefde en eer 
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Ledenadministratie   

 

Nieuwe leden:  

 
Mevrouw E. Farla   Mevrouw L.H. Oosterbeek 
Jhr. J. van Veenstraat 34  Praamstraat 25 
1785 JT Den Helder   1784 NA Den Helder 
 

Mevrouw J. Schrieken   Mevrouw M.H. van Vliet 
Jan Hargenstraat 29   Heiligharn 246 
1785 GH Den Helder   1785 ST Den Helder 
 
Mevrouw A.P. Pauw-vd Meijden  Mevrouw F.A.M. Laan-Oomens 
Texelstroomlaan 62   Noordzeestraat 12 
1784 EC Den Helder   1784 BR Den Helder 
 
Mevrouw C. Bisschops   Dhr. en mevr. Kroon 
Boterzwin 3629    Vechtstraat 250 kamer 134 
1788 WL Julianadorp   1784 TG Den Helder 
 
Mevrouw M.G.E. Boonk   Dhr. C. Welling 
Middelzand 2707   J. Houtinghstraat 169 

1788 CM Den Helder   1785 ET Den Helder 
 
Mevrouw M.A.H. Bakker   Dhr. R. Vellekoop 
Molukkenstraat 7   J. Houtinghstraat 19 
1782 DN Den Helder   1785 ET Den Helder 
 
  

Verhuisd naar: 
Familie Borr    Mevrouw I.R.A Kersten 
Camping Hippolytushoef  Baljuwstraat 133 

Tijdelijk     1785 SG Den Helder 
 
Dhr. R. van Andel   Dhr. J.J. van Gulik 
De Garst 111    Timorlaan 139 kamer A 302 
1785 RK Den Helder   1782 DR Den Helder 
 
Mevrouw. C. Korpershoek  Mevrouw E.E. Schoenmakers 
Eikenhout 355    De Garst 3 kamer 208 
1787 RA Julianadorp   1785 RK Den Helder 
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Wij ontvingen bericht van overlijden  
van onderstaande leden: 

 
De heer H.J. Ravensburg 
Mevrouw A.A.G. Cornelissen-Verbakel 
De heer J. van Vuure 
Mevrouw A.M. Koning-Deurwaarder 
De heer L.G. Cornelissen 

 

Wij wensen de families veel troost en kracht 
om dit verlies te dragen. 

 
 
 

 

 
 

De redactie van uw gezellige afdelingsblad  
zoekt 2 nieuwe talenten 

 

Redactielid Carrie Korpershoek vervult deze functie inmiddels 12 jaar en de 
samensteller van het blad, Marja Steffens, 11 jaar. 
We vinden dat het tijd is voor allebei de functies om nieuwe, het liefst jon-
gere mensen te zoeken die het leuk vinden om dit blad te vernieuwen zonder 
dat de intentie van onze KBO verdwijnt. We hopen dat er hierdoor misschien 
nieuwe ideeën komen en het blad een opfrisser krijgt.  
 

Het is natuurlijk een voorwaarde dat u goed met de 
computer overweg kunt en kennis heeft van het pro-
gramma Word. Daarnaast dat u voor beide functies 
van de Nederlandse taal houdt. Een uitgebreide 
taakomschrijving ligt klaar. We vergaderen 10 x per 
jaar en in deze vergaderingen redigeren we ingeko-
men stukken en zorgen we dat het klopt wat er in 
het boekje komt. Deze vergaderingen doen we om 
de beurt bij een van de 4 redactieleden thuis in een 
gezellige sfeer. 

 
Denkt u dat het iets voor u is? Mailt u dan voor beide functies naar: 
redactie@kbodenhelder.nl  

mailto:redactie@kbodenhelder.nl
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Het belang van de WLZ-clausule. 
 
Dit onderwerp is ook aan de orde geweest bij de lezing van  
Mr. E.M.T. Arrindell die als notaris vragen beantwoordde van onze leden. Daar 
kwam ook het belang van bovenstaande clausule aan de orde. 
 
Wanneer iemand naar het verpleeghuis verhuist heeft dat financiële gevolgen. 
In de wet is geregeld dat als een van de ouders overlijdt zonder testament, de 
langstlevende ouder al het geld en goederen (en schulden) in eigendom krijgt. 

Het kindsdeel is opeisbaar bij overlijden, faillissement of bij schuldsanering. 
Wanneer de langstlevende ouder permanent naar het verpleeghuis gaat, is 
dus in de wet niet gesteld dat de vorderingen opeisbaar zijn. Wilt u dat anders 
dan moet u zelf in uw testament, levenstestament of notariële volmacht vast-
leggen dat, wanneer u als langstlevende permanent verhuist naar een ver-
pleeghuis de verplichting ontstaat om de kindsdelen uit te keren. Dat noem je 
een WLZ-clausule. Met deze clausule zorgt u ervoor dat het geld opeisbaar is 
en uw vermogen dus daalt zodra u naar het verpleeghuis gaat. Dit heeft tot 
gevolg dat u mogelijk minder eigen bijdrage voor het verpleeghuis gaat beta-
len. Deze clausule kunt u laten invoegen in uw testament, maar regel dit ook 
in uw levenstestament bij de notaris. 
 
Het is goed om te weten dat bij het bepalen van de eigen WLZ-bijdrage altijd 
naar het vermogen van twee jaar terug wordt gekeken. Dat kan natuurlijk 

veel verschillen met de actuele situatie als u de kindsdelen heeft uitbetaald. 
U heeft de mogelijkheid om een verlegging van de peildatum aan te vragen bij 
het CAK zodat de eigen bijdrage wordt berekend op de huidige situatie. 
 
Tevens is het van belang dat de verhuizing naar het verpleeghuis wordt door-
gegeven aan de gemeente waarin u (dan) woont. De gemeente stuurt deze 
nieuwe gegevens door aan allerlei instanties zoals de SVB voor uw pensioen 
en de Belastingdienst. Het doorgeven van deze wijziging is van belang om uw 
rechten en plichten na verhuizing te waarborgen. 
 

Voor meer informatie kunt u altijd terecht bij de notaris, die in haar presenta-
tie aangaf dat het goed is het testament en levenstestament regelmatig sa-
men te evalueren omdat door de tijd heen een aanvulling of verandering heeft 
plaatsgevonden. 
 
Met dank aan Mr. E.M.T. Arrindell 
Marijke Verbeek 
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Gouwe ouwe dinsdag 14 oktober 
                            (korte herhaling) 
Het gezellige muzikale feestje Gouwe Ouwe is er 
weer! In de Stadshal van ons mooie Theater de Kam-

panje. En wel op dinsdagmiddag 14 oktober a.s. Een gezellige middag met 
heerlijke muziek uit onze jeugd waar u lekker op kunt dansen.  
De kaarten à € 5,00 per persoon zijn te bestellen via de kassa van Theater 
de Kampanje. Wilt u samen met KBO-leden gaan: 
U meldt zich telefonisch aan vòòr 7 oktober bij tel. 06 1231 6655 of via app. 
Op dinsdag 14 oktober uiterlijk 13.45 uur staan Annamarie v.d. Berg en Marty 
bij de ingang van de Kampanje. U overhandigt hen het bedrag van € 5,00 ge-
past, waarna zij de kaarten voor de groep verzorgen. Let op: wanneer u zich 
niet uiterlijk 2 dagen voor de voorstelling afmeldt bent u verplicht de kosten 
van uw kaart te betalen.  
Wij zien u graag ….     Annamarie en Marty 

 
Sjoelen blijft een gezellige bezigheid  

Na de vakantieperiode was het op vrijdag 

19 september eindelijk weer eens tijd voor 
een gezellige sjoelmiddag.  
Er waren 12 deelnemers en natuurlijk onze trouwe Lia die haar lijstje met na-
men bij hield en het geld inde. Bij het geluid van de vliegende stenen door de 
sjoelbakken was er ook tijd om lekker bij te kletsen. Kortom het was ouder-
wets gezellig! 
Winnaar deze middag was Annamarie v.d. Berg en de poedelprijs was voor 
Stien Gilbert. Beiden hadden een leuk prijsje om mee naar huis te nemen. 
Volgende keer is vrijdag 17 oktober, meer informatie vindt u op bladz. 12. 
Neemt u gezellig iemand mee, er kan nog meer bij! Groet van Lia 
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Nieuws van Wilma 
Dan nu weer eens een keer een verhaaltje met 
een moraal. Gewoon omdat ik de boodschap 
erachter mooi vind en omdat in deze tegen-
woordige tijd toch veel mensen heel erg 
‘ik-gericht’ zijn en denken geen ander nodig te 
hebben om hun doel te bereiken. Het gaat 
over een vader die zijn drie zonen aan de hand 
van een opdracht een wijze les wil meegeven. 
 

        Drie zonen 
 

Er is een vader die drie zonen heeft. Tot groot verdriet van de vader maken 
de drie jongens altijd maar ruzie. Er gaat geen dag voorbij of er begint er wel 
eentje de ander uit te dagen of te irriteren. Samenwerken is onmogelijk!  
Op een dag roept de vader de jongens bij elkaar en geeft ze een opdracht en 
spreekt daarbij de hoop uit dat ze er iets van leren. Hij vraagt ze het bos in te 
gaan en zoveel takken mee te nemen als ze kunnen dragen! Omdat de jon-
gens dol zijn op hun vader, ze hem graag een plezier doen en ook leergierig 
zijn rennen ze het bos in om zoveel mogelijk takken te verzamelen.  
 

Het duurt even maar dan keren ze allemaal 
terug met een grote stapel takken. Vervol-
gens zegt de vader: Nu nemen jullie ieder één 
tak van je stapel en probeer je die te breken. 
Dat is een makkie roepen de jongens in koor. 
Ze pakken ieder een tak van hun stapeltje en 
breken deze met gemak door midden. Oké, ik 
zie dat dit een makkie voor jullie was. Maar 
nu vraag ik jullie om alle takken die jullie heb-

ben verzameld met een touw samen te binden. En als je dat hebt gedaan wil 
ik dat jullie nogmaals proberen de hele bos takken te breken. De jongens bin-
den de takken met touw bij elkaar en ieder probeert de bundel takken te bre-

ken. Maar de takken die afzonderlijk zo gemakkelijk gebroken konden worden, 
zijn samengebonden zo sterk als staal.  
Als het zweet op hun voorhoofd staat, laat de vader ze stoppen. Wat jullie 
met deze stokken doen kan ook met jullie gebeuren. Wanneer je altijd alleen 
voor jezelf vecht, ben je alleen en kun je gemakkelijk aangevallen en gebro-
ken worden. Samen zijn jullie sterk, dat geldt voor takken maar ook voor 
mensen. Dus alsjeblieft, ruzie niet meer maar verbind je met elkaar, zodat jul-
lie samen sterk zijn!          Groet van Wilma Wilman 
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Hierbij ook weer de QR-code. 
Even scannen met uw mobiel en   
u ziet ons blad in kleur. 
Ook op onze website kunt u alle  
afdelingsbladen in kleur terug zien.  
www.kbodennhelder.nl  
 

De eerste spellenmiddag na de 

vakantie 
Deze eerste spellenmiddag van 5 september was rus-
tig doordat sommige mensen die meestal meededen 
met klaverjassen, keezen of biljarten mee  
waren met de KBO-reis naar Oostenrijk. Jammer, 
maar er waren toch 25 deelnemers. Drie biljarters 
die er weer zin in hadden, 3 tafels met keezers, 2 ta-
fels met klaverjasliefhebbers en 1 tafel met Trees en 
Jannie die een ander spelletje deden. Het was dus 

een gemêleerd gezelschap maar de sfeer was zoals 
altijd: gezellig. Af en toe zagen we een van de biljar-

ters die iets kwam halen, verder gingen zij hun eigen gang met ballen en keu. 
Bert zorgde samen met Wim dat iedereen weer een drankje kreeg en een 

plakje worst of stukje kaas. Top! 
 
De uitslagen: 
Bij het keezen was Elly Nederstigt de winnaar en Winnie Hoekstra had de poe-
del. Bij het klaverjassen won Nico Breeker en kreeg Fenna Smids de poedel. 
Bert ziet u graag weer op vrijdag 3 oktober 
en dan weer op 7 november. Meer informatie 
vindt u op bladzijde 12. U mag ook iemand mee-
nemen. Dat verhoogt de gezelligheid! 

Groet van Janny en Bert 

http://www.kbodennhelder.nl/
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Hoe goed ken jij de jaren 60? 

1. Welke bekende Alfred Hitchcock-film werd in 1960 uitgebracht? 

a. The Birds 

b. Psycho 

c. North by Northwest 

2. Op welke dag werd de voormalige Amerikaanse president John F. 

Kennedy vermoord? 

a. 23 november 1963 

b. 22 november 1962 

c. 22 november 1963 

3. In welk jaar werd de Berlijnse Muur gebouwd? 

a. 1960 

b. 1961 

c. 1963 

4. In 1962 werd de allereerste James Bond uitge-

bracht. Weet u de titel? 

a. Dr. No 

b. Goldfinger 

c. From Russia with Love 

5. Noem het ruimtevaartuig dat de eerste astronaut naar de maan 

bracht op 20 juli 1969. 

a. Apollo 10 

b. Apollo 11 

c. Apollo 12 

6. Op welke dag gaf Martin Luther King Jr. zijn laatste toespraak? 

a. 1 april 1968 
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b. 1 april 1967 

c. 3 april 1968 

7. In welk land reed de eerste bullet-trein in 1964? 

a. Japan 

b. China 

c. Frankrijk 

8. In welk jaar werd de Civil Rights Act in de Verenigde Staten  aan-

genomen? 

a. 1963 

b. 1965 

c. 1964 

9. Welk eerste model ‘muscle car’ werd gelanceerd in 1964? 

a. Ford Mustang 

b. Chevrolet Camaro 

c. Plymouth Road Runner 

10. Op 3 december1967 voerde Dr. Christiaan Barnard de eerste 

menselijke harttransplantatie uit. In welk land heeft hij de operatie 

uitgevoerd? 

a. Australië 

b. Nederland 

c. Zuid-Afrika 

Weer eens iets anders. Een soort geheugenraadsel. Goed voor uw hersens. 

De antwoorden kunt u doorgeven aan Ria Verbruggen op nr. 06 5048 9649. U 

kunt het ook doorgeven via ledencontact@kbodenhelder.nl 

Graag doorgeven met vermelding van uw naam èn adres.  

De oplossing van de puzzel van de maand september is ‘Nazomerzon brengt 

kleur in het najaar’. De winnaar is deze keer Elly Nederstigt. Van harte gefeli-

citeerd. U krijgt het prijsje binnenkort thuisbezorgd.  

mailto:ledencontact@kbodenhelder.nl
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De pannenkoeken smaakten weer heerlijk  
Ondanks de negatieve stukken die in de krant hebben gestaan, was het in de 
Helderse Pannenkoekenvallei goed toeven op woensdag 10 september.  
27 leden van de KBO hebben genoten.  

Bij navraag gaven sommigen aan 
dat zo’n pannenkoek wel erg veel 
was voor een lunch. Anderen 
prezen de bediening die vriende-
lijk, goed en snel was. Natuurlijk 
kun je 27 personen niet tegelijk 
bedienen maar dat iedereen aan 
dezelfde tafel wel tegelijk hun 
eten kregen, lukte gelukkig. En 
ach, zei men, het was het wach-
ten waard.  

Ook vond men het gezellig om op deze manier weer eens andere mensen te 
leren kennen. Iemand vertelde dat er een pannenkoek op de grond viel en zij 
van schrik bijna tegen het plafond vloog…. 
En de ijscoupe met advocaat als toetje viel erg in de smaak.  
Al met al, het is wederom voor herhaling vatbaar.  
Groet van Jannie, Annamarie en Marja 
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Inleverdatum kopij en datum volgend boekje  
Uiterste inleverdatum van kopij voor het volgende boekje (oktober 2025) is: 
zaterdag 18 oktober 2025. Inleveren van stukken per e-mail naar:  
redactie@kbodenhelder.nl  Het volgende KBO-afdelingsblad zal tussen  
maandag 3 en 6 november 2025 bij u bezorgd worden. 
 

Leden die een computer bezitten, kijkt u ook eens op: 
Website van KBO Den Helder    www.kbodenhelder.nl 
Website KBO Noord-Holland   www.kbonoordholland.nl 
 

Contributie in 2025 
Alleenstaanden   € 27,00 
Echtparen / Samenwonenden € 48,00 
Contributie, giften en donaties: rekeningnummer NL53 INGB 0002 9735 71 
t.n.v. KBO Den Helder. Let op: voor 2026 gaan we over op de RABObank. 
 

Rijbewijs verlengen (vanaf 75 jaar): 
Begin minimaal 4 maanden voor het verlopen van de geldigheid van uw rij-
bewijs. Een gezondheidsverklaring kunt u op 3 manieren kopen: via uw DigiD 
op de site van het CBR, via het gemeentehuis of via de keuringsarts.  
Een afspraak bij de keuringsarts kunt u heel eenvoudig maken via rijbewijs-
keuringsarts.nl of tel. 085-0180800, via www.regelzorg.nl of tel. 085-1309699, 
www.goedkoperijbewijskeuringen.com of tel. 0614716543. Bij deze locaties 
kunt u korting krijgen, mits u van tevoren aangeeft dat u lid bent van de 
KBO en vraagt of u inderdaad korting krijgt; zorg er wel voor dat u uw 
KBO-pasje meeneemt. 
 
KBO Belastinghulp, Zorg- en/of Huurtoeslag:  
Via e-mail: belastinghulp@kbodenhelder.nl 
A. van de Walle  Buys Ballotstraat 24  Den Helder      tel. 06-40162520 
I. Koopman-Dekker   Julianaplein 78        Den Helder      tel. 06-48120177 
D. Ufkes   Marsdiepstraat 171   Den Helder      tel. 06-14183750 
 

Ambulance, Politie, Brandweer bij spoed  tel.112 

Politie, niet urgent                  tel. 0900-8844 
Centrale huisartsenpost     tel. 0223-670470 
Noordwest Ziekenhuisgroep, locatie Den Helder  tel. 0223-696969 
Slachtofferhulp      tel. 0900-0101 
Steunpunt Mantelzorg     tel. 0223-747009 
Wmo Den Helder                                                       tel. 0223-671200 
Thuiszorg Omring     tel. 088-2068910 
DOC-Team (Geriant)     tel. 0223-648100 
Notaris mevr. mr. E.M.T. Arrindell - voor al uw vragen! tel. 0223-672100 
Automaatje Den Helder (Humanitas/ANWB)  tel. 0651042078  

mailto:redactie@kbodenhelder.nl
http://www.kbonoordholland.nl/
http://www.regelzorg.nl/
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/
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