KBO DEN HELDER
Krachtig, Betrokken en Ondernemend

Den HELDER

omzien naar elkaar

Afdelingsblad mei 2025

www.kbodenhelder.nl
Facebook: Katholieke Bond Van Ouderen Den Helder
KvK: nr. 73241385



Bestuur KBO Den Helder

Voorzitter

Floor Johns

Marsdiepstraat 135

E-mail: voorzitter@kbodenhelder.nl

Secretaris

Theo van Noord

Drs. F. Bijlweg 110

E-mail: secretaris@kbodenhelder.nl

Penningmeester

Kees Winter

Timorlaan 217

E-mail: penningmeester@kbodenhelder.nl

Ouderenadyviseur
Marijke Verbeek
E-mail: ouderenadviseur@kbodenhelder.nl

Ledenadministratie en

Verspreiding afdelingsblad & Nestor
Janny Bosma, Andromeda 81

E-mail: ledenadministratie@kbodenhelder.nl

Commissies:

Huisbezoeken & Ledencontact

Ria Verbruggen, voorzitter

E-mail: ledencontact@kbodenhelder.nl
Anneke van Os-Creemers, contactpersoon

Reizen

Nel Donkers, Thea Priveé, Ria Thiel en Irene Geiger

Zwanenbalg 1312
E-mail: reizen@kbodenhelder.nl

Activiteiten

Marty Driehuis, voorzitter
Landbouwstraat 204

E-mail: activiteiten@kbodenhelder.nl

Redactie afdelingsblad

Marja Steffens, samensteller
Doorzwin 2705

E-mail: redactie@kbodenhelder.nl

Website KBO Den Helder
Gert-Jan Kaandorp, onderhoud
E-mail: info@uwilt.nl

0223-631390
1784 AC Den Helder

06 2304 3759
1784 MC Den Helder

06 21524673
1782 DR Den Helder

0223-759425

0223-625751
1785 DS Den Helder

06 5048 9649

0223-631038

06 2933 0488
1788 ZC Julianadorp

06 2031 8643
1788 AS Julianadorp

06 1231 6655
1788 KZ Julianadorp

0223-645410

Buurthuis West End: Lijsterbesstraat 10a, 1783 HT Den Helder tel. 0223-624454


mailto:ouderenadviseur@kbodenhelder.nl
mailto:ledencontact@kbodenhelder.nl

Van de voorzitter “Bo

Den HELDER

Het redactieteam heeft u weer kunnen verblij-  omzicn naar cikaar
den met ons maandelijks afdelingsblad. Ik kijk samen met u
nog even terug naar de vele activiteiten van de maand april.
Klaverjassen, keezen, biljarten, koffiedrinken, sjoelen en als
afsluiter van de maand april, de bowlingmiddag. Wat fijn dat
u samen geniet van deze mooie momenten. Daarnaast hoop
ik dat u fijne paasdagen heeft gehad en, indien u konings-
gezind bent, de feestelijkheden heeft kunnen volgen op de TV of elders. Dit
onder het genot van een oranje tompouce en/of oranjebitter. Blijf in de
maand mei ook naar elkaar omkijken. U kent mijn lijfspreuk: omkijken naar el-
kaar, niet alleen vandaag maar ook morgen! Lees verder in ons afdelingsblad
over de komende activiteiten en reisjes. Mijn gedachten zijn bij u allemaal.

(/“ Ik wil ook dit jaar graag met u stilstaan bij 4 en 5 mei. Tijdens de
sensmei Nationale Herdenking op 4 mei herdenken wij alle slachtoffers sa-
7 men. Wij herdenken hen die het hoogste gaven zodat wij allen, u
en ik in vrijheid kunnen leven. Opdat wij dit niet vergeten. Laten
wij op 4 mei om 20.00 uur samen 2 minuten stil zijn.
Op 5 mei herdenken en vieren wij de bevrijding van Nederland en het einde
van de Tweede Wereldoorlog, nu 80 jaar geleden. In de wereld van vandaag
wordt steeds duidelijker dat vrijheid niet vanzelfsprekend is. Begrippen als
oorlog en vrijheid zijn ook verbonden met onze stad Den Helder. Laten wij
stilstaan bij de waarde en betekenis van vrijheid.
Ik overhandig u allen hierbij een denkbeeldige poppy (klaproos) als symbool
van herdenken van de Tweede Wereldoorlog, maar ook voor
conflicten in de wereld sinds
die tijd. Door haar bloedrode blaadjes en zwarte kruisvor-
mige binnenste is zij het symbool voor allen die wij hebben
verloren en nooit zullen vergeten. Uw voorzitter vertrouwt
erop dat onze KBO in haar Kracht blijft staan, Betrokken blijft en Onderne-
mend zal zijn om de vrijheid in welke vorm dan ook door te geven van gene-
ratie op generatie.

Moge alle informatie in ons afdelingsblad u
weer verblijden en een aanmoediging zijn om
deel te nemen aan onze activiteiten.

Warme groet van uw voorzitter Floor Johns
Carpe Diem.



vethEkS Notaris Snel, duidelijk, eenvoudig
van de drie ...

Leg het vast in een levenstestament

De kans bestaat dat door ziekte of ongeval anderen belangrijke beslissingen voor u moeten
nemen. In een levenstestament legt u vast wie dat namens u mag doen. Zo houdt u de regie
over uw leven. En voorkomt u onzekerheid en onenigheid bij de mensen van wie u houdt.

Uw notaris helpt u graag.

www.notarisverhoeks.nl

Kijk op: Je regelt het bij de notaris
wievandedrie.nl
ie}

Middenweg 152 - 1782 BL Den Helder f

T: 0223-611180 E: info@notarisverhoeks.nl




Diavoorstelling en lezing met Jan Kikkert
Woensdag 11 juni over het verdwijnen en de verandering van
winkels in de binnenstad.

We hebben bij de KBO al verschillende Helderse wijken met Jan gezien en ook
nu komt hij weer bij ons voor een voorstelling met bijbehorende lezing. Dit
keer gaat het niet over een wijk maar over de binnenstad en met name over
de winkels die in de binnenstad zijn verdwenen. Jan: ‘Het is vooral voor inwo-
ners van Den Helder die er al vanaf de 2¢ wereldoorlog wonen of gewoond
hebben herkenbaar. En vooral voor iedereen die nog weet welke winkels er
waren, op bijvoorbeeld de Middenweg, Californéstraat, het oude station, Bea-
trixstraat, Keizerstraat enz.”.

Net als vorige keren laat Jan ons eerst dia’s zien over de betreffende winkel-
straten. Zoals we dat gewend zijn van hem vertelt hij bij iedere dia wel iets
wat de moeite waard is. In de zomermaanden hebben we dan met hem een
afspraak voor een wandeling door de betreffende straten. Hopelijk is het die
dag lekker weer. We wachten af. In het volgende boekje is de datum ervan
bekend!

Datum: woensdag 11 juni in buurthuis West End
Tijd :13.30 zaal open; 14.00 uur begin van de middag
Kosten: 3 euro, incl. koffie/koekje en een drankje in de pauze.

Graag opgeven voor 9 juni bij Marja Steffens op 06 1231 6655; mag ook via
de app. We zien u graag!
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TANDTECHNISCH LABORATORIUM

KPT DEN HELDER

Henk Kamies

Baljuwstraat 48
1785 SK Den Helder
0223-693410

Voor mooie tanden kun je kiezen!

Taxibedrijf Jaffna staat bekend

TAX' JAFFNA als de betrouwbaarste taxi van

S 06_4’ ﬁg “ Den Helder en omstreken.

Voor zowel binnen en buiten
Den Helder hanteren wij een
zeer voordelig tarief.

Uiteraard hanteren wij het

£ L" 5‘ z
_— . 65+ tarief en voor Schiphol een
022370746 apart tarief. Bel ons voor de

' speciale prijs of kijk op:
UW BETROUWBARE TAXI * http://www.taxijaffna.nl

Onze autorijschool ‘U wilt rijles’ geeft
”W’lr ? les in zowel schakelauto’s als in een

automaat. Onze automaat heeft
verschillende aanpassingen met

betrekking tot de richtingaanwijzer
en het linker gaspedaal.

#
WWW.UWILTRULES.NL

Wij beschikken over een gecertificeerde ‘faalangstinstructeur’.
Tenslotte: wij geven ook opfriscursussen.

U kunt ons bereiken via e-mail: info@uwiltrijles.nl

of telefonisch: 0223-645410 / 06-14127111.
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Een zomerse lunch in het Praathuis op vrijdag 13 juni
Deze gezellige lunch wordt weer verzorgd door de enthousiaste vrijwilligers
van Tuinvereniging Texelstroom. Ivor heeft beloofd dat het beslist de moeite
waard wordt. De lunch is van goede kwaliteit en waarschijnlijk ook met pro-
ducten uit eigen tuin. Na afloop kunt u ook langs deze tuinen wandelen om ze
te bewonderen.

Deze lunch vindt plaats op vrijdag 13 juni a.s. vanaf 12.00 uur.

Weet u dat de tuindersver-
eniging op zaterdag 10
mei de jaarlijkse stekken-
markt heeft? Van 10.00-
16.00 uur. Doe er uw voor-
deel mee!

Ook zijn er 19 en 20 juli
de Open Tuindagen. Van
10.00-15.00 uur.

Beide vrij toegankelijk.

Omdat West End bezet is, organiseren we het gezamenlijk lunchen in het
Praathuis van Tuindersvereniging Texelstroom aan de Texelstroomlaan 3.
We hopen dat veel leden hiervan gebruik maken om gezellig met elkaar bij te
kletsen en lekker te lunchen.
Het is nog niet zeker wat er allemaal op tafel komt, dus laat u verrassen.
Er zal in ieder geval gezorgd worden voor:

v" Verse broodjes, krentenbol en bruine/witte sneetjes

v' Beleg (kaas en vleeswaren) en boter,

v Zelfgemaakte soorten jam

v' En... jammie.... een zomers toetje toe. v’

v Koffie en thee of eventueel melk I
Alle eventuele andere drankjes (€1,50) zijn voor eigen re- A v h
kening. Heeft u dieetwensen? Geef dit dan even door aan ™
Jannie of Marja.
Prijs per persoon: € 12,50.
Let op: u kunt alleen deelnemen als u zich uiterlijk 4 juni opgeeft bij
Jannie v.d. Knokke, tel. 06 2264 3404 of: Marja Steffens, tel. 06 1231 6655.
Appen mag ook. Daarna maakt u het bedrag over op:
bankrek.nr. NL53 INGB 0002 9735 71 t.n.v. KBO Den Helder onder vermel-
ding van ‘Zomerlunch KBO'. Is het bedrag 4 juni niet binnen, kunt u helaas
niet meedoen!
Er kunnen maximaal 40 personen deelnemen, dus geeft u zich op tijd op!

Zomerse groet van de Commissie Activiteiten



Fysiotherapie De Schooten

Leven is Bewegen

U wordt belemmerd in uw dagelijks functioneren.
U wordt gekweld door pijn, stijfheid of beweegproblemen.
Wellicht kunnen wij iets voor u betekenen!

Een goede sfeer, gecombineerd met verschillende specialisaties en
daarbij behorende kennis zorgen ervoor dat u zich bij ons op uw
gemak voelt. Er wordt naar u geluisterd en we geven een duidelijk
beeld van de verwachtingen en het beloop van de behandeling.
Uw gezondheid staat bij ons voorop en we helpen u bij het
verwezenlijken van uw doelen op het gebied van gezondheid, vitaliteit
en fitheid. Ons motto: Leven is Bewegen

Fysiotherapie SeniorenFitness
Manuele therapie RugFit

Sport Fysio ' Bekkenbodemtherapie
Dry Needling Medisch Fitness

Massage W Medical Taping

Waterkeringsweg 30a Schootenweg 2f Landbouwstraat 66
WWW:FYSIODESCHOOTEN.NL
INFO@FYSIODESCHOOTEN.NL
0223-632723  0223-660434

Slagerij & Worstmakerij
i! Konijn

Marsdiepstraat 268 Den Helder
Tel. 0223 -61 82 82
www.slagerijkonijn.nl




GOUWE OUWE middag op dinsdag 3 juni

Het gezellige muzikale feestje Gouwe Ouwe is er weer! In de Stadshal van ons
mooie Theater de Kampanje. En wel op dinsdagmiddag 3 juni a.s.

Een gezellige middag met heerlijke muziek uit onze jeugd die weer mooie of
gedenkwaardige momenten naar boven haalt. Wie kijkt daar niet naar uit!

De zaal is weer ingedeeld als een café-setting, wat betekent dat er
voor iedereen een stoel aanwezig is in een informele sfeer. U kunt
dan op de gereserveerde plaatsen gaan zitten of (indien u zelf reser-
veert) zelf een plaats uitzoeken. En zoals altijd is er weer een dans-
vloer aanwezig zodat u samen of alleen kunt gaan dansen.

%
"~

De kaarten a € 5,00 per persoon zijn te bestellen via de kassa van Theater
de Kampanje. Maar leden die niet graag alleen naar deze middag gaan, bie-

den wij aan om als KBO met elkaar deze middag te beleven. Er zijn wel wat

afspraken (die alleen gelden als u niet zelf kaarten bestelt):

;
: U

e U meldt zich telefonisch aan voor 24 mei bij Marja Steffens:
tel.: 06 1231 6655 of via de app.

e Op dinsdag 3 juni uiterlijk 13.45 uur staan Annamarie v.d. Berg en
Marty Driehuis bij de ingang van de Kampanje. U overhandigt Anna-
marie het bedrag van € 5,00 gepast, waarna zij de kaarten voor de
groep verzorgt.

e Er zijn voor deze groep dan stoelen gereserveerd, u dient daar wel
gebruik van te maken. Wij kunnen dan (indien dit voor u lastig is)
voor een kopje thee/koffie zorgen dat bij de prijs is inbegrepen.

e Let op: wanneer u niet uiterlijk 2 dagen voor de voorstelling zich af-
meldt bent u verplicht de kosten van uw kaart te betalen.

Heeft u belangstelling, meldt u dan aan. Met elkaar kan het een gezellige mid-
dag worden. U bent dan niet alleen en wellicht is het een gelegenheid om
nieuwe mensen te leren kennen. Zo wordt de stap om naar KBO-activiteiten
te gaan weer een stukje kleiner. Wij zien u graag ....

Hartelijke groet van de Commissie Activiteiten



Ruzie in de familie?

elijk komt het niet zo ver!

c“ :

We helpen u graag met
het vastleggen van uw
(leven)testament.

e tel.: (0223) 672 100
¢ info@notarissencombinatie.nl
¢ www.notarissencombinatie.nl

B Notarissencombinatie
DEN HELDER

Rijbewijskeuring A, BE, CE, DE en code 95 via ZorgDomein
Verloopt uw rijbewijs binnen een half jaar en heeft u een medische
keuring nodig omdat u 75 jaar of ouder bent, jonger dan 75 jaar bent,
of omdat u om medische redenen moet worden gekeurd voor het
verlengen van uw rijbewijs?

Maak dan nu alvast een afspraak (op werkdagen 09.00 — 18.00 uur):
06 1471 6543 of mailen naar: gulsima@live.nl

Locaties: De Verbinding, Boterzwin 3476, 1788 WS Julianadorp

MFC ‘t Wijkhuis, Texelstroomlaan 5, 1784 EA — Den Helder
Zwembad Den Krieck, Ceresplein 2, 1764 HD Breezand

. e pata: wekelijks op werkdagen.
3 R T MR . .
l',&‘ RSV — Online afspraak maken: www.goedkoperijbe-
s | wijskeuringen.com
.d'— AN spesarane 4§ llcl
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf461e565eb9d7:0x60e2b1e324569942?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf49192985e8f7:0xa464faf5b74d4f27?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/

Nieuws over activiteiten in 2025
Buurthuis West End: Lijsterbesstraat 10a, 1783 HT Den Helder tel. 0223-624454

- Woensdag 4 juni: koffiedrinken voor eigen rekening in
het gezellige Koffiehuis “Deugeniet” aan de Beatrixstraat 13b.
; Volgende keer wordt: 9 juli.

Aanvang 15.00 uur. Aanmelden: bij Joke v.d. Ploeg, tel. 645400.

. - Vrijdag 6 juni 2025: klaverjassen, keezen en biljar-
9 1?1{{ ‘ % ten. Onze maandelijkse supergezellige spelletjesmiddag in
\ iw & Buurthuis West End. Bent u nieuw? Dan is het de bedoeling

&34 dat u zich hiervoor aanmeldt bij Bert Beentjes tel. 0226-
785366. Komt u altijd, maar kunt u een keer niet? Dan
graag bij hem afmelden. Anders wordt er voor niets op u gerekend! Kos-
ten € 5,00 p.p. incl. hapje en drankje. Graag gepast betalen. Aanvang:
13.30 uur. Volgende keer: 5 september. Meer info: bladz. 26.

-

ﬂ - Woensdag 21 mei: koffiedrinken in Julianadorp voor ei-
M= gen rekening bij eFFe in ‘t Dorp op het Loopuijtpark. Volgende
keer wordt 18 juni. Aanvang: 15.00 uur. Zie ook bladz. 30.

Aanmelden bij Marty Driehuis: 06-20318643 (mag ook via app).

- Vrijdag 16 mei: sjoelen in West End. Het bekende Hol-

landse spel. Kosten: 5 euro incl. drankje en hapje. Aanvang:

<% 14.00 uur. Volgende keer: 27 juni. Meer informatie en afmel-
| den bij: Lia Bunschoten: 0223 754700. Meer info: bladz. 25.

+ Rode - Woensdagmiddag 7 mei Crisis en Hitte workshop
KrUIS Meer informatie bij Marty Driehuis: 06 2031 8643.
Vrijdagmiddag 9 mei ‘De Gouwepleeborstelshow’ .
'1 Meer informatie bij Marja Steffens: 06 1231 6655.

IWWE - Dinsdagmiddag 3 juni Gouwe Ouwe om 14.30 uur: in de
= Stadshal Kampanje. Let op: Dit gaat via de Commissie Activiteiten.
X WW]E@ Een muzikale tijdreis! Meer informatie hierover: op bladz 9.

- Woensdagmiddag 11 juni: Diavoorstelling en lezing
van Jan Kikkert in West End. 14.00 Meer informatie op bladz. 5.

9 - Vrijdag 13 juni Zomerse lunch om 12.00 uur in het Praathuis
{ aan de Texelstroomlaan bij de Tuindersvereniging. U bent van
\v harte welkom! Meer informatie op bladz. 7.
Noteert u in uw agenda: vrijdag 20 juni komt de notaris in West End.
Heeft u vragen voor haar? Noteert u ze alvast in uw notitieboekje.
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PERSOONLIK, STIULYOL EN BETROUWBAAR

MEREBOER

UITVAARTZORG

onderhoud-
storing

4

Wandelen is nog steeds goed voor iedereen
Iedere dinsdagmiddag wordt er gewandeld door onze
mooie natuur. Let op: we starten bij de Helderse
Vallei en eindigen daar ook.
Koffie drinken of een ijsje na afloop doen we in

- overleg. Er is voldoende parkeerruimte.
Om 13.30 gaat de eerste groep van start voor een wandeling van 1,5 uur.
Om 14.00 start de groep die 1 uur loopt. En mocht u dit te veel zijn, dan
start er om 14.30 een ommetje van 30 minuten.
Let op: iedere groep start precies klokslag 13.30, 14.00 of 14.30 uur.
Voor verdere informatie en aanmelden (als u nieuw bent) kunt u contact op-
nemen met: Annemarie Wiering, tel. 0223 612288.
We wensen u veel wandelplezier!

12



Nieuws van de Commissie Reizen

Op woensdag 9 april jl. maakten wij de eerste dagtocht
van dit jaar en wat was het weer een mooie dag.
Het verslag met enkele foto’s van deze Lady’s Day vindt u in dit afdelingsblad.

Daarbij laat u ons nog steeds versteld staan van de grote belangstelling voor
de uitstapjes die wij voor u mogen organiseren. In het vorige afdelingsblad
stond de aankondiging van de 5-daagse vakantie naar Odoorn. Een heerlijke
midweek voor de leden die niet ver en niet zo lang op vakantie willen gaan.
Het worden gezellige dagen met leuke bezoeken vanuit het mooie hotel

“de Oringer Marke” in Odoorn. Het hotel is met 32 kamers niet heel groot en
alle kamers zijn op dit moment geboekt voor KBO Den Helder.

Maar het is pas eind september dat wij daar zullen zijn. Voor u die wel graag
mee wil, maar nog niet gereageerd heeft, het advies om toch het aanmel-
dingsformulier in te vullen. U komt op de reservelijst, daarom nog niet de eer-
ste aanbetaling van € 175,-- overmaken.

En wie weet kunnen wij u toch nog een gezellige midweek aanbieden.
Twijfelt u, belt u dan gerust voor verdere informatie.

Wanneer u dit afdelingsblad leest komt het vertrek van de © [ )
cruise op zaterdag 17 mei al heel dichtbij. Toch nog een [ \
laatste bericht, er zijn 3 hutten op het benedendek vrij. ‘

Ook nu blijkt dat er door omstandigheden deelnemers moe-
ten annuleren. Wilt u meer weten of er ook voor u nog
plaats is, dan graag even bellen.

Zaterdag 17 mei vertrekken twee touringcars met 95 leden
van KBO Den Helder vanaf de Vredeskerk naar Nijmegen
FW voor de cruise door Zeeland en Zuid Holland.
Vakantie! Wij wensen alle deelnemers bijzonder mooie dagen en ho-
pen in het volgende afdelingsblad een verslag van deze va-
kantie te lezen.

De volgende dagtocht is op woensdag 18 juni en gaat naar Beeld en Geluid
in Hilversum en s middags naar het Volendam Museum in Volendam.

Er zijn 58 deelnemers en er staan nog enkele aanmeldingen op de reservelijst.
Er is een mogelijkheid dat er eind juli of begin augustus nog een dagtocht
wordt aangeboden. Daarover meer in het volgende afdelingsblad.

Heeft u nog vragen of wilt u informatie,
dan kunt u ons bellen op 06-29330488 of mailen naar
reizen@kbodenhelder.nl.

Een warme groet van Nel, Thea, Irene en Ria.
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Verslag van de Lady’s Day op 9 april

Het programma voor de eerste dagtocht van 2025 was, voor
de zevende keer sinds 2019, een succesvol bezoek aan “van
der Klooster Mode” in Boskoop. Voor deze Lady’s Day is er
een maximum aantal deelnemers en dit werd ook deze keer weer snel bereikt.
Na veel aanmeldingen, enkele zieken en even zovele reserves die we blij
mochten maken, beleefden we met 54 deelnemers weer een heerlijke dag.

Via de opstappunten in Julianadorp en verschillende plaatsen in Den Helder
wordt de bus langzaam gevuld met enthousiaste dames die elkaar vast al lang
niet hebben gezien. Het eerste uur gonst het in de bus van de gesprekken
tussen dames die elkaar weer veel te vertellen hebben. Herinneringen worden
opgehaald en nieuwtjes uitgewisseld, kortom het is fijn om elkaar weer te
zien. Ondertussen bereiken we Boskoop en worden we gastvrij ontvangen
door het personeel van “van der Klooster Mode”. De koffie met lekkers smaakt
heerlijk waarna iedereen een plaatsje zoekt voor de modeshow.

De mannequins showen met veel
enthousiasme de nieuwe zomer-
collectie.

Er is voor ieder wat wils, van op-
vallende patronen tot mooie uni
tinten. Zonnige combinaties van
rok of broek met bijpassend shirt
tot een zomerjas die aan twee
kanten gedragen kan worden.
Vele leuke en soms gewaagde
combinaties komen voorbij.

Het laatste nieuws: rood mag deze
zomer met roze gecombineerd
worden!

Het is verleidelijk om direct te gaan shoppen maar eerst worden we uitgeno-
digd voor een heerlijke lunch. De belegde broodjes, jus d’orange, koffie of
thee, het slaatje en het fruit smaken weer heerlijk.

Na de lunch wordt de groep in tweeén gedeeld, de ene groep krijgt een uur
de tijd om te passen, te keuren en te kopen. De andere groep wordt getrak-
teerd op een bingo met muziekvragen waarmee leuke prijsjes zijn te winnen.
De eerste prijs is een cheque van 15 euro die kan worden ingewisseld voor
een leuke ketting of korting op een aankoop.

Na een uur wordt gewisseld en alle paskamers worden weer optimaal benut
want wat is het leuk om elkaar “advies” te vragen of te geven.
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Dan is het tijd voor de slot-
ronde: een heerlijk advocaatje
met slagroom.

De dames van “van der Kloos-
ter Mode” worden heel harte-
lijk bedankt met voor elk een
bakje Téte a Tétes. Inmiddels
heeft onze chauffeur Peter de
bus weer voorgereden en met
extra bagage gaan we op weg
naar huis.

Maar voor we Den Helder be-

reiken maken we een stop in Mlddenbeemster (het oudste dorp van de Beem-
ster) waar in restaurant Kavel II van een heerlijke maaltijd wordt genoten.

Dit is een mooie afsluiting van een bijzonder gezellige dag. Alle deelnemers
zijn rond acht uur weer thuis, tijd voor koffie of thee en nagenieten.

Dank aan alle deelnemers, deze dagtocht smaakt naar meer.
Tot ziens in de bus en hartelijke groet van Nel en Irene.

BEEMSTER
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De oplossing van de muzikale Filippine van de vorige maand was zanger
‘Jeroen Zijlstra’. Aan de inzendingen te zien toch een beetje moeilijk.

De winnaar is: Margreet van Hoof.
Van harte gefeliciteerd. Het prijsje krijgt u binnenkort thuisbezorgd.
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Woordzoeker over deze periode

ACHTERHUIS HANNIE SCHAFT
ARBEITSEINSATZ HOLOCAUST

ARDENNENOFFENSIEF HONGERWINTER l;
BEVRIDING KAMP SCHOORL : y
BEZETTING KAMP VUGHT

BOMBARDEMENT MONTGOMERY

CAPITULATIE PROPAGANDA

CONCENTRATIEKAMP RADIO ORANJE

D-DAY RAZZIA

FEBRUARISTAKING SLACHTOFFERS

GEALLIEERDEN VERZETSSTRIIDERS

GENERAAL WINKELMAN WESTERBORK

GREBBEBERG

Beste puzzelliefhebbers, hierbij een woordzoeker over de periode 40-45.

Als u alle woorden gevonden heeft en ze in de puzzel hebt doorgestreept, zet
u de letters die u over houdt in de vakjes eronder.

Deze oplossing geeft u door aan Ria Verbruggen: 0650489649 of via: leden-
contact@kbodenhelder.nl graag met vermelding van uw naam én adres.

de Nieuwstraat in mei/juni 1845. s SO i

17


mailto:ledencontact@kbodenhelder.nl
mailto:ledencontact@kbodenhelder.nl

Themamiddag over de Molukken
Een culturele en historische reis, door Thilly Faas op woensdag 21
mei in de Vredeskerk. De PCOB heet ook onze leden hierbij welkom

De Molukken, een betoverende eilandengroep in Indonesié€, staan bekend om
hun rijke geschiedenis, diverse cultuur en adembenemende landschappen.
Een themamiddag gewijd aan deze fascinerende regio biedt een unieke gele-
genheid om meer te leren over de geschiedenis, cultuur en verhalen van de
Molukken, die vaak onderbelicht blijven. Op deze middag worden de muziek
en schoonheid van de Molukken belicht.

De geschiedenis van de Molukken is zowel complex als boeiend. De eilanden
waren eeuwenlang bekend als de 'specerij-eilanden' vanwege hun productie
van nootmuskaat, foelie en kruidnagel. Deze specerijen trokken handelaren en
ontdekkingsreizigers van over de hele wereld aan, waaronder de Portugezen,
Nederlanders en Britten.

Tijdens de themamiddag zal Thilly Faas een lezing geven over de koloniale ge-
schiedenis van de Molukken, waarbij de impact van de Europese overheersing
en de strijd voor onafhankelijkheid worden belicht. De invioed van de Neder-
landse koloniale periode is nog steeds voelbaar in de cultuur en architectuur
van de Molukken. Ook zal Thilly spreken over de rol van de Molukken in de
Nederlandse specerijenhandel en de Molukse gemeenschap in Nederland (Den
Helder in het bijzonder).

De Molukken zijn een smeltkroes van culturen, met invloeden van inheemse
volkeren, Europeanen, Chinezen en Arabieren. Deze culturele diversiteit komt
tot uiting in de talen, religies, tradities en kunstvormen van de regio. Ook ko-
men onderwerpen van de 2¢ wereldoorlog, KNIL en KM aan bod. Dans en mu-
ziek spelen een centrale rol in het leven op de Molukken. Er is een zanggroep
(of een deel daarvan), genaamd Bunga Mas (bloem van goud) om de middag
muzikaal te omlijsten.

Al met al zal dit een themamiddag worden, waarin u geboeid zult worden door
het verhaal van Thilly Faas waarbij zij mooie foto’s en opnames zal laten zien.

Locatie: Vredeskerk

Inloop: 13.40 uur. Aanvang: 14.00 uur
Toegang: gratis

Koffie/thee -- 1 euro. Vooraf te betalen.

Groet van Floor Johns
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r Rollatorloop met pannenkoeken toel!
Den Helder BIJ Turnlust!

Op zaterdag 14 juni wordt door de afdeling Vitaal en Fit van Turnlust een
rollatorloop georganiseerd in De Draaikolk aan de Dollardlaan.

Een rollatorloop is bestemd voor iedereen die een rollator nodig heeft om
veilig te lopen. Maar ook mensen die een ander loophulpmiddel, zoals een
wandelstok, nodig hebben mogen mee doen.

De deelnemers moeten zich wel van tevoren opgeven. Dit kan via turn-
lust.rollatorloop@ziggo.nl of tel: 625751.

Als ontvangst zal het Dweilorkest "Zo Niet Dan Toch" de deelnemers toe-
spelen.

De aanmelding is vanaf 10.00 uur. Iedereen die zich opgegeven heeft kan
zich dan aanmelden, het startnummer ophalen en een kopje koffie drin-
ken. Deelname is gratis evenals de koffie voor de deelnemers.

Het startschot wordt om 11.00 uur gegeven.

Dan lopen de deelnemers een half uur rondes. Na elke ronde ontvangen ze
een stempel. Na het eindschot kan men zien wat de gelopen afstand is. Er
is mogelijkheid om tussendoor even te rusten. Onderweg worden de deel-
nemers voorzien van een hapje en water.

Alle deelnemers ontvangen een herinnering.

Na afloop trakteren we de deelnemers op pannenkoeken. Deze zijn gratis
voor de deelnemers. Supporters kunnen ze kopen.

| We hopen dat de deelne-
mers veel supporters
meenemen!

19



Wat kunt u doen om de gegevens van uw identiteit te bescher-
men als daarom gevraagd wordt.

Uw identiteitsbewijs is een persoonlijk document waarmee u zich kunt identifi-
ceren. Dat kan met uw paspoort, een identiteitskaart of uw rijbewijs.

Steeds vaker hoor je op de radio of tv dat er van deze documenten misbruik
gemaakt wordt door mensen die zich voordoen als bankmedewerker of van
een andere instantie. U kent vast de reclame wel van die oudere dame die ge-
beld wordt door een bankmedewerker en deze persoon afpoeiert door in de
app van haar bank te kijken die aangeeft dat het niet de bank is die haar belt.
Maar helaas hebben nog niet alle banken deze service.

Maar hoe doe je dat als je een identi-
teitsbewijs moet inleveren bij een aan-
vraag voor bijvoorbeeld een verstrekking
van de Wmo of andere instantie. Als de
consulente thuis met u een gesprek voert
dan neemt zij, als de verstrekking toege-
zegd wordt, enkele gegevens over van
uw aangeboden identiteitskaart. Dat zijn
uw naam en adres en uw geboortedatum. Op deze manier heeft zij de infor-
matie die nodig is om de aanvraag te kunnen uitwerken en dat is heel legi-
tiem.

Maar er wordt door de Wmo-consulente ook weleens telefonisch geindiceerd.
Meestal geen probleem maar dan moet u op een later tijdstip, als u de brief
met de toezegging ontvangt, deze ondertekenen en terugsturen met de re-
tourenvelop. Daarbij doet u ook een kopie van uw identiteitsbewijs.

Om te voorkomen dat er onderweg iets misgaat is het de bedoeling dat u uw
Burgerservicenummer en pasnummer op de kopie zwart maakt.

Een nog veiligere manier is als u een smartphone heeft, dan kunt u een app
downloaden. Dit is de ID-app uitgegeven door het Ministerie van Binnenlandse
zaken. Ik hoor u nu zuchten want niet iedereen heeft een smartphone. Maar
voor de leden die er wel een hebben is deze app een uitkomst. U kunt hem
downloaden in de App Store of de Google Play Store.

Met deze app kunt u zelf een kopie maken van het identiteitsbewijs en via de
app wegstrepen wat niet nodig is zoals uw Burgerservicenummer en het pas-
nummer. Tevens kunt u aangeven dat dit document een kopie is; dan is het
voor mensen die iets kwaads in de zin hebben onbruikbaar.
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Als u de ID-App opent kunt u een filmpje bekijken waarin stap voor stap uit-
gelegd wordt hoe de App werkt. Als het documentje klaar is kunt u dit ook op
uw telefoon opslaan zodat u dit, bij een vraag u te legitimeren, bij de hand
heeft. Of print dit document een paar keer uit zodat u het altijd kunt overhan-
digen als u het nodig heeft.

Ter aanvulling:
In dit documentje maak ik als voorbeeld gebruik van de Wmo maar ik wil hier-

bij benadrukken dat als de consulente om uw identiteitskaart vraagt, dit abso-
luut veilig is.

TIPS OM IDENTITEITSFRAUDE TE VOORKOMEN

@ e

BEVEILIG AL JE DEEL GEEN
ACCOUNTS MET GE::&:é;‘l‘J‘:&OR GA VEILIG OM MET PERSOONS-
STERKE WACHT- pisraioth AL JE APPARATEN GEGEVENS MET
WOORDEN DERDEN
PAS OP VOOR GEBRUIK DE
PHISHING EN KopielD-APP VAN "ms‘ﬁf\'};’:"‘
BABBELTRUCS DE RIJKSOVERHEID

Uiteraard hoop ik dat dit alles bijdraagt aam het veiligstellen van uw persoon-
lijke documenten. Want er zijn veel mensen op de wereld die het niet zo nauw
nemen met uw privacygegevens en daar misbruik van maken.

Marijke Verbeek
Ouderenadviseur
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Was het vroeger “echt” allemaal beter?

In deze tijd zult ook u terugdenken aan uw jeugd, maar was die echt zo leuk?
Vast niet als u heel bewust de 2¢ Wereldoorlog heeft meegemaakt. Nu staat
de wereld weer in brand door oorlogen in diverse landen. Om maar niet te
denken aan mensen die huis en haard moeten verlaten omdat zij om wat voor
reden niet meer geaccepteerd worden. De vele vliuchtelingen proberen elders
een nieuw bestaan op te bouwen omdat hun land in oorlog is. Maar dagelijks
denken zij aan de tijd wanneer zij met hun nog in leven zijnde familie her-
enigd kunnen worden.

Veel senioren durven als het donker is niet meer alleen over straat en onze
fiets wordt met een kabel ergens aan vastgezet. Want een ogenblik niet opge-
let en je kunt lopend je weg vervolgen. Zouden mensen dan niet beseffen dat
er een groot verschil is tussen “mijn en dijn”? Vroeger zette je je fiets veelal
niet op slot voor de deur. Maar ook ik heb onlangs een fietskabel gekocht.
Daarvoor heb ik mijn zoon geraadpleegd die aangaf dat het er een moest zijn

R die niet door te knippen was, maar alleen met
een slijptol doormidden gaat. Ik had daar zo
mijn bedenkingen over want die kabel is super-
zwaar, en ik sta ontzettend te rommelen om dat
ding goed en verantwoord om mijn fiets te krij-
gen. Ik ben misschien toch een senior die een
groot deel van de mensheid nog wel vertrouwt
en heel even een gokje waagt dat mijn fiets er
Z0 nog staat.

Vandaag hoorde ik op de radio een gesprek met een arts, gespecialiseerd in
het brein. Hij vertelde dat de meeste senioren zich iets van vorige week slecht
kunnen herinneren. Niet omdat er een vorm van dementie op de loer ligt
maar omdat het niet echt belangrijk was. En als wij echt goed nadenken dan
komt het gewoon weer bovendrijven. Maar hij gaf ook aan dat je daar geen
probleem van moest maken want dingen van vroeger herinneren wij ons
meestal als de beste.

Zelf ben ik mijn “levensboek” aan het schrijven want ook mijn kleinkinderen
zijn heel benieuwd hoe het was toen ik jong was. En inderdaad, ik kan mijn
jeugd heel goed verwoorden. Alles wat leuk en minder leuk was komt er in
voor. Mijn kleindochter vroeg laatst aan mij: “*Oma lukte dat wel met drie
broers want ik heb er twee en dat is meer dan genoeg!” Ik vertelde haar dat
ik daar geen last van gehad heb want ik was de oudste en het enige meisje.
Ze keek mij aan en zei: “ik hang er tussenin: een broer boven mij en een on-
der mij dat is echt niet te doen” .....Je zou bijna medelijden met haar krijgen.
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Soms denk ik weleens: kinderen die opgroeien in deze tijd hebben het zeker
niet altijd gemakkelijk; zij voelen de druk om te presteren en doen van alles

tegelijk. Ze gaan naar school, ze sporten veel en hun telefoon is zoiets als de
Heilige Graal en oh ja, ze hebben ook nog een bijbaantje.

Er was toen ik opgroeide geen televisie, alleen een radio. Onze moeders wa-
ren altijd thuis. Wij speelden veel buiten en hadden genoeg vriendjes en
vriendinnen die gezellig meededen. Wij hadden een knikkerzak en er was al-
tijd wel een knikkerpotje. Touwtjespringen en elastieken waren ook leuke be-
zigheden. Er hing een schommel in de post van de schuur. En op zaterdag
ging je naar de scouting.

De school was een vanzelfsprekendheid en je probeerde je best te doen en
die lange schoolvakanties kwam je heus wel door. Als je naar de middelbare
school ging, bepaalden je ouders naar welke school je ging. Met op de achter-
grond het advies van de juf, werd er gezocht naar een school die het beste bij
je paste.

Nu zoekt mijn jongste kleinzoon via facetime contact met mij, want ook hij
gaat naar de middelbare school na de zomervakantie. En vraagt dan: "Oma,
kan jij even met mijn moeder praten want ik wil graag naar de school waar
mijn boer op gezeten heeft; maar mama heeft andere plannen”. 1k ga dat na-
tuurlijk niet doen. Als oma denk ik dan: mijn dochter zal voor die optie wel
een reden hebben. Bemoeien met het interne gebeuren in haar gezin ga ik
echt niet doen. Dus adviseerde ik mijn kleinzoon om dit zelf op te lossen en ja
hoor, het is hem gelukt. Hij deelde mij dat mee via een appje met heel veel
smileys.

Bij dit soort dingen moet ik altijd even lachen, de kinderen van tegenwoordig
zijn heel mondig en laten zich niet ompraten. Maar gelukkig hebben ze ook
veel vriendjes en vriendinnen. Zij gebruiken hun telefoon om met een vriendje
te gamen die een dorp verder woont. In de zomer gaan ze veel zwemmen, of
suppen in de vaart bij hun huis. Gelukkig hebben ze hun sport nog waar ze al-
tijd graag naar toegaan; het hockeyveld is hun tweede thuis.

Dus, al schrijvend in mijn levensboek, ben ik tot de conclusie gekomen dat het
op veel fronten opgroeien in de jaren 50 helemaal niet zo hectisch was als nu.
Het hielp ook mee dat onze ouders altijd het laatste woord hadden. Discussie
was uitgesloten en ze hebben hun stinkende best gedaan om ons als volwas-
sen mensen op deze wereld te zetten, die in deze tijd behoorlijk op zijn kop
staat.

Conclusie: Vroeger was niet alles beter maar het was gewoon een
andere tijd!

Een betrokken KBO-Lid
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Bijdrage van Wilma

Er is een periode geweest dat ik bijna iedere
dag wel een mop van iemand hoorde. Soms
onschuldig, soms een beetje schunnig en soms
op het randje, maar altijd wel om te lachen. Ik
onthield bijna elke mop en vertelde ze dan ook
altijd weer door. Tegenwoordig hoor ik eigen-
lijk nooit meer iemand een mop vertellen. Dus vandaar deze keer een leuk
mopje. Misschien is het niet echt een mop maar meer een klein verhaaltje.
Desalniettemin wel eentje om te (glim)lachen.

Briefwisseling vanuit de gevangenis

In een klein dorpje in Amerika schrijft een oude vader aan zijn zoon, die in de
gevangenis een lange straf uitzit, een brief.

Beste Jack,

Hoe gaat het met je? Is het nog een beetje vol te houden in de cel. Het zal
vast wel moeilijk zijn voor je. Je vrijheid is je toch ontnomen. Ik moet zeggen
dat ik het erg zwaar vind nu jij er niet bent om me te helpen. En wat denk je
van die grote lap grond achter het huis, waar ik ieder jaar onze aardappelen
en groente plant. Jij spitte hem altijd zo om maar voor mij is het gewoon on-
mogelijk. Ik ben er mee begonnen maar ben er mee gestopt. Ik hoop dat je
je goed gedraagt en snel weer uit de gevangenis ontslagen wordt zodat je me
weer kan helpen.

Je vader

Een paar dagen later krijgt de oude
man een kort briefje terug van zijn
zoon:

Beste Pa,

SPIT NIET in de moestuin!! Daar heb ik
de lijken begraven.

vriendelijke groet, je zoon.

Als gevolg van de censuur op de briefwisseling in de gevangenis staat een
paar dagen later de FBI en de lokale politie voor de deur van de oude man. Ze
graven en spitten de hele tuin ondersteboven, op zoek naar de lijken. Er
wordt niets gevonden en de politiemensen verontschuldigen zich bij de man
en vertrekken.
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Een paar dagen later komt er opnieuw een briefje uit de gevangenis:

Hallo Pa,
Ik hoop dat je blij bent met je omgeploegde tuin!
Groet Jack

Groet van Wilma Wilman

Sjoelen op vrijdag 18 april

U ziet hier de winnaressen van de hoofdprijs en de troostprijs van deze gezel-
lige sjoelmiddag: links Hennie de

| Hartog met de troostprijs die, heel
- lief, haar prijsje aan Hans Schell

- mee gaf omdat Wilma op dat mo-
ment in het ziekenhuis lag; en
rechts Giselda Ka met de hoofd-
prijs.

Deze middagen zijn nooit heel
druk, maar wel de moeite waard
om te komen en mee te doen. Er
zijn fanatieke deelnemers en le-
den die gewoon voor de gezellig-
heid meedoen. En gelukkig was
Lia Bunschoten er weer. Ze loopt
weer als een kievit!

Wilt u ook eens mee doen?

16 mei is de volgende keer
Bel even met Lia: 0223-754700.
Meer informatie op bladz. 11.
Graag tot dan!
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Verslag klaverjassen en keezen 4 april

Op vrijdag 4 april was het de 4e keer van dit jaar dat we weer gingen kaarten.
Het was buiten mooi weer (15 graden) en volop zon en wij maar binnen onze
spellen spelen.

Wat was het weer gezellig met 8 tafels waarbij er 1 man zelfs op verzoek mee
deed zodat we rond konden komen met 4 mensen aan 1 tafel; dank aan
André als invaller in zijn “eigen” clubhuis. Het ging er hier en daar fanatiek
aan toe maar het bleef gezellig tot het eind. Bij het biljarten bleef het stil want
Hans was ziek en ook nog twee afberichten; dus geen biljarten vandaag. En
voor Wilma, de vrouw van Hans, die met zware longontsteking in Alkmaar lag.
We hopen dat ze snel weer beter wordt; inmiddels is ze gelukkig weer thuis.
Nog veel beterschap Wilma!

En nu de uitslagen en de prijzen:

Voor de prijzen hadden we heerlijke witte en blauwe druiven.

Keezen 1e prijs 27 punten Jannie v.d. Knokke

Keezen poedel 7punten Nanny Bronsema

Klaverjassen 1e prijs 5311 punten Nico Breeker

Klaverjassen poedel 3505 punten Rita Plat

Iedereen ging met de druiven voldaan naar huis. Voor eenieder bedankt weer
voor jullie gezelligheid en tot de volgende keer op 2 mei a.s.

Meer informatie vindt u op bladzijde 11.

Groeten Bert




De penningmeester stelt zich in het kort voor.

Mijn naam is Kees Winter, geboren in Zaan-
dam op 29 oktober 1943 en 57 jaar getrouwd
met Marian. In mijn werkzame leven was ik
banketbakker-ondernemer. Wij hebben twee
kinderen (jongens) en vijf kleinkinderen.
Onze jongste zoon woont in Santiago Chili en
de oudste in Den Helder.

Hobby’s zijn schilderen en fietsen op mijn ra-
cefiets. Van de fietsclub ben ik 8 jaar voorzit-
ter geweest. Ik heb in diverse besturen geze-
ten, ook op landelijk niveau van de banket-
bakkerijen. Ik ben heden penningmeester van
de VVE Stella Arca waar wij woonachtig zijn. Ik heb 12 jaar ontwikkelingswerk
gedaan in ontwikkelingslanden over de hele wereld.

Ik hoop me nu volledig te kunnen inzetten voor de mooie KBO hier in Den
Helder, met name als penningmeester. Ik hoop dan ook dat u me in komende
jaren dat vertrouwen geeft.

Vriendelijke groet, Kees Winter
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Informatie voor u: wijksteunpunten
Aanvullende informatie

Elke wijk in Den Helder heeft een wijksteunpunt. U kunt daarheen met al uw
vragen en zorgen. Bijvoorbeeld over wonen, geld, werk, opvoeden, gezond-
heid of eenzaamheid. Het wijksteunpunt helpt u graag verder.

In het wijksteunpunt

In de wijksteunpunten werken deskundigen en vrijwilligers. Samen proberen
ze u zo goed mogelijk te helpen. Ze beantwoorden vragen en bieden hulp. En
werken samen met buurtbewoners. In het wijksteunpunt vindt u onder meer:
Informatiewinkel: Vindt u het lastig om een formulier in te vullen? Of om iets
aan te vragen? Vrijwilligers van de informatiewinkel kunnen u helpen. Bijvoor-
beeld met de aanvraag voor een toeslag, uitkering en meer.

Sociale wijkteams: De sociale wijkteams bestaan uit deskundigen en organisa-
ties. Ze helpen u op het gebied van bijvoorbeeld welzijn, geldzaken, opvoeden
en wonen.

Adressen en openingstijden

Wijk Adres Geopend op
Nieuw Den Helder MFC 't Wijkhuis, Maandag tot en
Texelstroomlaan 5 met vrijdag 09.00-
16.30
De Schooten De Boerderij, Gravin Mag- Donderdag van
dalena van 09.00 tot 11.30
Waardenburglaan 22
Stad binnen Linie Bernhardplein 76-C Donderdag van
09.00 tot 11.30
Julianadorp MFC 't Dorpshuis, Middel- Maandag tot en
zand 3504 met vrijdag 09.00-
16.30

Contact opnemen

Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met de gemeente Den Helder.

Bel naar telefoonnummer 14 0223 (maandag tot en met vrijdag, 09.00 - 14.00
uur), stuur een e-mail naar sdtoegang@denhelder.nl of kom langs bij een
wijksteunpunt.
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Elkaar helpen

De gemeente, maatschappelijke organisaties, de gebiedsregisseur, de BOA,
vrijwilligers en inwoners ontmoeten elkaar in het wijksteunpunt. U wordt er
geholpen met uw vragen en het helpt ons om te weten wat er leeft. Door
nauw samen te werken, kunnen we op tijd aan de slag om problemen te voor-
komen en de wijk prettig te houden.

Hans Schell, voorzitter LSBO Den Helder/Julianadorp.

Welkom

’ NIEUW DEN HELDER
L In het

STAD BINNEN wijksteunpunt
DE LINIE :
vindt u veel

v <4
antwoorden
JULIANADORP op één plek

i
W
L =

Ledenadministratie

Nieuwe leden:

Mevrouw P. van Willigen-Boutkan Mevrouw E.G. Rietkerk-Uhl
Schoenerstraat 9 Graaf Willem II straat 338

1784 LA Den Helder 1785 KN Den Helder

Mevrouw C.H.M. de Jong Mevrouw T.J. Aarnoutse-van Spelden
De Keizerskroon105 Duinroosstraat 144

1787 BR Julianadorp 1783 GN Den Helder

Verhuisd naar:

Mevrouw E.C. Blonk-van Loon
Walvisvaardersweg 46
1785 RD Den Helder
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Koffiedrinken bij eFFe in Julianadorp

Woensdagmiddag 23 april waren we met 13 dames en 4 heren bij FF in t
dorp. De dames zitten aan de lange tafel achterin en de heren aan een ronde
tafel apart. Dat hebben we ooit zo afgesproken en dat is zo gebleven.

De een neemt een kopje koffie of thee en de ander een glaasje wijn, net waar
je trek in hebt.

We praten o.a. over familie en vakantie , over theater en hoe je de Paasdagen
hebt doorgebracht. Het was weer gezellig. |

21 mei is de volgende keer. Komt u ook? Meer informatie op bladz. 11.
P.S. onderstaande foto’s zijn van de keer ervoor.

Groetjes, Marty Driehuis
Activiteitencommissie



Eerste inleverdatum kopij en datum volgend boekje
Uiterste inleverdatum van kopij voor het volgende boekje (juni 2025) is:
zaterdag 17 mei 2025. Inleveren van stukken per e-mail naar:
redactie@kbodenhelder.nl Het volgende KBO-afdelingsblad zal tussen
maandag 2 en donderdag 7 juni 2025 bij u bezorgd worden.

Leden die een computer bezitten, kijkt u ook eens op:

Website van KBO Den Helder www.kbodenhelder.nl
Website KBO Noord-Holland www.kbonoordholland.nl
Contributie in 2025

Alleenstaanden € 27,00

Echtparen / Samenwonenden € 48,00
Contributie, giften en donaties: rekeningnummer NL53 INGB 0002 9735 71
t.n.v. KBO Den Helder.

Rijbewijs verlengen (vanaf 75 jaar):

Begin minimaal 4 maanden voor het verlopen van de geldigheid van uw rij-
bewijs. Een gezondheidsverklaring kunt u op 3 manieren kopen: via uw DigiD
op de site van het CBR, via het gemeentehuis of via de keuringsarts.

Een afspraak bij de keuringsarts kunt u heel eenvoudig maken via rijbewijs-
keuringsarts.nl of tel. 085-0180800, via www.regelzorg.nl of tel. 085-1309699,
www.goedkoperijbewijskeuringen.com of tel. 0614716543. Bij deze locaties
kunt u korting krijgen, mits u van tevoren aangeeft dat u lid bent van de
KBO en vraagt of u inderdaad korting krijgt; zorg dan wel dat u uw KBO-
pasje meeneemt.

KBO Belastinghulp, Zorg- en/of Huurtoeslag:
Via e-mail: belastinghulp@kbodenhelder.nl

A. van de Walle Buys Ballotstraat 24 Den Helder  tel. 06-40162520
I. Koopman-Dekker Julianaplein 78 Den Helder  tel. 06-48120177
D. Ufkes Marsdiepstraat 171 Den Helder  tel. 06-14183750
Ambulance, Politie, Brandweer bij spoed tel.112

Politie, niet urgent tel. 0900-8844
Centrale huisartsenpost tel. 0223-670470
Noordwest Ziekenhuisgroep, locatie Den Helder tel. 0223-696969
Slachtofferhulp tel. 0900-0101
Steunpunt Mantelzorg tel. 0223-747009
Wmo Den Helder tel. 0223-671200
Thuiszorg Omring tel. 088-2068910
DOC-Team (Geriant) tel. 0223-648100
Notaris mevr. mr. E.M.T. Arrindell - voor al uw vragen! tel. 0223-672100
Automaatje Den Helder (Humanitas/ANWB) tel. 0651042078
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Betrouwbaarheid, persoonlijke aandacht
en een grote keuze aan kwaliteitsproducten

Voor de verkoop, verhuur en uitleen beschikken wij aver
een compleet assortiment gemaks- en comfortartikelen op
het gebied van zitten, slapen, mobiliteit en hulpmiddelen,
Loop gerust eens bij ons binnen en overtuig uzelf!
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‘ ‘l’ ' Hulpmiddelen

Marsdiepstraat 399

1784 AH Den Helder

T (0223) 616 212

E infocomfortenwelzijn.al

tijden
di t/m vrij: 09.30-17.00 uur
z: 0930-13.00uur
5 avonds op afspraak

Mobiliteit

www.comfortenwelzijn.nl



