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Afdelingsblad maart 2026

Donderdag 19 maart is er een stamppottenbuffet,
Vanwege de tijd is snel aanmelden belangrijk!
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Van de voorzitter 0

Er ligt weer een mooi afdelingsblad voor u.

We verwelkomen de maand maart. Ja, dan D o ﬂ .k[R
verlangen we naar de lente. Maar zoals u

weet: Maart roert zijn staart. U kunt natuurlijk zelf de lente
in huis halen door te genieten van onze mooie narcissen, hy-
} acinten en sneeuwklokjes die weer volop in bloei staan.

\

;'_f__;. Het bestuur heeft op 5 februari jl. onze vrijwilligers in het
zonnetje gezet en bedankt voor hun inzet van het afgelopen jaar. Met anek-
dotes uit het jaar 2006 en 2016 kwamen vele herinneringen weer naar boven.
Op deze dag heeft het bestuur tevens aandacht besteed aan vrijwilligers die
zich al ruim 20 jaar inzetten voor onze KBO.

De maand maart staat in het teken van onze Algemene Ledenvergadering, die
gepland staat op 25 maart 2026. U kunt hier meer over lezen verderop in het
afdelingsblad. Uw voorzitter is herkiesbaar; ik heb besloten een tweede ter-
mijn van 4 jaar met u mee te gaan. Ook dit jaar heb ik gedacht aan de Natio-
nale Complimentendag, die 1 maart jl. was. Ik ben van mening dat een com-
pliment geven bijdraagt aan meer verbondenheid met elkaar; het creéert
meer geluk in het leven. Als uw voorzitter heb ik in gedachten iedereen een
compliment gegeven. Ik ben trots op u allen, op uw inzet, creativiteit en
saamhorigheid. Houd u dit vast.

De veertig-dagen-tijd voor Pasen is reeds aangevangen. Een periode van be-
zinning. Laten we samen op weg gaan naar Pasen in geloof, hoop en liefde,
waarin we Krachtig, Betrokken en Ondernemend blijven. Blijf op uw gezond-
heid letten, want de griep waart rond.

Vergeet u niet de klok een uurtje door te draaien in de nacht van 28 op 29
maart 2026. Het blijft weer langer licht, zodat u nog meer kan genieten van
de avondlijke uurtjes. Trek erop uit, blijf in beweging en kijk om naar uw me-
demens. Meld u aan voor onze activiteiten, daar waar het kan. Meld u ook af
als u onverhoopt verhinderd bent. Het is voor ons ook belangrijk dat wij u
kunnen bereiken. We hebben gemerkt dat velen van u geen huistelefoon
meer hebben, alleen een mobiele telefoon. Op verzoek van onze diverse com-
missies, vraag ik u vriendelijk dit nummer ook door te geven bij de commissie
ledencontact. Dit is voor uw en onze KBO-administratie van
groot belang.

Ik hoop velen van u te ontmoeten op de Algemene Leden-
vergadering. Uw stem telt mee binnen KBO Den Helder.
Warme en liefdevolle groet van Floor Johns

Carpe Diem




Ve[hoeks Notaris Snel, duidelijk, eenvoudig

Leg het vast in een levenstestament

De kans bestaat dat door ziekte of ongeval anderen belangrijke beslissingen voor u moeten
nemen. In een levenstestament legt u vast wie dat namens u mag doen. Zo houdt u de regie
over uw leven. En voorkomt u onzekerheid en onenigheid bij de mensen van wie u houdt.
Uw notaris helpt u graag.

www.notarisverhoeks.nl

Kijk op: Je regelt het bij de notaris
wievandedrie.nl
ie

Middenweg 152 - 1782 BL Den Helder

T: 0223-611180 E: info@notarisverhoeks.nl ‘f



UITNODIGING

Het bestuur van KBO Den Helder nodigt hierbij alle leden uit voor de

Algemene ledenvergadering op woensdag 25 maart 2026
in Buurthuis West End, Lijsterbesstraat 10a.

13.30 uur - Zaal open;

14.00 uur - Koffie of thee

Toegang is gratis

AGENDA

1.
2.

Opening en welkom door de voorzitter. Jaarvergadering
Jaarverslagen 2025 met eventueel presenta-

tie plannen voor 2026.

Verslag algemene ledenvergadering 2025 en jaarverslag secretaris.
Toelichting door de penningmeester op het financieel jaarverslag 2025
en de begroting 2026.

- Bevindingen kascontrole en benoeming nieuw lid/reservelid.

- Vaststellen contributie 2027.

Jaarverslag 2025 Activiteiten.

Jaarverslag 2025 Ledencontact.

Jaarverslag 2025 Reizen.

Jaarverslag 2025 Vrijwillige Ouderen Adviseur.

Jaarverslag 2025 LSBO.

Aan- en aftreden bestuursleden en/of leden van de commissies:
Aftredend en herkiesbaar Floor Johns, voorzitter.

Ledencontact Ria Verbruggen en Activiteiten Marty Driehuis,

LSBO Hans Schell.

3. Rondvraag.
4. Afsluiting van het officiéle gedeelte door de voorzitter.
15.00 uur Pauze met een hapje en een drankje. ‘*gé 5= 46;
15.30 uur Aanvang van het informele deel met lo- Y-S 2754&2;
terij door de Commissie Activiteiten. {27 ,,"és
Denkt u aan kleingeld? 0 8
Er zijn altijd leuke prijsje te winnen. ~ ééé
=7

16.30 uur Afsluiting van de middag.

Het bestuur hoopt veel leden op deze middag te kunnen begroeten.

Namens het bestuur van KBO Den Helder,
Theo van Noord, secretaris



&

e W

TANDTECHNISCH LABORATORIUM

KPT DEN HELDER

Henk Kamies

Baljuwstraat 48
1785 SK Den Helder
0223-693410

Voor mooie tanden kun je kiezen!

e il Taxibedrijf Jaffna staat bekend

TAX' JAFFNA als de betrouwbaarste taxi van

5 ' Den Helder en omstreken.
7 o -

Voor zowel binnen en buiten
Den Helder hanteren wij een
zeer voordelig tarief.

!{ -~ Uiteraard hanteren wij het

65+ tarief en voor Schiphol een

022370 746 apart tarief. Bel ons voor de

. speciale prijs of kijk op:
UW BETROUWBARE TAXI * http://www.taxijaffna.nl

Onze autorijschool ‘U wilt rijles’ geeft
les in zowel schakelauto’s als in een
automaat. Onze automaat heeft
verschillende aanpassingen met
betrekking tot de richtingaanwijzer
en het linker gaspedaal.

#
WWW.UWILTRIJLES.NL

Wij beschikken over een gecertificeerde ‘faalangstinstructeur’.
Tenslotte: wij geven ook opfriscursussen.

U kunt ons bereiken via e-mail: info@uwiltrijles.nl

of telefonisch: 0223-645410 / 06-14127111.



mailto:info@uwiltrijles.nl

Het is bijna lente, maar op donderdag 19 maart

hebben wij toch nog een stamppottenbuffet!
(het is kort dag, dus meldt u snel aan!)

Datum: donderdag 19 maart

Waar: in het Praathuis
Texelstroomlaan 3

% Tijd: 12.00 uur — 13.30 uur
Kosten: € 15,00 p.p.

% Dit is inclusief koffie/thee en een dessert.
&1 Overige drankjes zijn voor eigen rekening.

U zult wel denken: 20 maart is het begin van de lente. En dan nu nog een
stamppottenbuffet? Jazeker, want zo'n heerlijke Hollandse maaltijd kan toch
eigenlijk altijd wel? Al staat de zon hoog aan de hemel, kunt u dan de geur
van zo'n heerlijk stamppotje weerstaan? Wij niet hoor.

De vrijwilligers van het Praathuis hebben nog nooit zo'n buffet gedaan.
Maar, zoals Pippi Langkous al zei ik heb het nog nooit gedaan, dus ik denk
dat ik het wel kan!”. En zo denken zij er ook over en ze hebben er zin in!

Welke stamppotten er komen, weten we nog niet, maar het wordt een lopend
buffet met alles erbij zoals het hoort. En na afloop: een echt Hollands toetje!
Koffie of thee zijn inbegrepen, overige drankjes zijn voor eigen rekening.

Heeft u er zin in? Meldt u dan zo snel mogelijk aan!

Uiterlijk dinsdag 17 maart
bij Marja Steffens op 06 1231 6655 of bij

Jannie v.d. Knokke op 06 2264 3404 - appen mag ook.
Betaling (€ 15,00) contant aan de deur van het Praathuis.
Let op: Heeft u zich aangemeld maar vanwege ziekte enz.
niet op tijd afgemeld, dan betekent dit
dat u het bedrag achteraf

alsnog dient te voldoen.

We hebben er zin in,
Groet van Jannie en Marja
Tot ziens in het Praathuis.




Fysiotherapie De Schooten

Leven is Bewegen

U wordt belemmerd in uw dagelijks functioneren.
U wordt gekweld door pijn, stijfheid of beweegproblemen.
Wellicht kunnen wij iets voor u betekenen!

Een goede sfeer, gecombineerd met verschillende specialisaties en
daarbij behorende kennis zorgen ervoor dat u zich bij ons op uw
gemak voelt. Er wordt naar u geluisterd en we geven een duidelijk
beeld van de verwachtingen en het beloop van de behandeling.
Uw gezondheid staat bij ons voorop en we helpen u bij het
verwezenlijken van uw doelen op het gebied van gezondheid, vitaliteit
en fitheid. Ons motto: Leven is Bewegen

Fysiotherapie SeniorenFitness
Manuele therapie RugFit
Sport Fysio Bekkenbodemtherapie

Dry Needling ‘ Medisch Fitness
Massage W Medical Taping

Waterkeringsweg 30a Schootenweg 2f Landbouwstraat 66
WWW:FYSIODESCHOOTEN.NL
INFO@FYSIODESCHOOTEN.NL
0223-632723 0223-660434

Slagerij & Worstmakerij
i! Konijn

Marsdiepstraat 268 Den Helder
Tel. 0223 -61 82 82
www.slagerijkonijn.nl




Uw penningmeester zit met de handen in het
haar. Daarom deze belangrijke mededeling:

De KBO-leden die nog niet hun contributie voor het jaar 2026 hebben
voldaan: willen die het zo spoedig mogelijk overmaken op rekening-
nummer: NL63 RABO 0144 8219 58 t.n.v. KBO Den Helder

onder vermelding van ‘contributie KBO 2026’

Voor alleenstaanden is dit € 28,00 en voor echtparen € 50,00.
Dit bericht geldt NIET voor leden die hem inmiddels gemachtigd hebben.

De penningmeester moet in de maand maart doorgeven hoeveel leden KBO
Den Helder heeft op dat moment. Voor de leden die dan als lid staan inge-
schreven moet hij de jaarlijkse contributie aan KBO Noord-Holland afdragen.

Dus: doet u dit a.u.b. vandaag nog!!

Hartelijk dank voor uw medewerking.
Met vriendelijke groeten, Kees Winter penningmeester KBO Den Helder.

De
Zomertijd
gaat weer in.

Van zaterdag 29 maart
op zondag 30 maart.
Heerlijk!

Dus even uw wekker
zetten.




Ruzie in de familie?

elijk komt het niet zo ver!

c“ :

We helpen u graag met
het vastleggen van uw
(leven)testament.

e tel.: (0223) 672 100
¢ info@notarissencombinatie.nl
¢ www.notarissencombinatie.nl

B Notarissencombinatie
DEN HELDER

Rijbewijskeuring A, BE, CE, DE en code 95 via ZorgDomein
Verloopt uw rijbewijs binnen een half jaar en heeft u een medische
keuring nodig omdat u 75 jaar of ouder bent, jonger dan 75 jaar bent,
of omdat u om medische redenen moet worden gekeurd voor het
verlengen van uw rijbewijs?

Maak dan nu alvast een afspraak (op werkdagen 09.00 — 18.00 uur):
06 1471 6543 of mailen naar: gulsima@live.nl

Locaties: De Verbinding, Boterzwin 3476, 1788 WS Julianadorp

MFC ‘t Wijkhuis, Texelstroomlaan 5, 1784 EA — Den Helder
Zwembad Den Krieck, Ceresplein 2, 1764 HD Breezand

. e pata: wekelijks op werkdagen.
3 R T MR . .
l',&‘ RSV — Online afspraak maken: www.goedkoperijbe-
s | wijskeuringen.com
.d'— AN spesarane 4§ llcl
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf461e565eb9d7:0x60e2b1e324569942?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf49192985e8f7:0xa464faf5b74d4f27?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/

Nieuws over activiteiten in 2026
Buurthuis West End: Lijsterbesstraat 10a, 1783 HT Den Helder tel. 0223-624454

- Woensdag 4 maart: koffiedrinken voor eigen rekening
in het gezellige Koffiehuis "Deugeniet” aan de Beatrixstraat
> 13b. Volgende keer: 8 april.

Aanvang 15.00 uur. Aanmelden: bij Joke v.d. Ploeg, tel. 645400.

a - Vrijdag 13 maart: klaverjassen, keezen en biljarten.
g 11?’ e Onze maandelijkse supergezellige spelletiesmiddag in Buurt-
1Y ¢
&°%% Dbij Bert Beentjes op 0226-785366 of mobiel op 06
3968 0275. Komt u altijd, maar kunt u een keer niet? Dan

Graag gepast betalen. Aanvang: 13.30 uur. Volgende keer: 10 april. Neem
gezellig iemand mee!

eigen rekening bij eFFe in 't Dorp op het Loopuijtpark. Aanvang:

15.00 uur. Aanmelden bij Marty Driehuis: 06-20318643 (mag ook

huis West End. Bent u nieuw? Dan meldt u zich hiervoor aan
graag bij hem afmelden. Kosten € 5,00 p.p. incl. hapje en drankje.
A - _Woensdag 18 maart: koffiedrinken in Julianadorp voor
via app). Volgende keer wordt: 18 maart (i.v.m. jaarverg.)

B T 2 2l

#onmo™ -Donderdag 19 maart: een heerlijk Stamppottenbuffet
b ¥/ in "t Praathuis om 12.00 uur. Meer informatie op bladz. 7.
_,Q';’nl FFE |\'J

llmmulﬂllc - Dinsdag 24 maart: Gouwe Ouwe in de Stadshal van de
WIIN Kampanje We hebben 30 kaarten voor de KBO besteld.

[[]“W[ U meldt zich telefonisch aan vaor 11 maart bij: Marja Steffens:
tel. 06 1231 6655 of via de app. 11 maart geven wij de kaarten

%w die over zijn, weer terug aan de Kampanje. Het is tegenwoordig

heel snel uitverkocht, dus ontvangen zij ze graag terug. Belt u
NA 11 MAART, dan bent u helaas te laat.

- Woensdag 25 maart: Jaarvergadering in West End.
oy OM 14.00 uur. Met loterij na de pauze. Meer info op bladz. 5.

- Vrijdag 27 maart: sjoelen in West End (1 x per 2 maan-
den). Kosten: 5 euro incl. drankje en hapje. Aanvang: 14.00
uur. Volgende keer: 15 mei. Meer informatie en afmelden bij:
Lia Bunschoten, tel. 0223-754700.

- Vrijdag 17 april: een gezellige middag in West End
met Sarah Kalis die een lezing houdt over de geschiedenis
van de (boeren)zakdoek. Meer informatie vindt u op bladz. 13.
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Koffiedrinken is gezellig bij beide locaties (meer info: bladz. 11)
Vrijwel iedere maand kunt u gezamenlijk koffiedrinken in zowel Den Helder als
Julianadorp. Het maakt niet uit of u in de stad woont of in het dorp, u bent bij
beide locaties welkom. In de gezelligste huiskamer van Den Helder: Deugeniet
zorgt Joke v.d. Ploeg dat er een gezellig plekje is gereserveerd voor onze le-
Koﬁ‘"te—uurtjc den. U wordt (IJ!aar bediend door jonggren d!g r}et
g even anders zijn vanwege hun beperking. Zij vin-
o ) den het fijn om mee te doen in de maatschappij
\ en doen dit met plezier. Woensdag 4 maart
en daarna 8 april Vanaf 15.00 uur.

- Ook in het dorp bij eFFe is het altijd gezellig.
Kowmt u ook? Marty Driehuis zorgt er daar voor dat u op een
gezellig plekje met elkaar een praatje kunt maken onder het genot van een
drankje. Woensdag 18 maart: ook hier vanaf 15.00 uur. Bij beide locaties is
het voor eigen rekening.

Wandelen is goed en gezellig voor iedereen!

Iedere dinsdagmiddag wordt er gewandeld door onze mooie natuur.

Let op: we starten in de maand maart nog bij Restaurant Deugeniet,
maar vanaf 7 april bij de Helderse Vallei en eindigen daar ook. Er is
voldoende parkeerruimte. Een consumptie na afloop in overleg.

Om 13.30 gaat de eerste groep van start voor een wandeling van 1,5 uur.
Om 14.00 start de groep die 1 uur loopt. En mocht u dit te veel zijn, dan
start er om 14.30 een ommetje van 30 minuten.

Let op: iedere groep start precies klokslag 13.30, 14.00 of 14.30 uur.
Voor verdere informatie en aanmelden (als u nieuw bent) kunt u contact op-
nemen met: Annemarie Wiering, tel. 0223 612288.

We wensen u veel wandelplezier!

PERSOONLUK, STULYOL EN BETROUWBAAR

MEREBOER

ULTY AR LEORIC

DEN HELDER - SCHAGEN - HOLLANDS KROON
T 0227 592 087 MEREBOERUITVAARTZORG.NL

12



Sarah Kalis vertelt over (boeren) zakdoeken.
Een gezellige middag in West End.

Sarah Kalis neemt haar publiek mee in het verhaal van de zakdoek, een alle-
§ daags maar oer-Hollands gebruiks-
voorwerp dat vooral voor de mannen
jarenlang onmisbaar was. Tijdens de
lezing toont ze hoe het design en het
gebruik van de zakdoek door de jaren
heen zijn veranderd.
Er is ook een kleine modeshow waarin
drie dames gevraagd worden om als
een heuse mannequin (mag natuurlijk
, -1 lekker overdreven gedaan worden)
een schort, een blouse en een klmono zullen presenteren, gemaakt van zak-
doekenstof. Ook daar kunnen ze voor gebruikt worden.

Heeft u ook een bijzondere zakdoek waar een verhaal aan vastzit? Neem die
dan mee om deze te delen met de groep aanwezigen. En misschien heeft
iemand onder u ook een leuke anekdote die met zakdoeken te maken heeft
en die u met ons wilt delen. Heeft u thuis soms een schilderijtje met een
ingelijst mooi (kanten) zakdoekje van vroeger wat u wilt laten zien? En wie
kent niet de plaatjes van vroeger met daarop arbeiders met een
boerenzakdoek om het hoofd geknoopt. Er zijn voorbeelden genoeg.

Vrouwen van Nu waar Sarah kortgeleden ook was, meldt dat het erg gezellig
was en dat ze het met humor brengt. Het belooft in ieder geval een gezellige
middag te worden. Sarah komt ook uit Den Helder, dus ze is bekend met de

Helderse humor. We zijn benieuwd!

Datum : vrijdag 17 april 2026.

Aanvang : 14.00 uur.
Zaal open 13.30 uur

Plaats : Buurthuis West End Lijsterbesstraat 10a

Kosten : KBO-leden 6 euro/ introducees 7 euro.
Graag contant betalen aan de deur. De prijs is
incl. koffie met koekje, drankje in de pauze.

Opgeven : dit kan t/m woensdag 15 april bij Marja Steffens
tel. 06-12316655 appen mag ook.

13



Mag ik u iets vragen?

Het overkomt mij steeds vaker dat ik voor een van onze leden iets kan bete-

kenen en tussentijds nog even aan-

vullende informatie wil vragen, en

dan loop ik regelmatig vast. AVG
Ik heb jarenlang blindelings op de le-

denlijst kunnen vertrouwen maar de

afgelopen tijd lukt dat niet altijd.

Uw gegevens worden door onze KBO met de grootste precisie altijd nauwkeu-
rig opgeslagen, want ook wij hebben de plicht te werken met de AVG. Maar
nu blijkt dat leden hun vaste telefoon opzeggen en overgaan op een mobiel
en dit nieuwe nummer niet aan de ledenadministratie doorgeven. Hierdoor
kunnen wij u niet meer bereiken.

Toen begin januari de Nieuwjaarsreceptie werd afgelast door het slechte weer
konden sommige mensen niet per telefoon bereikt worden. Dus.... als u
overstapt van de huistelefoon naar een mobiel, wilt u dit dan alstu-
blieft doorgeven aan de ledenadministratie. Dat kan per mail (zie hier-
onder), of per telefoon. Maar dat mag ook naar mij, dan stuur ik het wel door.
Op deze manier kunnen ook de bestaande commissies die gebruik maken van
de ledenadministratie, u, indien nodig, bereiken. U kunt er 100% op vertrou-
wen dat onze KBO nooit uw gegevens deelt met anderen, want uw privé-
gegevens zijn altijd alleen van u.

Ledenadministratie@kbodenhelder.nl - tel. 0223-625751
verbeek.mwc@gmail.com

Marijke Verbeek, Ouderenadviseur tel. 759425

Dus geef a.u.b. uw nieuwe nummer door,
zodat wij u altijd kunnen bereiken!

14


mailto:Ledenadministratie@kbodenhelder.nl
mailto:verbeek.mwc@gmail.com

Van de Vrijwillig Ouderenadviseur

Veel leden bellen mij met de vraag: hoe is het met mijn aanvraag bij de Wmo,
want ik heb na het indienen van mijn vraag niets meer gehoord. En wat ge-
beurt er nu het college is opgestapt?

Ik heb het even voor u nagevraagd maar het lijkt erop dat dit geen verdere
consequenties heeft. De medewerkers vinden deze achterstanden ook heel
vervelend.

De Wmo had in november 2025 een achterstand van 274 aanvragen. Op dit
moment zijn de aanvragen van september aan de beurt. Dus als ik, of u zelf,
onlangs een aanvraag hebt gedaan dan kan het nog wel even duren voor u
aan de beurt bent.

In eerdere berichten van mij heb ik u gezegd: als u een verstrekking wilt aan-
vragen, doe dit dan op tijd en wacht niet tot u bijna omvalt. Want ook al
wordt er hard gewerkt op het gemeentehuis, het kost veel tijd. Helaas kent
onze Wmo niet veel mogelijkheden om aanvragen met spoed te behandelen.
Dit kan alleen als bij de aanvraag een extra toelichting zit; dat kan weleens
helpen. Dit kan niet telefonisch, maar ik kan u daar wel bij helpen. Het kan
ook voorkomen dat u wel een huishoudelijke hulp krijgt toegewezen maar dat
de hulp pas later wordt ingezet omdat alle organisaties die deze zorg aanbie-
den, personeelstekorten kennen.

Soms denk ik weleens dat vandaag de dag in één klap veel leden beseffen dat
ze opeens oud zijn en zich dan realiseren dat er veel dingen zijn die zij niet
meer zelfstandig kunnen oplossen. Maar niet alleen u als senior, maakt ge-
bruik van de Wmo. In veel gevallen liggen er zeer complexe aanvragen op de
plank die net als uw aanvraag niet op stel en sprong de gewenste hulp of ver-
strekking krijgen. Maar u weet: u mag mij altijd bellen.

Marijke Verbeek,
tel: 759425

Ha'v'ir elkaar!

Vrijwillige ouderenadvisering wérkt
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Dagtocht naar Avifauna op
woensdag 22 april 2026

Na de Lady’s Day op 1 april beloofden wij snel te komen met

een nieuwe dagtocht. Hierbij bieden wij u aan een bezoek aan
Avifauna in Alphen aan de Rijn met voor elk wat wils. Een dagje uit met een
rondvaart en bezoek aan het Vogel- en Zoopark Avifauna. Misschien kent u
het park van jaren geleden maar inmiddels zijn zij ook met de tijd meege-
gaan.
Er worden ongeveer 230 diersoorten gehouden. Niet meer alleen vogels maar
ook kleine zoogdieren die zoveel mogelijk in een natuurlijke omgeving samen-
leven met de vogels. Wandel door het Madagaskargebied tussen kraanvogels
en parelhoenders waar ook ringstaartmaki’s en roodbuikmaki’s rondlopen.
Neem de tijd om vanaf een grote tribune een geweldige vogeldemonstratie
mee te maken. Of wandel een rondje in dit vogelparadijs.

Het wordt een mooie dag die wel wat vroeg begint. Tussen 07.00 en 07.30
uur vertrekt de bus vanaf de eerste opstapplaats in Julianadorp. Nadat alle
deelnemers zijn opgehaald moeten we tijdig in Alphen aan de Rijn zijn.

De rondvaart vertrekt om 10.00 uur en tijdens de 1,5 uur-durende rondvaart
geniet u van koffie of thee met gebak. En natuurlijk van het Braassemermeer
en de polders en molens in het groene hart van Zuid-Holland.

Aansluitend staat een bezoek aan het park op het programma.

Het bezoek sluiten wij af met een heerlijk lentebuffet in het parkrestaurant
van Avifauna. Dit buffet bestaat uit een kopje soep, heerlijke koude en warme
gerechten, stokbrood met tapenade en kruidenboter. Het buffet wordt afge-
sloten met een kopje koffie of thee waarna we weer huiswaarts gaan.

Wij verwachten aan het begin van de avond weer terug te zijn in Den Helder.
Terugkijkend op een gezellige dag met mooie momenten gaat u weer naar
huis. Wij hebben er zin in, gaat u met ons mee? Vergeet u dan niet: vol=vol.
Kosten voor deze dagtocht: KBO-leden € 102,50 p.p. niet-leden € 110,00 p.p.
Opstapplaatsen:

* Winkelcentrum De Riepel * Vredeskerk

* v/h Maud Barriel - Walvisvaardersweg * Station Den Helder centrum

* bushalte Marsdiepstraat t.o. Reus Sport  * bushalte t.0o. WC Duinpassage

U kunt zich opgeven voor deze dagtocht middels het inschrijfformulier.
Stuurt u dit zo spoedig mogelijk naar:
KBO Commissie Reizen, Zwanenbalg 1312 - 1788 ZC Julianadorp.

Het verschuldigde bedrag overmaken bij aanmelding op rekening
NL65 INGB 0003573106 t.n.v. KBO afd. reizen Den Helder.

Uiterlijk 2 april 2026 dient het bedrag te zijn overgemaakt.
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Dagtocht op woensdag 22 april 2026
naar Avifauna in Alphen a/d Rijn

Aanmeldingsformulier

Vergeet u niet gelijktijdig met het verzenden van dit aanmeldings-
formulier het verschuldigde bedrag over te maken op
rek. nr. NL65 INGB 0003573106 t.n.v. KBO afd. reizen.
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Nieuws van Wilma

Er zijn mensen die een vreemde of grappige
achternaam hebben. Als ze zich dan voorstel-
len dan moet je bijna lachen. ‘Je zal maar
Koekebakker heten’, zei mijn moeder tegen
haar vriendin toen ze als 17-jarig meisje door
een straat liep en ze voor de grap ieder
naambordje las.

Koekebakker
‘Je zal toch maar Koekebakker heten’!! zegt mijn moeder lacherig tegen haar
vriendin, als ze die naam op een naambordje op een voordeur leest. Haar
vriendin moet er ook om lachen en gaat stil staan, draait zich naar mijn
moeder en strekt haar hand uit en met een lichte knik zegt ze lacherig:
“Aangenaam, mijn naam is mevrouw Koekebakker”. Daarna lopen ze weer la-
chend verder en moeten nog lang om de naam Koekebakker grinniken. Nog
geen jaar later komt mijn moeder een leuke man tegen. Op een gegeven mo-
ment vraagt ze hoe hij heet. “Ik heet Rens Koekebakker!” Ondanks de naam
wordt ze hoteldebotel verliefd en trouwt met deze Koekebakker.
De naam waar ze eerst zo om moest lachen zou ze nu haar hele huwelijkse le-
ven moeten gebruiken! *‘Mevrouw Koekebakker!’
Veel later grapte ze er wel eens over als ze weer eens te laat op haar werk
kwam: “Ja mevrouw Koekebakker h&, vroeg op laat wakker”.
En ja, die naam kreeg ik natuurlijk ook. Wilma Koekebakker. Wat heb ik daar
last van gehad. Vele malen ben ik er om uitgelachen. En vele malen heb ik
met een rood hoofd mijn naam genoemd als er om gevraagd werd. Zo ook
toen ik al op het voortgezet onderwijs zat en we een nieuwe leerkracht Neder-
lands kregen. Op een dag gaf hij ons allemaal een datum om een spreekbeurt
te houden. Iedereen werd persoonlijk door de leerkracht aangesproken. Om-
dat hij alle namen van de leerlingen nog niet wist, moest je als hij je aansprak
je naam geven. Dan schreef hij je naam bij de datum waarop je je spreek-
beurt moest houden. Toen ik aan de beurt was en mijn naam zei, keek hij mij
geirriteerd aan en riep nogal luid: “We hebben nu geen tijd voor geintjes, je
echte naam graag!” Ik werd zo rood als een tomaat want alle lachende ogen
waren op mij gericht!
En nog een grappig voorval: Ik was een jaar of 18 en ik fietste (in plaats van
te lopen) over het zebrapad. Dat mag natuurlijk niet. Bij toeval stond daar een
politieagent die ik jammer genoeg niet gezien had. Hij hield me aan en van
schrik kleurde ik weer als een tomaat. De agent pakte zijn bonnenboekje,
keek me aan en vroeg mijn naam. Wilma Koekebakker antwoordde ik. Hij kijkt
op van zijn bonnenboekje en zegt: “En nu je echte naam!?”
Vaak werd ik ook wel Koekie genoemd. Dat was natuurlijk minder erg.
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En als we dan als gezin in de auto zaten, op weg waarheen dan ook, dan
dacht ik: Daar gaan we; “Koek in blik".
Ik vind Wilma Wilman toch beter.

Hartelijke groet, Wilma Wilman

En natuurlijk ook hier weer de bekende QR-code van het
vorige boekje.
Scan hem en u ziet hem in kleur!

FEBRUARI 2026

Sjoelen op vrijdag de 30¢.

Er waren deze middag 13 liefhebbers, niet zo veel maar wel gezellig.

Lia gaf door dat de meeste leden een beetje aan de late kant waren, waar-
door ze eerst bang waren dat het misschien helemaal niet door kon gaan.
Gelukkig was dat niet zo.

Wim had achter de bar ook weer alles piekfijn in orde. Hij is echt een vaste

¢ factor bij onze KBO-middagen.

g Na een gezellige pauze en 2 x 3 spelletjes
gedaan te hebben, was de stand als volgt:
B De winnaar was Thea Dekkers en de poe-
#-—- del was voor Marion Zoon.

De volgende keer dat we gaan sjoe-
len is vrijdag 27 maart.

Vrolijke groeten van

Lia en Annamarie




Ledenadministratie

Nieuwe leden:

Mevrouw G. Ouwehand De heer en mevrouw H. Sandkuil
Schoenerstraat 300 Abel Tasmanstraat 9

1784 LM Den Helder 1782 TD Den Helder

Mevrouw G. van der Molen Mevrouw G. ten Boekel
Baljuwstraat 29 Kruisweg 5

1785 SC Den Helder 1759 JA Callantsoog

Verhuisd naar:

Mevrouw A. de Winter-Lobbezoo Mevrouw L. Meskers
Landbouwstraat 348 Landbouwstraat 318
1787 AT Julianadorp 1787 AT Julianadorp

De heer en mevrouw G.J. Kaandorp-Mulder
Rietschooten 17
1785 RT Den Helder

Wij ontvingen bericht van overlijden van
onderstaande leden:

% Mevrouw A.E.M. van der Horst

' Mevrouw F. Smids-Dokter
Mevrouw C. Visser-Scheltus
De heer P.W. Borr

Wij wensen de families veel troost en kracht
om dit verlies te dragen.
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Belastingaangifte 2025

Langzamerhand wordt het weer tijd om alle papieren

bijeen te zoeken om aangifte te doen voor het jaar

2025. Aangifte kan gedaan worden vanaf 1 maart. He-
* laas is dit bericht een beetje te laat, excuses!

Voor veel leden die de laatste jaren hulp hebben aangevraagd bij het invullen

van de aangifte, zijn de machtigingen verlopen per 31 december 2025.

De belastingdienst heeft de leden waarvan de machtiging is verlopen, in janu-

ari een nieuwe machtigingscode toegezonden. Het is de bedoeling dat deze

code terechtkomt bij degene die uw aangifte gaat verzorgen.

In principe kan deze code door iedereen die uw belastingaangifte gaat doen,

gebruikt worden. Heeft u geen nieuwe code ontvangen, dan kan de belasting-

hulp die altijd zo voor u aanvragen. Vanaf eind februari kunt u dus met uw

belastinginvuller een afspraak maken om bij u langs te komen.

Voor het invullen van de belastingaangifte mogen wij voor de gemaakte kos-

ten € 15,00 in rekening brengen. Er zijn twee belastinghulpen gestopt, waar-

door het iets langer kan duren voordat u geholpen wordt. We zijn dan ook

dringend op zoek naar nieuwe jongere senioren die hierbij hulp kunnen

geven. Meld u aan bij één van de onderstaande adressen:

Mevr. I. Koopman-Dekker  Julianaplein 78 Den Helder tel. 06-48120177
(Zij neemt GEEN nieuwe leden meer aan, maar behoudt haar huidige leden)
Dhr. D. Ufkes Marsdiepstraat 171 Den Helder tel. 06-14183750
Dhr. A. van de Walle  Buys Ballotstraat 24 Den Helder tel. 06-40162520

De volgende gegevens zijn nodig voor een juiste invulling van uw
aangifte:

Inkomsten: - uw jaaropgaven 2025 van AOW en pensioenen

Aftrekposten: - zorgkosten die u niet vergoed hebt gekregen
- giften aan Algemeen Nut Beogende Instellingen

Overig: - gegevens van leningen en andere schulden
- gegevens betaalde lijfrentepremies
- gegevens over dividend
- de voorlopige aanslag inkomstenbelasting 2025
- gegevens huur- en zorgtoeslag 2025 en 2026

Het is verstandig om de gegevens van de huur- en zorgtoeslag 2026 na te
laten kijken, zodat u niet het volgende jaar voor verrassingen komt te staan.

Vriendelijke groet, KBO belastinghulpen
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Klaverjassen, keezen en biljarten
van 13 februari

© v

Ondanks dat het vrijdag de 13¢ was, was het een ge- Vrijdag de 13e
zellige middag en werd er veel gelachen.
Jannie en Bert ontvingen 11 klaverjassers, 14 keezers en wel 4 biljarters! Bert
viel in bij het klaverjassen, anders moesten er 2 mensen naar huis. Zelf zat ik
bij een tafel met 3 dames die van keezen houden, waaronder 1 dame die er
gelukkig heel veel van wist. Naast ons was een tafel waar 6 dames zaten die
altijd al kwamen keezen, en het nu voor de eerste keer met 6 tegelijk deden.
Dit kan prima hoor. Maar zet 6 dames bij elkaar voor een gezellige spelletjes-
middag... Volgens een toeschouwer werd er veel gepest, jaja... en het was be-
hoorlijk rumoerig, maar dat mocht de pret niet drukken. Zo was er ook een ta-
fel waar wat kiftende dames zaten, want ja... moet je bij het allereerste begin
nu wel of niet een opzetkaart (oftewel een aas) gebruiken? De meningen blij-
ken verschillend te zijn. Ook op internet is dat niet duidelijk. We houden ons
maar aan de spelregels die ooit door Ria zijn aangegeven.

Bij de biljarters was dit keer een toeschouwer. Prima hoor, gezellig toch? En
misschien wordt hij ook wel lid.

De uitslagen: bij het klaverjassen won Jan Dienaar met 5364 punten,
de poedel was voor Annamarie v.d. Berg;
bij het keezen won Denise v. Renkum met 27 punten,
de poedel was voor Nel v. Trier.
Met dank aan Judith en Wim die de bar weer verzorgden.
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De volgende keer is op
vrijdag 13 maart en daarna
op 10 april.

Groetjes van Jannie, Bert en
Marja.

23



Nieuws van de Commissie Reizen

!:——‘L De eerste maanden van het jaar zijn voor de commissie
reizen de maanden van voorbereiding. Al wordt er hier
en daar wel gehoord dat men er graag op uit wil.

Dat begrijpen wij maar de weersomstandigheden zijn soms toch wat onze-
ker voor een dagtocht. Inmiddels weet u dat wij de komende maanden weer
veel te bieden hebben en wat bent u enthousiast.

Dank u wel daarvoor, ook wij hebben er zin in.

In dit afdelingsblad weer een nieuwe dagtocht:
. @5 op woensdag 22 april naar Alphen aan de Rijn met
| & rondvaart en bezoek aan Avifauna. Wij kijken weer uit
Avifauna naar uw aanmeldingen en willen er, net als u, weer
vogelsenz00 graag op uit. Er is plaats voor maximaal 55 deelnemers.

Verder is het laatste nieuws over de al bekende uitstapjes als volgt:

Woensdag 1 april is de jaarlijkse Lady’s Day naar Van der Klooster Mode in
Boskoop. Tijdens deze gezellige dag met ladies
onder elkaar, gaan we genieten van de nieuw-
ste mode tijdens een modeshow. Maar ook
koffie met lekkers, een heerlijke lunch en af-
sluitend een 3-gangendiner. Natuurlijk ook alle
tijd om uw garderobe uit te breiden en met el-
kaar gezellig bij te praten op deze dag. Er zijn
nog enkele plaatsen vrij, er is een maximum
van 50 deelnemers.

Voor de 7-daagse cruise over de Rijn van 27 mei t/m 2 juni zijn er in-
middels 93 aanmeldingen. De boot is nu bijna volledig geboekt voor leden van
KBO Den Helder. Er zijn nog enkele hutten op het middendek achter beschik-
baar. Maar dan moet u wel snel beslissen omdat deze laatste hutten nu ook te
boeken zijn voor KBO-afdelingen in Noord- en Zuid-Holland.
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De 5-daagse reis naar het Duitse Soest in het Sauerland trok heel veel
belangstelling en inmiddels is er een tweede midweek gereserveerd.

3

In goed overleg met de aanmelders zijn de
deelnemers verdeeld over twee data.

De eerste midweek vertrekt op

maandag 29 juni en de tweede vertrekt op
maandag 6 juli. De reizen zijn volledig het-
zelfde en er zijn nog enkele plaatsen over.
De groepsgrootte is nu iets meer dan 40
deelnemers per reis. Heeft u nog belang-
stelling meldt u dan zo spoedig mogelijk
aan, vol=vol.

Op de aankondiging van de vakantie naar Schotland van woensdag

2 t/m woensdag 9 september 2026 kwamen veel reacties. Inmiddels heb-
ben alle belangstellenden een brief ontvangen met informatie. Zij hebben als
eerste de kans zich aan te melden voor deze prachtige vakantie. Voor deze
vakantie is wel de voorwaarde dat men goed ter been moet zijn en niet afhan-
kelijk van een rollator.

In het afdelingsblad van april zal er meer informatie komen voor alle leden die
zich niet aangemeld hebben maar wel interesse hebben.

Bent u pas lid geworden en heeft u geen Reisboekje 2026 ontvangen, neemt
u dan contact met ons op. Er zijn nog enkele exemplaren beschikbaar maar
we kunnen in ieder geval wel informatie geven over de vakanties in 2026.

Tot zover ons laatste nieuws. Heeft u vragen of wilt u informatie, dan
kunt u ons bellen op 06-29330488 of een mail naar kbodh.reizen@gmail.com.
Een lentegroet van Nel, Thea, Irene en Ria.
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U weet het toch? Zoek de woorden en streep ze door. De overgebleven letters

vormen in de onderste lege vakjes een passend gezegde.
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Deze woordzoeker over de lente is echt toepasselijk.

BLOEIEN LENTEZON
BLOEMBED NESTENBOUW
BLOEMEN ONTLUIKEN
BLOESEM ONTSPRUITEN
DUIDELIK ONTWAKEN
FRIS OPBLOEI
GROEI STUIFMEEL
\(I;VF;\(:{'I:I’II')I';E TEMPERATUUR
HELDER TULPEN
KATJES UITLOPEN
KNOPPEN VERNIEUWING
LAMMETJES VLINDERS
LENTE VOGELS
LENTEBRIES VOORJAAR
LENTEGEUR VOORJAARSZON
LENTEKRIEBELS WANDELPAD
WEIDE

U kunt uw oplossing sturen naar Ria Verbruggen: ledencontact@kbodenhel-
der.nl of bellen: 06-50489649.

De oplossing van de vorige puzzel was: ‘Repelsteeltje’

Deze puzzel is gewonnen door: Helma Aarts.

Gefeliciteerd, u krijgt uw prijsje binnenkort thuisbezorgd.

Veel plezier met deze voorjaarswoordzoeker!
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Wat was het een leuke bijeenkomst op 5 februari, speciaal
voor onze vrijwilligers

Voor de 20¢ keer organiseerde het
bestuur een bijeenkomst voor de
KBO-leden die zich inzetten als vrij-
williger. Onze KBO kan echt niet zon-
der vrijwilligers; anders kunnen com-
missies niet functioneren en kunnen
wij u niet informeren, bezoeken, of
een leuke activiteit aanbieden. En
wat dacht u van de reiscommissie die
uw uitjes en vakanties organiseert.
Ook zonder een voorzitter, penning-
meester, een secretaris en de leden-
administratie kunnen wij niet be-

~ staan. En zeker niet zonder de sa-

. mensteller van ons afdelingsblad met
haar redigerende leden.

De voorbereidingen begonnen al
voor de feestdagen. Iedere vrijwilli-
ger ontving een kerstkaart met de
beste wensen. In de kaart werd ook
de bijeenkomst van 5 februari aange-
kondigd. Het was even een puzzel
om alle vrijwilligers op de lijst te controleren, maar met hulp van de voorzit-
ters van de commissies klopte de lijst snel. Met frisse moed werd er begonnen
aan de planning van de bijeenkomst. Waar gaan wij de vrijwilligers ontvangen
voor deze leuke dag? Dat werd het Praathuis bij de tuinvereniging aan de

‘ Texelstroomlaan. Er werden afspra-
ken gemaakt en langzaam maar ze-
ker kreeg het draaiboek vorm. Maar
er werd ook gezocht naar een invul-
ling van de bijeenkomst. Omdat het
de 20° keer was werd er gekozen
~voor een terugblik op de afgelopen
© 20 jaar. We gingen op zoek naar
leuke anekdotes van de afgelopen
jaren en die waren er genoeg.
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Op 5 februari kwamen tegen 11.00 uur de vrijwilligers binnen en werden ver-
rast met koffie of thee zodat ze even konden opwarmen want het was heel
koud buiten. De superlekkere appeltaart met slagroom ging erin als koek.

Het werd heel gezellig want deze dag was er weer een van ontmoeten. De
voorzitter opende deze ochtend en was blij te Z|en hoeveel Ieden er op de U|t-
nodiging waren ingegaan. Daarna b ) - Ly
was het woord aan Nel Donkers en L /
Marijke Verbeek om 20 jaar terug te
kijken, beginnend bij 2006. Ook in
dat jaar hadden wij een bezorgers-
groep die u het afdelingsblad be-
zorgde en het Magazine dat toen De
Nestor heette. Er waren in die tijd
ook activiteiten zoals klaverjassen in
het wijkcentrum op het Bernardplein
onder leiding van Bep van Loon. In Y /\, L,

de zomer werd er gefietst met Kees Haarsma en

Koos Engel.

Er werd ook een bedevaart georganiseerd naar “het putje van Heiloo”. Met 45
leden werd dat een mooie dag. Loes Taal organiseerde samen met haar man
de reisjes; op 15 mei vertrokken zij met 40 leden naar Valkenburg. Op 18 mei
vertrokken Nel Donkers en Ria Verbruggen eveneens naar Valkenburg om
Loes te verblijden met de zilveren KBO-speld.

|

Maar er waren ook minder leuke dingen: onze secretaris overleed en er werd
gezocht naar een nieuwe secretaris. Dat werd een “grote meneer” die deze
functie ging vervullen. Na enige tijd stelde hij voor dat Nel Donkers en hij van
functie zouden wisselen. Maar gelukkig ging niemand in het bestuur hiermee
akkoord. Anno 2026 zouden wij dit gedrag van deze “grote meneer” erg
vrouw- onvriendelijk noemen. Maar op het moment dat wij deze “grote me-
neer” wilden vertellen dat dat niet zou gebeuren stond op de stoep van de
pastorie een kratje met zijn spullen. Hij had kennelijk niet meer de ambitie om
de confrontatie met “dit meisjesbestuur” aan te gaan in een bestuursvergade-
ring.

Maar wij keken ook naar 2016. Eind 2015 kwamen door oorlogen veel vluch-
telingen naar Nederland. De Unie KBO startte een “breiactie” en ook wij deden
daaraan mee. Veel leden zochten de breipennen op en breiden prachtige
truien, sjaals, wanten en mutsen. Want daaraan was een grote behoefte om-
dat de winter hier zijn intrede had gedaan. Op 3 februari 2016 bracht Nel
Donkers 12 bananendozen vol breisels naar Utrecht, waar de dozen werden
overgedragen aan een vluchtelingenorganisatie.
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De volgende dag konden wij de overdracht bijna live meekijken want de over-
dracht zat in een item van Hallo Nederland, nu Hart van Nederland.

Er passeerden nog meerdere onderwerpen zoals een iPad-cursus voor KBO-
leden. Nel en Marijke hadden een cursus gevolgd tot iPad-coach bij Focus-
Cura in Driebergen en probeerden het geleerde over te brengen op onze le-
den. Dat waren superleuke ochtenden en ja, onze cursisten leerden snel.
Mailen, face-timen, iets opzoeken op internet en sociale media waren de veel
gevraagde onderwerpen.

Maatschappelijk betrokken is onze KBO ook. Dat bewees de Samenloop voor
Hoop waarvan de opbrengst voor het KWF was. Wij versierden kaarsenzakken
die voorzien werden van een kaarsje. Deze werden in schemertijd in het Ti-
morpark langs de paden opgesteld. En toen de kaarsjes werden ontstoken
was dat een indrukwekkend gezicht. Veel leden liepen in groepjes door het
park en ook zij doneerden geld. We hadden een kraam met spullen die wij
verkochten en er was een loterij. 24 Uur duurde dit spektakel maar wij kon-
den aan het einde van deze 24 uur 1.500 euro schenken aan het KWF.

Er waren nog veel meer onderwerpen, maar die kunnen wij niet allemaal in dit
afdelingsblad kwiit.

Het was inmiddels tijd voor een drankje en gezellige onderonsjes.

Daarop volgde de lunch die door de vrijwilligers van het Praathuis fantastisch
verzorgd was. Wij begonnen met een heerlijk soepje en broodjes kroket. Er
was koffie en thee en voor de liefhebbers melk en karnemelk. Na de lunch
werd er nog even teruggekeken op deze leuke bijeenkomst, waarin veel gela-
chen werd om allerlei anekdotes en verhalen. Wat de vrijwilligers vooraf niet
wisten was, dat onder de aanwezigen 9 leden extra in het zonnetje werden
gezet omdat zij 20 jaar en soms langer vrijwilliger waren. Zij werden genoemd
en kregen een attentie als dank, een bakje met narcissen.

Na een afsluitend woordje van
Nel kreeg iedereen nog een hy-
acint in een potje mee als herin-
nering aan deze ongelofelijke
leuke “Bedankdag”

Marijke Verbeek en
Nel Donkers.




Inleverdatum kopij en datum volgend boekje

Uiterste inleverdatum van kopij voor het volgende boekje (april 2026) is: za-
terdag 21 maart 2026. Inleveren van stukken per e-mail naar:
redactie@kbodenhelder.nl Het volgende KBO-afdelingsblad zal tussen
vrijdag 10 en dinsdag 14 april 2026 bij u bezorgd worden.

Leden die een computer bezitten, kijkt u eens op de volgende sites
www.kbodenhelder.nl / www.kbonoordholland.nl

Contributie in 2026

Alleenstaanden € 28,00

Echtparen / Samenwonenden € 50,00

Contributie, giften en donaties: rekeningnummer NL63 RABO 0144821958
t.n.v. KBO Den Helder. Let op: dit is ons nieuwe hummer! Dus GEEN ING

Rijbewijs verlengen (vanaf 75 jaar):

Begin minimaal 4 maanden voor het verlopen van de geldigheid van uw rij-
bewijs. Een gezondheidsverklaring kunt u op 3 manieren kopen: via uw DigiD
op de site van het CBR, via het gemeentehuis of via de keuringsarts.

Een afspraak bij de keuringsarts kunt u heel eenvoudig maken via:
rijbewijskeuringsarts.nl/tel. 085-0180800, via www.regelzorg.nl/tel. 085-

1309699, www.goedkoperijbewijskeuringen.com/tel. 0614716543. Bij deze lo-
caties kunt u korting krijgen, mits u van tevoren aangeeft dat u lid bent van
de KBO en vraagt of u korting krijgt; zorg dat u uw KBO-pasje meeneemt.

KBO Belastinghulp, Zorg- en/of Huurtoeslag:

Via e-mail: belastinghulp@kbodenhelder.nl

A. van de Walle Buys Ballotstraat 24 Den Helder  tel. 06-40162520
I. Koopman-Dekker Julianaplein 78 Den Helder  tel. 06-48120177
Let op: mevrouw Koopman-Dekker neemt geen nieuwe leden meer aan om
belasting in te vullen. Zij behoudt wel haar huidige leden.

D. Ufkes Marsdiepstraat 171 Den Helder  tel. 06-14183750
Ambulance, Politie, Brandweer bij spoed tel.112

Politie, niet urgent tel. 0900-8844
Centrale huisartsenpost tel. 0223-670470
Noordwest Ziekenhuisgroep, locatie Den Helder tel. 0223-696969
Slachtofferhulp tel. 0900-0101
Steunpunt Mantelzorg tel. 0223-747009
Wmo Den Helder tel. 0223-671200
Thuiszorg Omring tel. 088-2068910
DOC-Team (Geriant) tel. 0223-648100
Notaris mevr. mr. E.M.T. Arrindell - voor al uw vragen! tel. 0223-672100
Automaatje Den Helder (Humanitas/ANWB) tel. 0651042078
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Betrouwbaarheid, persoonlijke aandacht
en een grote keuze aan kwaliteitsproducten

Voor de verkoop, verhuur en uitleen beschikken wij aver
een compleet assortiment gemaks- en comfortartikelen op
het gebied van zitten, slapen, mobiliteit en hulpmiddelen,
Loop gerust eens bij ons binnen en overtuig uzelf!
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‘ ‘l’ ' Hulpmiddelen

Marsdiepstraat 399

1784 AH Den Helder

T (0223) 616 212

E infocomfortenwelzijn.al

tijden
di t/m vrij: 09.30-17.00 uur
z: 0930-13.00uur
5 avonds op afspraak

Mobiliteit

www.comfortenwelzijn.nl



