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Bestuur KBO Den Helder  
 

Voorzitter     

Floor Johns 0223-631390 
Marsdiepstraat 135 1784 AC Den Helder   

E-mail: voorzitter@kbodenhelder.nl 
 

Secretaris   
Theo van Noord 06 2304 3759  
Drs. F. Bijlweg 110          1784 MC Den Helder  
E-mail: secretaris@kbodenhelder.nl 

 

Penningmeester    
Hans Schell 0223-616784 
Doorzwin 2512 1788 KR Julianadorp 
E-mail: penningmeester@kbodenhelder.nl 
 

Ouderenadviseur 

Marijke Verbeek 0223-759425  
E-mail: ouderenadviseur@kbodenhelder.nl 
 

Ledenadministratie en 
Verspreiding afdelingsblad & Nestor 
Janny Bosma, Andromeda 81  0223-625751 
E-mail: ledenadministratie@kbodenhelder.nl 1785 DS Den Helder 
 

Commissies: 
Huisbezoeken & Ledencontact    
Ria Verbruggen, voorzitter         06 5048 9649 

E-mail: ledencontact@kbodenhelder.nl 
Anneke van Os-Creemers, contactpersoon       0223-631038        
 

Reizen 
Nel Donkers, Thea Priveé, Ria Thiel en Irene Geiger      06 2933 0488 

Zwanenbalg 1312          1788 ZC Julianadorp 
E-mail: reizen@kbodenhelder.nl  
 
Activiteiten 

Marty Driehuis, voorzitter         06 2031 8643 

Landbouwstraat 204         1788 AS Julianadorp 

E-mail: activiteiten@kbodenhelder.nl 

Redactie afdelingsblad 
Marja Steffens, samensteller  06 1231 6655 
Doorzwin 2705 1788 KZ Julianadorp  
E-mail: redactie@kbodenhelder.nl 
 

Website KBO Den Helder 
Gert-Jan Kaandorp, onderhoud 0223-645410 
E-mail: info@uwilt.nl 
 

 
Buurthuis West End: Lijsterbesstraat 10a, 1783 HT Den Helder tel. 0223-624454   

mailto:ouderenadviseur@kbodenhelder.nl
mailto:ledencontact@kbodenhelder.nl
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Van de voorzitter 
  

 
De eerste twee maanden van 2025 zijn voor-
bij gevlogen. En de weersomstandigheden zijn tot nu toe 
voor ons in Noord-Holland niet onaangenaam geweest. Maar 
ieder jaargetijde heeft zijn eigen charme en gezelligheid. 
Nu naar maart. En een gezegde luidt: maart roert zijn staart. 
Alle activiteiten zijn de afgelopen weken weer druk door u 

bezocht. Voor de komende periode staat er ook weer veel op 
de agenda. Zoals al eerder is aangekondigd, vindt op 25 maart 2025 onze Al-
gemene Leden Vergadering plaats. Het bestuur hoopt velen van u te mogen 
begroeten. Van onze diverse commissies kunt u dan vernemen waar zij zich 
het afgelopen jaar voor hebben ingezet. Tijdens de jaarvergadering nemen wij 
afscheid van onze penningmeester Hans Schell en wordt de nieuwe penning-
meester aan u voorgesteld. 
Moge alle informatie in ons afdelingsblad u weer verblijden en een aanmoedi-
ging zijn om deel te nemen aan onze activiteiten. Blijf betrokken met elkaar. 
Blijf voor elkaar zorgen. Niet alleen vandaag. Maar ook morgen. 

 
Ik wens u allen veel leesplezier en inspiratie.  
Warme groet van Floor Johns en Carpe Diem. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

       Heerlijk, de zomertijd komt er aan: in de nacht van  
        29 op 30 maart zet u de klok een uurtje verder. 
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Jaarvergadering op woensdag 26 maart 2025  
Het bestuur van de KBO Den Helder nodigt hierbij alle leden uit voor de al-
gemene jaarvergadering welke zal worden gehouden op: 
  
Woensdag 26 maart 2025 in Buurthuis West End Lijsterbesstraat 10a. 
  
13:45 uur  - Zaal open. 
14:00 uur  - Welkom met koffie of thee. 
14:15 uur  - Aanvang jaarvergadering. 

                - Jaarverslag 2024 van de secretaris.   
                - Toelichting penningmeester op het  
                  financieel verslag 2024 en de begroting van 2025. 

     - Vaststellen van de contributie 2026 (onder voorbehoud). 
                - Benoemen kascommissie 2025. 
                - Jaarverslagen 2024 van de diverse commissies met  
                  eventuele  bekendmaking plannen voor 2025. 
                - Aftreden, verkiezen en benoemen bestuursleden. 
 
15:00 uur  - Pauze. 

  
15:30 uur  - Gezellig samenzijn en loterij door de commissie activiteiten met 
leuke prijsjes. Neemt u kleingeld mee?       
 
16:30 uur  - Afsluiting van de middag. 
  
Het bestuur hoopt veel leden op deze middag te kunnen begroeten.  
Het is voor het bestuur belangrijk om te weten wat er onder de leden leeft. 
Daarom luisteren wij graag naar uw ideeën en eventuele opmerkingen.  
Laat u dus horen! Deze middag is voor u ook een mooie gelegenheid om ken-

nis te maken met de bestuursleden, de Vrijwillig Ouderenadviseur en de 3 be-
lastinghulpen. Maar wellicht kunt u ook op deze middag een maatje ontmoe-
ten om samen naar een activiteit te gaan. Samen meedoen met een activiteit 
of reisje is immers altijd leuker dan alleen ergens naartoe te gaan. 
 
Buurthuis West End vindt u aan de Lijsterbesstraat 10a in Nieuw Den Helder.  
Bij het buurthuis is voldoende parkeergelegenheid.  
Buurthuis West End is telefonisch te bereiken op 0223-624454. 
 
Namens het bestuur KBO Den Helder, 

Floor Johns - voorzitter  
Theo van Noord - secretaris  
Hans Schell - penningmeester 
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Onze autorijschool ‘U wilt rijles’ geeft 
les in zowel schakelauto’s als in een   
automaat. Onze automaat heeft    
verschillende aanpassingen met  
betrekking tot de richtingaanwijzer    
en het linker gaspedaal. 

. 

 
Taxibedrijf Jaffna staat bekend 
als de betrouwbaarste taxi van 
Den Helder en omstreken. 
 

Voor zowel binnen en buiten 
Den Helder hanteren wij een 
zeer voordelig tarief. 
 

Uiteraard hanteren wij het  
65+ tarief en voor Schiphol een 
apart tarief. Bel ons voor de  
speciale prijs of kijk op: 
http://www.taxijaffna.nl 
 
 
 

Baljuwstraat 48   
1785 SK Den Helder 
0223-693410 
 

Wij beschikken over een gecertificeerde ‘faalangstinstructeur’. 
Tenslotte: wij geven ook opfriscursussen. 
              U kunt ons bereiken via e-mail: info@uwiltrijles.nl 
               of telefonisch: 0223-645410 / 06-14127111. 
 

mailto:info@uwiltrijles.nl
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Van de penningmeester 
 

Herhaling 
 

HERINNERING BETALING CONTRIBUTIE 2025 

 
In mijn brief van oktober 2024 heb ik u verzocht om de contributie voor het 
jaar 2025 te betalen  

 
vóór 1 januari 2025. 

 
Er zijn jammer genoeg nog steeds veel leden die hun 
contributie nog niet hebben betaald. Deze leden verzoek ik 
de contributie voor het jaar 2025 zo spoedig mogelijk over 
te maken op het rekeningnummer: 
 
NL 53 INGB 0002 9735 71 t.n.v. KBO Den Helder 

 

Gaarne onder vermelding van: contributie KBO 2025.   
 
Ik herinner u eraan dat in de algemene ledenvergadering in maart 2024 de 
verhoging van de contributie voor het jaar 2025 door de aanwezige leden is 
goedgekeurd.  

 
Voor het jaar 2025 is de contributie vastgesteld 

op € 27,=  voor alleenstaanden  
en € 48,= voor gehuwden en samenwonenden. 
 

Wilt u voordat u de contributie gaat overmaken eerst bij uzelf 
kijken of misschien al gebeurd is. Ik ontvang de laatste tijd re-
gelmatig dubbele betalingen binnen, hetgeen veel onnodig werk 
oplevert. 
 
 
Mijn dank voor uw begrip en medewerking 
 
Met vriendelijke groet 
Hans Schell – penningmeester 
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Bezoek aan de Eendenkooi ’t Zand vrijdag 11 april 

Ooit hebben wij met de fietsgroep met 
Ria en Bert een bezoek gebracht aan de 
Eendenkooi ’t Zand. Een mooie excursie 
onder leiding van een gids/kooiker van 
het Landschap Noord-Holland. De  rond-
leiding ging door een mooi gebied waar-
bij een duidelijke uitleg werd gegeven.  
 
We hebben besloten deze excursie nog-

maals aan te bieden. Bent u nog nooit bij een eendenkooi geweest? De kooi-
plas, ook wel kooiput of kolk, is altijd een zoetwaterplas. Het is de dagelijkse 
verblijfplaats van de makke en staleenden. Het bos is ingericht als vogelbos 
en er hangen ook vleermuiskasten. Tijdens excursies wordt getoond hoe vroe-
ger het vangen van eenden in zijn werk ging. Vroeger gingen de eenden in de 
pan, nu worden de eenden geringd. Voor of na de excursie kan er een bezoek 
worden gebracht aan het natuurinformatiepunt bij de Eendenkooi. 
Het Landschap heeft op vrijdagmiddag 11 april een gids voor ons.  
Het is de bedoeling dat u op eigen gelegenheid naar de Eendenkooi komt. 
Wel is er de mogelijkheid om bij aanmelding bij Marja aan te geven dat u, in-
dien nodig, graag meerijdt met iemand die nog plaats heeft in zijn/haar auto. 
Ook graag doorgeven of u plaats heeft voor iemand. Zo helpen we elkaar. 
Is het mooi weer dan is het natuurlijk een heerlijke voorjaarsfietstocht. Het is 
vanaf Julianadorp nog 8 km (een half uurtje) fietsen en ook daar kunnen we 
natuurlijk iets voor afspreken als u dat wilt, bijv. waar we elkaar treffen. 

Wanneer: vrijdagmiddag 11 april  
Waar:  Ingang Korte Bosweg 47 ‘t Zand 

Hoe laat:  aanwezig bij de ingang om 13.30 uur 
Wat kost het:  € 10,00 p.p. dit is voor de gids en inclusief koffie/thee 
Als u zich heeft opgegeven, verwachten we ook dat u komt! 

Opgeven bij: Marja Steffens, tel. 06 1231 6655, appen mag ook. 
Opgeven vòòr:  7 april. Afzeggen zonder kosten kan tot 4 april. 

De koffie/thee gebruiken we na afloop bij Café Restaurant De Jonge 
Prins aan de Keinsmerweg 42 in ’t Zand. 
              Let op: er geldt een minimum van 10  
              en een maximum van 20 personen.  

Als het heel slecht weer is, gaat het natuurlijk niet door. 

We hopen dat we voldoende aanmeldingen krijgen! 
Tot dan, commissie activiteiten 
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 Rijbewijskeuring A, BE, CE, DE en code 95 via ZorgDomein    
 Verloopt uw rijbewijs binnen een half jaar en heeft u een medische 
 keuring nodig omdat u 75 jaar of ouder bent, jonger dan 75 jaar bent, 
 of omdat u om medische redenen moet worden gekeurd voor het 
 verlengen van uw rijbewijs?  
 Maak dan nu alvast een afspraak (op werkdagen 09.00 – 18.00 uur):  
 06 1471 6543 of mailen naar: gulsima@live.nl 
 

 Locaties: De Verbinding, Boterzwin 3476, 1788 WS Julianadorp 
                 MFC ‘t Wijkhuis, Texelstroomlaan 5, 1784 EA – Den Helder 
                 Zwembad Den Krieck, Ceresplein 2, 1764 HD Breezand 

 
Data: wekelijks op werkdagen. 
 

Online afspraak maken: www.goedkoperijbe-
wijskeuringen.com 
  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf461e565eb9d7:0x60e2b1e324569942?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf49192985e8f7:0xa464faf5b74d4f27?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/
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Nieuws over activiteiten in 2025 
Buurthuis West End: Lijsterbesstraat 10a, 1783 HT Den Helder tel. 0223-624454 
 

- Woensdag 5 maart: koffiedrinken voor eigen rekening 
in het gezellige Koffiehuis “Deugeniet” aan de Beatrixstraat 
13b. Volgende keer wordt: 2 april.  

Aanvang: 15.00 uur. Aanmelden: bij Joke v.d. Ploeg, tel. 645400.   

 

 - Vrijdag 7 maart 2025: klaverjassen, keezen en biljar-
ten.  Onze maandelijkse supergezellige spelletjesmiddag in 

Buurthuis West End. Doet u hier voor de eerste keer aan 
mee? Dan is het de bedoeling dat u zich hiervoor aanmeldt bij 
Bert Beentjes tel. 0226-785366. Komt u altijd, maar kunt 

u een keer niet? Dan graag bij hem afmelden. Anders wordt er voor niets 
op u gerekend! Kosten vanaf 1-1-2025: € 5,00 p.p. incl. hapje en drankje. 
Graag gepast betalen. Aanvang: 13.30 uur.  
Volgende keer wordt: 4 april. Meer info: bladz. 24. 
 
 

- Woensdag 19 maart: koffiedrinken in Julianadorp voor 
eigen rekening bij eFFe in ’t Dorp op het Loopuijtpark.  

Volgende keer wordt 23 april. Aanvang: 15.00 uur.  
Aanmelden bij Marty Driehuis: 06-20318643 (mag ook via app). 

 
- Vrijdag 21 maart: sjoelen in West End.  
Het bekende gezellige Hollandse spel. Kosten: 5 euro incl. 
drankje en hapje. Zaal open: 13.30 uur.  
Volgende keer wordt 18 april. Meer informatie bij: 

Lia Bunschoten: 0223 754700  

 
- woensdag 26 maart: Jaarvergadering in West End. Zaal 
open om 13.30 uur. Vergadering begint om 14.00 uur. In de 
pauze worden lootjes verkocht voor de loterij.  
Meer info: bladz. 5. 
 

Woensdag 9 april: Dagtocht Lady’s day. Meer info op bladz. 14. 
 

- vrijdag 11 april: Bezoek/excursie Eendenkooi  
’t Zand. De excursie is o.l.v. Het Landschap Noord-Hol-
land. Vervoer op eigen gelegenheid; meer hierover 
vindt u op bladz. 9. Kosten zijn € 10,00 p.p.   
Dit is inclusief de gids/kooiker en koffie of thee na afloop 

bij de Jonge Prins in ’t Zand. Meer informatie bladz. 9. 
 

Noteer alvast in uw agenda; vrijdagmiddag 25 april bowlen. Van 13.30 tot 
16.00 uur.   Meer info in volgend boekje. 
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Wandelen is nog steeds goed voor iedereen 
Iedere dinsdagmiddag wordt er gewandeld door onze 
mooie natuur. Let op: we starten vanaf 8 april bij 
de Helderse Vallei en eindigen daar ook.  
Koffie drinken of een ijsje na afloop doen we in 
overleg. Er is voldoende parkeerruimte.  

Om 13.30 gaat de eerste groep van start voor een wandeling van 1,5 uur. 
Om 14.00 start de groep die 1 uur loopt. En mocht u dit te veel zijn, dan 
start er om 14.30 een ommetje van 30 minuten.  
Let op: iedere groep start precies klokslag 13.30, 14.00 of 14.30 uur.  
Voor verdere informatie en aanmelden (als u nieuw bent) kunt u contact op-
nemen met: Annemarie Wiering, tel. 0223 612288. 
We wensen u veel wandelplezier!  



13 

 

    Nieuws van de Commissie Reizen      

      Inmiddels zijn de eerste twee maanden van 2025 alweer  
      achter de rug en wat heeft u weer zin in een dagje uit. 
      Al snel na het uitkomen van het afdelingsblad van febru-

ari kwamen de eerste aanmeldingen binnen voor de Lady’s Day op woens-
dag 9 april. Op het moment dat dit stukje wordt geschreven zijn er al 45 
aanmeldingen binnen. Maar heeft u interesse om ook mee te gaan belt u dan 
met 06-29330488. Op dat moment is pas zeker of alle plaatsen al zijn inge-
vuld. Mocht dat wel zo zijn dan kan u altijd nog op de wachtlijst en wie weet 
wordt u dan nog gebeld voor een opengevallen plaats.  

Over de cruise door Zeeland & Zuid-Holland kunnen we alleen maar  
zeggen dat er veel belangstelling is. 
Inmiddels hebben 92 leden van KBO 
Den Helder zich aangemeld en zij 
vertrekken op zaterdag 17 mei 
a.s. met twee luxe touringcars naar 
Nijmegen. Daar wacht het prachtige 
riviercruiseschip MS Dutch Grace op 
hun komst voor zes dagen echt ge-
nieten. Voor de laatste belangstel-
lenden zijn nog vijf hutten op het 
hoofddek beschikbaar. 

Het volgende uitstapje is op woensdag 18 juni, dan brengen we een bezoek 
aan Beeld en Geluid in Hilversum. Met het speciale televisie nostalgiepro-
gramma beleeft u weer onvergetelijke programmabeelden en liedjes waar ie-
dereen vroeger voor thuis bleef. Van Willem Ruis tot Swiebertje en van “Ja 
Zuster, Nee Zuster” tot de cavia van Fred Oster. In de middag bezoeken we 
het Volendams Museum en nemen we een kijkje op de Dijk van Volendam. In 
dit afdelingsblad alle informatie en het aanmeldingsformulier. Het lijkt nog ver 
weg maar wilt u graag mee, reageer dan snel want vol=vol. 
Bij dit afdelingsblad ontvangt u tevens het Reisboekje met alle informatie 
over deelname aan uitstapjes met de KBO in 2025. In dit boekje vindt u de 
aankondiging en het aanmeldingsformulier voor een 8-daagse vakantie naar 
Oostenrijk. Ook vindt u een antwoord op alle vragen die u heeft over deel-
name aan dagtochten en meerdaagse reizen in 2025.  
 

Heeft u nog vragen of wilt u informatie, dan  kunt u 
ons bellen op 06-29330488  
of mailen naar reizen@kbodenhelder.nl 
 

Een warme lentegroet van  
Nel, Thea, Irene en Ria      

mailto:reizen@kbodenhelder.nl
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Dagtocht naar Hilversum en Volendam 
           woensdag 18 juni 2025        

   Het is weer bijna lente en wij gaan u verrassen met een leuke   
   dagtocht naar het midden van het land. De dagen zijn weer 

langer en wie weet hebben we tijdens deze dagtocht wel heerlijk weer.  
Zo’n temperatuur waar we nu nog even van dromen! 

Wij nodigen u uit voor een mooie dagtocht naar Beeld en Geluid in Hilversum 
en naar het Volendams Museum in Volendam op woensdag 18 juni a.s. 

Op deze dag vertrekt de bus vanaf de eerste opstapplaats om 07.15 uur om-
dat wij om 10.00 uur worden verwacht bij Beeld en Geluid in Hilversum.  
Na de ontvangst met koffie en een petit four volgt een speciaal televisie nos-
talgie programma waarbij u weer even terug gaat naar vroeger. U beleeft 

weer onvergetelijke programmabeelden en liedjes waar iedereen vroeger voor 
thuis bleef. Van Willem Ruis tot Swiebertje en van “Ja Zuster, Nee Zuster” tot 
de cavia van Fred Oster.  

In de middag bezoeken we het Volendams Museum waar u kennis maakt met 
alles waar Volendam om bekend is. In de eerste plaats de klederdracht welke 
Volendam internationale bekendheid heeft gegeven. Maar ook het unieke si-
garenbandjes-huisje met vele, van sigarenbandjes vervaardigde, markante ge-
bouwen zoals de Sint Pietersbasiliek in Vaticaanstad. Dit jaar staat dit museum 
ook in het teken van muziek uit Volendam. Maak een muzikale reis door het 
verleden en heden met een expositie van de muziek van artiesten 
uit Volendam. Na het bezoek heeft u nog even vrije tijd in Volendam. 

Dan is het weer tijd om naar Den Helder te gaan maar onderweg maken we 
wel een stop voor een heerlijk 3-gangen diner. Wij verwachten aan het begin 
van de avond weer terug te zijn na een gezellige dag waarop u veel gezien 
heeft. Wij hebben er zin in, gaat u met ons mee? Vergeet u dan niet vol=vol. 

Kosten voor deze dagtocht:  KBO-leden € 78,00 p.p., niet leden € 85,00 p.p.   
Opstapplaatsen:  
* Winkelcentrum De Riepel                          * Vredeskerk 
* Maud Barriël - Walvisvaardersweg             * Station Den Helder centrum 
* bushalte Marsdiepstraat t.o. Reus Sport     * bushalte t.o. WC Duinzicht  

U kunt zich opgeven voor deze dagtocht middels het inschrijfformulier.  
Stuurt u dit zo spoedig mogelijk naar: 
KBO Commissie Reizen, Zwanenbalg 1312 - 1788 ZC Julianadorp 

Het verschuldigde bedrag overmaken bij aanmelding op rekening 
NL65 INGB 0003573106  t.n.v. KBO afd. reizen Den Helder.   
Uiterlijk 30 mei 2025  dient  het bedrag te zijn overgemaakt. 
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Dagtocht op woensdag 18 juni 2025 
 Beeld en Geluid en Volendam     

                    Aanmeldingsformulier  
  
1.  Dhr/mevr:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . KBO-lid: ja / nee   
 
     Adres: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
     Postcode: . . . . . . . . . . . . . .  Woonplaats: . . . . . . . . . . . . . . . . .                     
   
     Tel.nr:  . . . . . . . . . . . . . . .  Geb. datum:  . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
     Dieet: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   Rollator: ja / nee 
 
    Gewenste opstapplaats bus: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
      
    In bijzondere gevallen waarschuwen:            
 
    Naam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel.nr:  . . . . . . . . . . . . . .  
 
                                   Opgave evt. 2e aanmelding   
 

2.  Dhr/mevr.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . KBO-lid: ja / nee     
 
     Adres: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
  
     Postcode: . . . . . . . . . . . . . .  Woonplaats: . . . . . . . . . . . . . . . . .                    
   
     Tel.nr:  . . . . . . . . . . . . . . .  Geb. datum:  . . . . . . . . . . . . . . . . .      
 
     Dieet: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Rollator: ja / nee 
 

    Gewenste opstapplaats bus: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  
    In bijzondere gevallen waarschuwen:           
    
    Naam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Tel.nr : . . . . . . . . . . . . .   
 
Vergeet u niet gelijktijdig met het verzenden van dit aanmeldings-
formulier het verschuldigde bedrag over te maken op 

rek. nr.  NL65 INGB 0003573106   t.n.v. KBO afd. reizen. 
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Bijeenkomst in Alkmaar over het samenstellen van een 
netwerk, georganiseerd door KBO Noord-Holland. 
 
Wij worden allemaal steeds ouder, maar ons netwerk wordt steeds kleiner 
wanneer mensen om ons heen wegvallen. Had u altijd fijne buren die voor u 
een klusje deden of de vuilnisbak buiten zetten, dan is de kans klein als de 
buren verhuizen, dat de nieuwe buren dat oppakken. Wij leven toch in een 
wereld waarin “ieder voor zich” zorgt en niet direct klaar staat voor mensen 
die wat hulp kunnen gebruiken. 

Daar ging deze bijeenkomst over, die in een prachtige kapel bij een verpleeg-
huis werd gehouden. Als extra ondersteuning waren Catharine Keyl en Barry 
Stevens uitgenodigd. Beiden vertelden zij hun eigen verhaal over wat er ge-
beurde toen ze ziek werden en niet echt een “netwerk” hadden in de buurt ter 
ondersteuning. 
 
Barry Stevens vertelde het verhaal over zijn ouders die in Engeland woonden 
en hulpbehoevend werden. Op dat moment had Barry de behoefte om voor 
zijn ouders te gaan zorgen en reisde veel op en neer om ze te ondersteunen 
en voelde zich een mantelzorger. Tot hij zelf ziek werd en dat reizen even niet 

kon. Ook zijn ouders hadden veel mensen uit hun omgeving zien overlijden 
waardoor een isolement dreigde. 
                     

                   
 
Dat laatste kan iedere senior overkomen. Zeker als u altijd goed voor uzelf 
heeft kunnen zorgen, maar dat plotseling om een of andere reden niet meer 
kunt. Als voorbeeld: u struikelt over een losliggende steen in de tuin en breekt 
uw heup en kneust wat ribben. Een operatie volgt maar na een paar dagen 
wordt u met krukken naar huis gestuurd. Daar zit u dan moederziel alleen 
thuis, uw kinderen wonen ver weg, hebben zelf ook kinderen en een drukke 
baan. Zij willen u graag ondersteunen maar kunnen u alleen bezoeken in het 

weekend. De wijkverpleging ondersteunt u alleen bij wassen en aankleden.  
Daarom is het heel belangrijk dat u eens om u heen kijkt nu u alles nog zelf 
kunt. Welke mensen in uw omgeving kunt u vragen om bij te springen in tijd 
van nood? Dit noemt men informele zorg. 



17 

 

 
Om iedereen de zorg te blijven geven die nodig is, zal de zelf- en samenred-
zaamheid van senioren de komende tien jaar moeten verdubbelen. De focus 
zal de komende jaren veelal liggen op de informele zorg.  
Dat lukt alleen als we onze senioren concreet in staat stellen om hun wensen, 
zoals leven met zorg, beter te organiseren. Hier zullen de lokale overheid van-
uit het Sociaal Domein (de Wmo) en de gecontracteerde lokale zorg- en wel-
zijnsorganisaties ook een grote en belangrijke taak hebben.  
 

Op de website van www.samenisbeterdanalleen.nl/voucher  vindt u een ma-
nier om een netwerk op te zetten. Gebruik daarvoor een gratis code: 
KBO2025 
Maar…ja, er is een maar! U zult zelf mensen in uw omgeving moeten aanspre-
ken met de vraag: “Wat zou u voor mij kunnen betekenen als ik het zelf niet 
even niet meer kan”. Als u uw sociaal netwerk gaat verkennen doe dit dan sa-
men met uw partner of kinderen. En u kent vast veel meer mensen die u mis-
schien willen ondersteunen. Als u mensen in uw omgeving heeft benaderd no-
dig ze dan uit om kennis te maken met elkaar zodat taken onderling kunnen 
worden uitgeruild als iemand ziek is. Laat uw kinderen, als u het niet zelf 

kunt, op internet kijken welke maatschappelijke organisaties ook een bijdrage 
kunnen leveren. Ook de Wmo heeft hier een taak in. Daar kunt u terecht voor 
hulpmiddelen, of een huishoudelijke hulp en taxibonnen maar ook een traplift 
of een scootmobiel. Maar helaas zijn er veel gemeentes die een lange wacht-
tijd hebben voor het behandelen van de aanvraag. Zeker een traplift kan dis-
cutabel zijn en dan ziet de Wmo liever dat u gaat verhuizen naar een gelijk-
vloerse woning. Veel senioren willen liever niet verhuizen. Zeker niet omdat ze 
de buurt goed kennen en weten bij wie ze in tijd van nood terecht kunnen, 
maar vooral omdat zij zich daar veilig voelen.  
 
Na deze bijeenkomst heb ik nog een gesprekje gevoerd met de presentator 
van dit project. Die beloofde mij dat hij graag naar Den Helder wilde komen 
om dit project uit te leggen aan 
mensen die niet bekend zijn met 
de computer of hierover liever 
mondeling worden voorgelicht.  
En natuurlijk hoop ik dan dat veel 
KBO-leden deze bijeenkomst zullen 
bijwonen.   
 
Marijke Verbeek      

 
 

http://www.samenisbeterdanalleen.nl/voucher
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Ledenadministratie   

 

Nieuwe leden:      
 
Mevrouw C.C. van Mourik-Brondsema  

Kruiszwin 4534      
1788 RP Julianadorp     
 

Mevrouw C.M. Maas-Brondsema 
Erasmusstraat 7 
172 NL Den Helder 

 
Mevrouw W.J.M. Sandkuijl 
Abel Tasmanstraat 6 

1782 TD Den Helder 

  
 

 
Wij ontvingen bericht van overlijden  

van onderstaande leden: 

 
Mevrouw C.R. Noorlander-Nieuwenburg 

De heer P.H. Vermeulen 

 

Wij wensen de familie veel troost en kracht 
om dit verlies te dragen. 

 
  

http://grafspandoek.com/images/kruis.jpg
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Humanitas is een contract aangegaan met de ANWB om mensen die minder 
mobiel zijn en geen vervoersalternatieven hebben, deze service aan te bieden. 
Deze vorm van vervoer wordt uitgevoerd door vrijwilligers met hun eigen 
auto. 
Waar kunt u deze vorm van vervoer voor gebruiken? Voor alles waar u niet 
zelfstandig kunt komen. Met dit project kunt u ook een wat langere rit afspre-
ken. De kosten bedragen € 0,35 per kilometer (inclusief van en naar het huis 
van de vrijwilliger) + eventuele parkeerkosten. Te betalen aan de vrijwilli-
ger/AutoMaatje.  
De ANWB streeft ernaar om met deze opzet mensen met een beperking of zij 
die zich eenzaam voelen, weer te kunnen laten deelnemen aan sociale en 
maatschappelijke contacten. Maar ook boodschappen doen, of naar de dokter, 
de fysio of het ziekenhuis zijn ritten die de vrijwilligers met u samen uitvoe-
ren. 
 
Wanneer dit project echt van start gaat is nog niet helemaal duidelijk omdat 

Humanitas nog druk is met het zoeken en screenen van vrijwilligers.  Er zijn 
wel al een paar regeltjes bekend om aan dit MaatjesProject deel te kunnen  
nemen. 
Wilt u een rit boeken dan is het de bedoeling dat u dit 2 dagen van  
tevoren aanvraagt. Aan het einde van de rit betaalt u aan de chauffeur het 
verreden bedrag. 
 
In het volgende afdelingsblad zijn er vast meer details bekend en die zal ik  
zeker met u delen. 
 

Marijke Verbeek  
Vrijwillige Ouderenadviseur  
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Wist u dat Univé jaarlijks tot € 25,00 van uw 
contributie vergoedt?  
 
Heeft u een zorgverzekering afgesloten bij Univé dan kunt u jaarlijks een be-
drag van € 25,00 declareren als bijdrage in uw contributie. 
Bent u aanvullend verzekerd bij Univé met een KBO aanvullend Goed, 
Univé Collectief Aanvullend Beter of Univé aanvullend Best, dan kunt u van dit 
aanbod gebruik maken. 

U kunt zelf eenvoudig een declaratie indienen om de vergoeding te ontvan-
gen. KBO Noord-Holland heeft hierover een brief geschreven. Deze kunt u bij 
mij aanvragen omdat hij moet worden meegestuurd. U kunt de brief ook van 
mij via de mail ontvangen en anders per post, of ik breng de brief langs. 
 

U kunt online declareren via de Univé App 
Vermeld altijd uw verzekeringsnummer en uw geboortedatum en het nummer 
van uw Ledenpas van de KBO. Stuur het bankafschrift van uw contributie mee 
en u ondertekent de aanvraag met de datum van indienen en uw handteke-
ning. 

Niet noodzakelijke informatie mag u afdekken. 
In een gesprek met Univé werd verteld dat u de contributie van 2023-2024 
ook nog kunt declareren; dus ook hiervan kunt u de bankafschriften meestu-
ren. 
Maak foto’s van de betreffende bankafschriften en voeg toe in de App. 
U mag als echtpaar of samenwonenden maar één keer contributie 
€25,00 declareren. 
 

U kunt ook per post declareren 
U vermeldt in de brief uw verzekeringsnummer en uw geboortedatum en een 

kopie van uw ledenpas, stuur ook een kopie mee van de betreffende bankaf-
schrift(en) met de contributieafdracht(en) mee. Evenals de brief van KBO-NH. 
Onderteken de brief met de datum en uw handtekening. 
Maar ook de brief van KBO-NH. 
U kunt deze schriftelijke aanvraag versturen aan:   
Univé Verzekeringen                                    
Afdeling Declaraties 
Postbus 25030 
5600 RS Eindhoven.   
U ontvangt binnen 10 werkdagen uw vergoeding.   
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Heeft u nog vragen over deze vergoeding dan kunt u bellen met de klanten-
service van Univé: 072-5277579. Ze zijn bereikbaar van maandag t/m vrijdag 
tussen 08.30 uur en 17.30 uur. 
Of bezoek de Univéwinkel in Den Helder. Dit kantoor vindt u op de Middenweg 
63 op het rijtje bij de watertoren. 
Heeft u moeite met deze aanvraag, vraag dan uw kinderen of een andere 
naaste om dit samen met u te regelen. 
 
Voor de KBO-brief kunt u mij bellen; het liefst eind van de middag tussen 

16.00  en 18.00 uur.  
 
Marijke Verbeek                                  
 

 
Lammetjes knuffelen….. 
Half maart zullen de eerste lammetjes geboren worden naast het Noordwest 
ziekenhuis op het Grasdijkje. 
Iedere zaterdag vanaf die tijd kunt u met uw kleinkinderen daar een kijkje ne-

men en de lammetjes knuffelen. Doordat de moeders van deze lammetjes een 
klein formaat hebben zijn de lammetjes ook klein. 
Een leuk idee om daar eens met uw kleinkinderen heen te gaan zodat zij ken-
nis kunnen maken met deze lammetjes die toch een beetje het symbool zijn 
van de aankomende lente.  
Voor u als grootouders staat de koffie klaar en ook de kinderen krijgen een 
drankje. 
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Seizoen  
J N K N O P P E N K S E J  

R A A B T H C U R V E L O  

N R A A J R O O V T I W N  

E C E R R W K O U R R O G  

R I B D G U G L P E B T E  

S S L H S E P A M K E K N  

E S O S L E T E E V T A B  

J E E S N T I IJ L O N L L  

T N I C A Y H E D G E F O  

S M E O L B E T N E L J E  

E N N E O Z I E S L T E S  

N L A M M E T J E S E S E  

R U U T A N E I E O R G M  
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APRIL 

 

 
 
 
 
 
 
LENTEBRIES 

BLOEIEN  MEI 

BLOESEM  NARCISSEN 

GROEIEN  NATUUR 

HYACINT  NESTJES 

JAARGETIJDE  SEIZOEN 

JONGEN  TREKVOGELS 

KALFJES  TULPEN 

KNOPPEN  VOGELS 

KROKUSSEN  VOORJAAR 

LAMMETJES  VRUCHTBAAR 

LENTEBLOEM   

 
Beste puzzelliefhebbers, hierbij een gezellige seizoenswoordzoeker.  

En u weet het: streep de woorden weg en de letters die u overhoudt, vormen 
een zin die in de vakjes onder de puzzel past. Geef deze zin door aan  
Ria Verbruggen: 0650489649 of via:  ledencontact@kbodenhelder.nl graag 
met vermelding van uw naam én adres. 
De oplossing van de puzzel van de vorige maand was blijkbaar wat moeilijker. 
Er waren weinig goede oplossingen.  
Het moest zijn: ‘maandboeket’. De winnaar is geworden: de familie Smit. 
Van harte gefeliciteerd. Het prijsje krijgt u binnenkort thuisbezorgd.  

  

Een voorjaarsachtige woordzoeker voor u 
 

 

mailto:ledencontact@kbodenhelder.nl
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Klaverjassen, Keezen en Biljarten in West End 

Vrijdag 7 februari was het weer gezellig druk. 9 Tafels waren er bezet met 
liefhebbers om te klaverjassen en te Keezen en gelukkig ook nog drie biljart-
liefhebbers. In totaal 41 mensen! In een opperbeste stemming vanwege deze 
hoge opkomst, opende Bert de spellenmiddag.  
Ik heb even om de hoek gekeken bij het biljarten. Daar was het ook gezellig. 
Hans Schell dacht dat ik mee wilde doen. Want, zo verzekerde hij, dames kun-
nen en mogen ook meedoen. Dat wist ik natuurlijk wel, maar vrouwen hebben 
toch weer een ander soort humor als mannen. Dus hield ik het bij het Keezen. 

Maar: ze zijn heel blij als er nog een paar biljarters M/V bij komen. Het 
wordt dan wat spannender en nòg wat gezelliger. Dus… 
Bij het Keezen was het weer 
een hoop gekakel en soms 
hoorde je dat iemand het 
niet eens was met een an-
der. En regelmatig gierde 

men van het lachen. Wat zijn we toch goed bezig 
hè, want lachen is gezond!! 
Bij het klaverjassen werd ook gelachen hoor, maar 

wordt meer nagedacht.  
Je hoort soms gekraak van hersens, maar ook bij 
deze groep wordt regelmatig gelachen. 
Het was al bijna 4 uur toen de laatste klaverjassers 
klaar waren. Heel snel had Bert toen de uitslagen: 
Bij het Keezen waren er 5 dames die allen 27 pun-
ten hadden. Zoveel tegelijk hadden we nog niet eer-
der. Dus kwam de beroemde dobbelsteen er aan te 
pas. Uiteindelijk won Ria Halfmouw het van de 4 
andere dames: Jannie v.d. Knokke, Nanny  

Brondsema, Ria Kersting 
en Adri Vermaat.  
De troostprijs ging naar 
Marianne van Dijk met 
10 punten. Ze ging  
samen met Ria op de 
foto.  
Bij het Klaverjassen won 
Theo van Noord met 5526 punten en de troost-
prijs was voor Frans Kersting met 3325 punten. 

Bert, Ria en Jannie zien u graag weer met een 

grote groep terug op vrijdag 7 maart. Groet 
van Marja 
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Bijdrage van Wilma 
Kinderen kunnen zo enorm slim zijn. Ik heb 
lange tijd in het onderwijs gewerkt en op ze-
kere dag kwam er een leerling naar me toe. 

Heel slimme leerlingen 
 

Ik assisteer op school in de klas. Op een 
gegeven moment ben ik uitleg aan het geven 
aan een leerling als er er plotseling een andere leerling voor me staat en 
vraagt: „Juf Wilma, juffen zijn heel slim hè?”  
“Nou…slim” zeg ik, “ze weten wel veel!”. “Kunt u mij dan vertellen  hoeveel 
29x30 is?”. Ik reken het uit en zeg tegen hem: “dat is 870.” Hij zegt niet of ik 
het goed of fout heb, maar zegt “dank u”. Hij loopt weer naar zijn plek en ik 
hoor hem tegen zijn klasgenoot zeggen die naast hem zit: „De uitkomst van 
de volgende som is 870.” Dat noem ik nou slim en grappig.  
Ook om het volgende voorval kan ik nog steeds lachen als ik er aan denk. 
De leerlingen krijgen van mij de opdracht om een mandala te tekenen. Één 
van de leerlingen gaat direct aan de slag en is snel klaar. Ik moet zeggen dat 
het resultaat niet heel bijzonder is, maar ik heb geleerd dat je met een posi-
tieve benadering meer bereikt, dus prijs ik het resultaat en zeg: "Heel mooi 
gemaakt, maar misschien wordt hij nog mooier als je hem inkleurt.” "Sorry 
hoor, maar ik ben helemaal niet creatief" is zijn reactie. “Maar toch 
heb je hem wel mooi gemaakt en heb je er je best op gedaan” 
zeg ik nogmaals. Het gesprek gaat zo nog even door totdat hij 
zegt: "Weet u wat ik nou doe?” “Nee, ik zou niet weten wat je nu 
doet” zeg ik. Zijn antwoord: "Ik vis naar complimentjes.”  
Ik moet eerlijk zeggen, misschien niet een heel creatieve jongen maar, net als 
de eerste, zijn het beiden wel heel slimme jongens. 
Groet van Wilma Wilman 
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Correctie op Belastingaangifte 
2024 met 3 belastinginvullers 

In ons vorige boekje stond dit (volledige) stukje. Een 
week geleden werd de redactie gebeld met de medede-

ling dat het aantal belastinginvullers op de laatste bladzijde niet klopt. De 
naam van Dolf Ufkes was verwijderd om een onverklaarbare reden. Het is 
aangepast en hij staat er nu weer bij. De 2 andere belastinginvullers zijn hier 

natuurlijk heel blij mee.  
 
Nog even de rest van het betreffende bericht: 
Vanaf eind februari kunt u een afspraak maken met een van de belastinginvul-
lers om bij u langs te komen.  
Voor het invullen van de belastingaangifte mogen zij voor de gemaakte kosten 
€ 15,00 in rekening brengen. Er is jammer genoeg 1 belastinghulp gestopt, 
waardoor het iets langer kan duren voordat u geholpen wordt. We zijn dan 
ook dringend op zoek naar nieuwe jongere senioren die hierbij hulp kun-
nen geven. Meld u aan bij één van de onderstaande adressen. 

Mevr. I. Koopman-Dekker     Julianaplein 78  Den Helder   tel.  06-48120177 
Dhr. A. van de Walle Buys Ballotstraat 24  Den Helder   tel.  06-40162520 
Dhr. D. Ufkes  Marsdiepstraat 171   Den Helder   tel.  06-14183750 
 
De volgende gegevens zijn nodig voor een juiste invulling van uw 
aangifte: 

Inkomsten:   - uw jaaropgaven 2024 van AOW en pensioenen 
  

Aftrekposten: - zorgkosten die u niet vergoed hebt gekregen 
  - giften aan Algemeen Nut Beogende Instellingen  
 
Overig:  - gegevens van leningen en andere schulden 
  - gegevens betaalde lijfrentepremies 
  - gegevens over dividend 
  - de voorlopige aanslag inkomstenbelasting 2024 
  - gegevens huur- en zorgtoeslag 2024 en 2025  
        

Het is verstandig om de gegevens van de huur- en zorgtoeslag 2025 na te 
laten kijken, zodat u niet het volgende jaar voor verrassingen komt te staan.                                                                                                                                                          

Vriendelijke groet van de redactie  
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Eerste inleverdatum kopij en datum volgend boekje  
Uiterste inleverdatum van kopij voor het volgende boekje (april 2025) is:  
zaterdag 22 maart 2025. Inleveren van stukken per e-mail naar:  
redactie@kbodenhelder.nl  Het volgende KBO-afdelingsblad zal tussen  
maandag 7 en donderdag 10 april 2025 bij u bezorgd worden. 
 

Leden die een computer bezitten, kijkt u ook eens op: 
Website van KBO Den Helder    www.kbodenhelder.nl 
Website van de landelijke KBO   www.kbo.nl 

Website KBO Noord-Holland   www.kbonoordholland.nl 
 

Contributie in 2025 
Alleenstaanden   € 27,00 
Echtparen / Samenwonenden € 48,00 
Contributie, giften en donaties: rekeningnummer NL53 INGB 0002 9735 71 
t.n.v. KBO Den Helder. 
 

Rijbewijs verlengen (vanaf 75 jaar): 
Begin minimaal 4 maanden voor het verlopen van de geldigheid van uw rij-
bewijs. Een gezondheidsverklaring kunt u op 3 manieren kopen: via uw DigiD 

op de site van het CBR, via het gemeentehuis of via de keuringsarts.  
Een afspraak bij de keuringsarts kunt u heel eenvoudig maken via rijbewijs-
keuringsarts.nl of tel. 085-0180800, via www.regelzorg.nl of tel. 085-1309699, 
www.goedkoperijbewijskeuringen.com of tel. 0614716543. Bij deze locaties 
kunt u korting krijgen, mits u van tevoren aangeeft dat u lid bent van de 
KBO en vraagt of u inderdaad korting krijgt; zorg dan wel dat u uw KBO-
pasje meeneemt. 
 
KBO Belastinghulp, Zorg- en/of Huurtoeslag:  
Via e-mail: belastinghulp@kbodenhelder.nl 

A. van de Walle  Buys Ballotstraat 24  Den Helder      tel. 06-40162520 
I. Koopman-Dekker   Julianaplein 78        Den Helder      tel. 06-48120177 
D. Ufkes   Marsdiepstraat 171   Den Helder      tel. 06-14183750 
 

Ambulance, Politie, Brandweer bij spoed  tel.112 
Politie, niet urgent                  tel. 0900-8844 
Centrale huisartsenpost     tel. 0223-670470 
Noordwest Ziekenhuisgroep, locatie Den Helder  tel. 0223-696969 
Slachtofferhulp      tel. 0900-0101 
Steunpunt Mantelzorg     tel. 0223-747009 
Wmo Den Helder                                                       tel. 0223-671200 
Thuiszorg Omring     tel. 088-2068910 
DOC-Team (Geriant)     tel. 0223-648100 
Notaris mevr. mr. E.M.T. Arrindell - voor al uw vragen! tel. 0223-672100  

mailto:redactie@kbodenhelder.nl
http://www./
http://www.kbonoordholland.nl/
http://www.regelzorg.nl/
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/
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