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Van de voorzitter “Bo

Wat gaat de tijd toch snel. Het afdelingsblad Dy HELDFR
van juni 2026 heeft u weer ontvangen. De omzien naar eliaar
maand mei ligt achter ons en heeft ons in de laatste dagen
van de maand bijzonder mooi weer gebracht. Ik hoop dat u
allen ook daarvan heeft kunnen genieten. Lekker onder een
parasol of op een terras met wat verkoeling.

" Terugkijkend zijn alle commissies in de eerste helft van het
jaar 2026 zeer actief geweest en heeft u daarvan kunnen genieten. Ik ben er
van overtuigd dat er voor de komende 6 maanden weer aantrekkelijke activi-
teiten gepresenteerd zullen worden.

Blijft u actief. Blijf in beweging en naar elkaar omkijken. We hebben voor de
maand juni Gouwe Ouwe in de Stadshal van de Kampanje, diavoorstelling en
lezing in West End over oude schoolgebouwen in Den Helder, de jaarlijkse line
dance-middag en natuurlijke de koffiemiddagen bij Deugeniet en bij Effe in 't
Dorp. Laten wij ook de maandelijkse supergezellige spelletjesmiddag niet ver-
geten.

Nog even en de vakantieperiode staat voor de deur. De een blijft dicht bij
huis, de ander gaat ver weg.

Zorg dat u veilig bent. Het coronavirus blijft actief. Een mondkapje bij u dra-
gen kan geen kwaad. Was uw handen regelmatig.

Ik wens u allen een mooie zomer toe en veel vreugde bij deelname aan onze
activiteiten.

Warme en liefdevolle groet van Floor Johns
Carpe Diem




Ve[hoeks Notaris Snel, duidelijk, eenvoudig

Leg het vast in een levenstestament

De kans bestaat dat door ziekte of ongeval anderen belangrijke beslissingen voor u moeten
nemen. In een levenstestament legt u vast wie dat namens u mag doen. Zo houdt u de regie
over uw leven. En voorkomt u onzekerheid en onenigheid bij de mensen van wie u houdt.
Uw notaris helpt u graag.

www.notarisverhoeks.nl

Kijk op: Je regelt het bij de notaris
wievandedrie.nl
ie

Middenweg 152 - 1782 BL Den Helder

T: 0223-611180 E: info@notarisverhoeks.nl ‘f



Heeft u zin in een middagje Callantsoog?
(wel op eigen gelegenheid) met een bezoek aan de

AN Museumboerderij .
==} | Tante Jaantje

We willen graag met elkaar (op eigen gelegenheid) naar het gezel-
lige Callantsoog op vrijdagmiddag 3 juli a.s. Met goed weer is dat
een fijn tochtje op de fiets en is het weer niet zo fijn of is het u te
ver? Misschien is er dan een mogelijkheid om met de auto te gaan
en eventueel mee te rijden met een ander KBO-lid.

Het plan is om dit te doen op vrijdagmiddag 3 juli.

Het museum is alleen ‘s middags geopend vanaf 14.30 uur. Het
wordt gerund door vrijwilligers en is gratis te bezoeken. Deze bij-
zondere stolpboerderij is een rijksmonument en dat is natuurlijk
niet voor niets. Het museum is een unieke stolpboerderij die is ge-
bouwd tussen 1832 en 1877. De stolp is grotendeels gebouwd met
hout dat gevonden is op het strand van Callantsoog. U kunt in
deze mooie oude stolp veel oude bezienswaardigheden bekijken.
Een rondleiding is aangevraagd.

We hopen u om 14.00 uur te ontmoeten op het Dorpsplein
ter hoogte van IJsie Prima.

Na het bezoek aan de museumboerderij kunnen we daar een lek-
ker ijsje halen of iets drinken. Dit krijgt u van ons.

Is het echt slecht weer dan bekijken we of we het verschuiven.
U kunt zich aanmelden bij: Marja Steffens 06 1231 6655.
Appen? graag zelfs! Dit kan tot en met donderdag 2 juli.

De Museumboerderij vindt u op het Dorpsplein 33.

Komt u met de auto?
Wilt u meerijden?
Geef het allebei door
als u zich aanmeldt,
dan kijken we of er
iets geregeld kan wor-
s den.

" We zien u graag!
Commissie Activiteiten
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TANDTECHNISCH LABORATORIUM

KPT DEN HELDER

Henk Kamies

Baljuwstraat 48
1785 SK Den Helder
0223-693410

Voor mooie tanden kun je kiezen!
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p Taxibedrijf Jaffna staat bekend

‘-:‘-‘.';;::;.~
TAXI JAFFNA als de betrouwbaarste taxi van

© 96-4’§ﬁ63“ Den Helder en omstreken.

Voor zowel binnen en buiten
Den Helder hanteren wij een
zeer voordelig tarief.

Uiteraard hanteren wij het
65+ tarief en voor Schiphol een

022370746 apart tarief. Bel ons voor de

+ speciale prijs of kijk op:
UW BETROUWBARE TAXI © http://www.taxijaffna.nl

Onze autorijschool ‘U wilt rijles’ geeft
"W'lr ? les in zowel schakelauto’s als in een

automaat. Onze automaat heeft
verschillende aanpassingen met

WWW.UWILTRULES.NL betrekking tot de richtingaanwijzer

en het linker gaspedaal.

Wij beschikken over een gecertificeerde ‘faalangstinstructeur’.
Tenslotte: wij geven ook opfriscursussen.

U kunt ons bereiken via e-mail: info@uwiltrijles.nl

of telefonisch: 0223-645410 / 06-14127111.
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Midden in de zomer lekker lunchen met elkaar in het

Praathuis; dit keer op dinsdag 14 juli

Deze gezellige lunch wordt weer verzorgd door de enthousiaste vrijwilligers
van Tuinvereniging Texelstroom. Ivor heeft beloofd dat het ook dit keer weer
de moeite waard wordt. De lunch is van goede kwaliteit en waarschijnlijk ook
met zomerse producten uit eigen tuin. Als het lekker weer is kunt u na afloop
ook langs deze mooie tuinen wandelen om ze te bewonderen.

Het Praathuis van Tuindersvereniging
Texelstroom vindt u aan de Texelstroom-
laan 3.

We hopen dat veel leden hiervan gebruik
maken om gezellig met elkaar bij te kletsen
en lekker te lunchen.

Het is nog niet zeker wat er allemaal op tafel komt, dus laat u verrassen.
Er zal in ieder geval gezorgd worden voor:

v" Verse broodjes, krentenbol en bruine/witte sneetjes

v" Beleg (kaas en vleeswaren) en boter,

v" Verschillende (zelfgemaakte) soorten jam

v En... jammie.... een zomers toetje toe.

v Koffie en thee of eventueel melk
Alle andere drankjes (€1,50) zijn voor eigen rekening. Heeft u dieetwensen?
Geef dit dan even door aan Marija.

Zomerse lunch: Texelstroomlaan 3 in het Praathuis

Let op: dinsdag 14 juli

Aanvang: 12.00 uur; zaal open 11.45 uur

Aanmelden bij Marja Steffens: 06 12316655 of via de app
Aanmelden kan tot en met vrijdag 10 juli

Prijs per persoon: € 12,50. Dit bedrag betaalt u aan de deur.

LET OP! We verwachten dat u zich opgeeft, maar ook weer afmeldt als u on-
verwachts niet kunt. Dit kan uiterlijk tot en met 11 juli.

Meldt u zich niet op tijd af dan dient u het
bedrag alsnog aan ons te betalen.

We hopen op genoeg belangstelling,
de activiteitencommissie




Fysiotherapie De Schooten

Leven is Bewegen

U wordt belemmerd in uw dagelijks functioneren.
U wordt gekweld door pijn, stijfheid of beweegproblemen.
Wellicht kunnen wij iets voor u betekenen!

Een goede sfeer, gecombineerd met verschillende specialisaties en
daarbij behorende kennis zorgen ervoor dat u zich bij ons op uw
gemak voelt. Er wordt naar u geluisterd en we geven een duidelijk
beeld van de verwachtingen en het beloop van de behandeling.
Uw gezondheid staat bij ons voorop en we helpen u bij het
verwezenlijken van uw doelen op het gebied van gezondheid, vitaliteit
en fitheid. Ons motto: Leven is Bewegen

Fysiotherapie SeniorenFitness
Manuele therapie RugFit
Sport Fysio Bekkenbodemtherapie

Dry Needling ‘ Medisch Fitness
Massage W Medical Taping

Waterkeringsweg 30a Schootenweg 2f Landbouwstraat 66
WWW:FYSIODESCHOOTEN.NL
INFO@FYSIODESCHOOTEN.NL
0223-632723 0223-660434

Slagerij & Worstmakerij
i! Konijn

Marsdiepstraat 268 Den Helder
Tel. 0223 -61 82 82
www.slagerijkonijn.nl
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Jan Klkkert loopt met ons weer de route die bij
de diavoorstelling van 10 juni hoort.

Het wordt een beetje moeilijk om langs alle scholen te lopen. Daarom maakt
Jan er een mix-wandeling van. Het wordt vast weer echt interressant.

Loopt u mee?

Wanneer: vrijdag 17 juli om 13.30 uur bij de Watertoren.

Ik kan u dus niet vertellen hoe het gaat lopen, het blijft een verrassing.

Bent u goed ter been, maar gebruikt u wel een rollator? Ook dan bent u van
harte welkom. Jan houdt altijd rekening met mensen die niet zo goed ter been
zijn. Aan het eind van de wandeling willen we napraten onder het genot van
koffie/thee of iets anders; dit zit bij de prijs inbegrepen.

We bekijken ter plekke waar we koffie gaan drinken.

Kosten: KBO-leden € 3,00 (incl. drankje aan het eind). Contant te betalen
aan het begin van de wandeling. Hierin zit een euro eigen bijdrage voor Jan.
Deze komt ten goede aan de Helderse Historische Vereniging.

- Opgeven uiterlijk tot en met 16 juli bij

. Marja Steffens op 06 1231 6655 en appen
mag natuurlijk ook.
Opgeven is nodig, want als het slecht weer
is kunnen we u terug bellen.

. Maar we hopen op droog weer..
~ Groet van Marja

Au AN\ AP N o LadaLaratd



Ruzie in de familie?

elijk komt het niet zo ver!

We helpen u graag met
het vastleggen van uw
(leven)testament.

e tel.: (0223) 672 100
¢ info@notarissencombinatie.nl
¢ www.notarissencombinatie.nl

B Notarissencombinatie
DEN HELDER

Rijbewijskeuring A, BE, CE, DE en code 95 via ZorgDomein
Verloopt uw rijbewijs binnen een half jaar en heeft u een medische
keuring nodig omdat u 75 jaar of ouder bent, jonger dan 75 jaar bent,
of omdat u om medische redenen moet worden gekeurd voor het
verlengen van uw rijbewijs?

Maak dan nu alvast een afspraak (op werkdagen 09.00 — 18.00 uur):
06 1471 6543 of mailen naar: gulsima@live.nl

Locaties: De Verbinding, Boterzwin 3476, 1788 WS Julianadorp
MFC 't Wijkhuis, Texelstroomlaan 5, 1784 EA — Den Helder
Zwembad Den Krieck, Ceresplein 2, 1764 HD Breezand

- meewis  Data: wekelijks op werkdagen.

7

‘ ; R A A

‘ Q,s«°‘° = Online afspraak maken: www.goedkoperijbewijs-
Pesic o keuringen.com
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf461e565eb9d7:0x60e2b1e324569942?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf49192985e8f7:0xa464faf5b74d4f27?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/

Nieuws over activiteiten in 2026.

- Woensdag 8 juli: koffiedrinken voor eigen rekening in
het gezellige Koffiehuis “"Deugeniet” aan de Beatrixstraat 13b
Volgende keer: 12 augustus. Aanvang: 15.00 uur. Aan-
melden: bij Joke v.d. Ploeg, tel. 645400.

- Juli en augustus is West End dicht, dus geen klaver-
jassen, keezen en biljarten. Onze maandelijkse superge-
zellige spelletjesmiddag in Buurthuis West End. Bent u nieuw?
Dan meldt u zich hiervoor aan bij Bert Beentjes op 0226-
785366 of mobiel op 06 3968 0275. Komt u altijd, maar
kunt u een keer niet? Dan graag bij hem afmelden. Kosten € 5,00 p.p.
incl. hapje en drankje. Volgende keer: 4 september.

- Juli en augustus is er geen koffiedrinken in Julianadorp
voor eigen rekening bij eFFe in 't Dorp op het Loopuijtpark. Aan-
vang: 15.00 uur. Aanmelden bij Marty Driehuis: 06-20318643
(mag ook via app). Volgende keer wordt: 30 september.

= - Woensdag 10 juni: om 14.00 diavoorstelling en le-
¢ zing in West End met Jan Kikkert over oude schoolge-
~ bouwen in Den Helder. Info bij Marja: 06 1231 6655

R’)ﬁiﬁt - Vrijdag 19 juni: de jaarlijkse linedance-middag
3 ] 13 in West End. Deze middag staat o.l.v. Corry Mooij,
Line Dancing Meer informatie vindt u op bladzijde 19.

den). Kosten: 5 euro incl. drankje en hapje. Aanvang: 14.00
uur. Volgende keer: na de zomer. Meer informatie en afmel-
den bij: Lia Bunschoten, tel. 0223-754700.

;‘-Yu - Vrijdag 26 juni: sjoelen in West End (1 x per 2 maan-

A, | Museumboerderij - Vrijdagmiddag 3 juli: middagje Callanstoog
=) | Tante Jaantje met bezoek aan Tant Jaantje. Op eigen gele-
genheid. Meerijden? Zie de informatie op bladz. 5.

! - Dinsdag 14 juli: een gezellige zomerlunch in het be-
-5 kende Praathuis. Deur is open vanaf 11.45; start om 12.00 uur.
Meer informatie: zie bladz. 7

== Vrijdag 17 juli: Na de diavoorstelling van Jan Kikkert:
de wandeling, afwachten welke route. Meer info bladzijde 9.

11



Nieuws van de Commissie Reizen

E—E::_TL; Op het moment dat u dit afdelingsblad ontvangt is de

eerste KBO-vakantie van 2026 alweer achter de rug.
Woensdag 27 mei jl. was het rond het middaguur een
drukte van belang bij de Vredeskerk. Veel taxi’s en familie en vrienden
die de 90 deelnemers kwamen uitzwaaien. Nadat alle deelnemers een plaats
hadden gevonden en de koffers en rollators in de bus lagen
vertrokken de twee touringcars om 13.00 uur naar Arnhem.
Het beloofde mooi weer te blijven en de deelnemers en begeleiding hadden er
erg veel zin in. In het volgende afdelingsblad een verslag van deze 7-daagse
cruise met MS Dutch Melody over de Rijn naar Heidelberg.

De volgende vakantie van KBO Den Helder is de 5-daagse reis naar het
Duitse Soest in het Sauerland. Naar aanleiding van de informatie in het
afdelingsblad van mei 2026 zijn er nog drie aanmeldingen binnengekomen.
Het aantal deelnemers is nu voldoende om deze korte vakantie door te laten
gaan. En wel tweemaal: de eerste van maandag 29 juni t/m vrijdag 3 juli en
de tweede van maandag 6 t/m vrijdag 10 juli.

Zeker met een kleine groep van 40 personen kunnen het heel gezellige dagen
worden waar wij erg naar uitkijken.

Hotel am Wall

Alle informatie over deze 5-daagse vakantie vindt u in het Reisboekje van
2026 met de groene kaft. Ook in het afdelingsblad van mei 2026 is een
uitgebreide beschrijving van deze vakantie opgenomen.
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De 8-daagse vakantie voor de actieve KBO-leden die niet athankelijk
zijn van een rollator, vertrekt op woensdag 2 september. Inmiddels zijn alle
kamers vol, maar er staat nog niemand op de reservelijst. Heeft u nog
belangstelling voor een prachtige reis naar Schotland, neemt u dan contact
met ons op. Het volledige programma vindt u in het Reisboekje 2026.

Met de ferry van IJmuiden naar New-
castle v.v. en leuke uitstapjes zoals:
een bezoek aan Edinburgh,

een vaartocht op Loch Katrine,
bezoek aan Holy Island en

de prachtige natuur van de Highlands.

de nationale
bloem van
Schotland

de Schotse
distel

Maar ook de leden die uitkijken naar een leuke dagtocht vergeten wij niet.
Voor september staan al twee dagtochten op het programma.

Woensdag 23 september rijdt de Museum Plus Bus, gesponsord door de
Vriendenloterij, voor KBO Den Helder met een bezoek aan het Rijksmuseum in
Amsterdam. Maar wel alleen voor leden ouder dan 70 jaar die niet zelfstandig
een museum kunnen bezoeken. Alle informatie op bladzijde 14.

Op woensdag 30 september staat de Lady’s Day met de najaars- en
wintercollectie op het programma. Van der Klooster Mode in Boskoop heeft
ons een heel leuk aanbod gedaan voor een gezellige dag en de nieuwste
wintermodekleuren. In het volgende afdelingsblad van juli/augustus komt de
aankondiging en het aanmeldingsformulier.

Kortom, in de komende maanden gaan heel veel KBO-leden er weer op uit!
Maar wij zitten niet stil en er zijn al plannen voor 2027, gaat u met ons mee?

Heeft u nog vragen of wilt u informatie,
dan kunt u ons bellen op 06-29330488 of
mailen naar reizen@kbodenhelder.nl.

Een zomerse groet van Nel, Thea, Irene en Ria.
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Museum Plus Bus rijdt voor
KBO Den Helder
op woensdag 23 september 2026

Eenmaal in de drie jaar komt een vereniging aan de beurt voor een dagtocht
met de Museum Plus Bus, gesponsord door de Vriendenloterij. Ook deze keer
is het gelukt! Na onze aanmelding op 1 oktober 2025 is er nu een uitnodiging
voor een bezoek aan het Rijksmuseum in Amsterdam.

Het Rijksmuseum is het grootste en beroemdste museum van Nederland.

Het is gevestigd in een prachtig gebouw, ontworpen door de Nederlandse ar-
chitect P.J.H. Cuypers in 1885. De uitgebreide collectie schilderijen van vele
bekende Nederlandse schilders als Vermeer, van Gogh en Frans Hals zijn hier
te zien. Maar veel bezoekers komen speciaal voor de Nachtwacht van Rem-
brandt van Rijn. U kunt verdwalen, maar voor onze groep zijn rondleiders be-
schikbaar die u langs de belangrijkste schilderijen loodsen en informatie ge-
ven. Voor u een dag waarop u heel veel ziet en hoort over de schilderijen.

Het juiste tijdstip van vertrek vanaf de Vredeskerk verneemt u 1 week voor
vertrek. Het zal tussen 09.00 en 09.30 uur zijn. Bij aankomst in Amsterdam
gaan we eerst aan tafel voor een heerlijke lunch. Daarna de rondleiding in het
Rijksmuseum en een bezoek aan de Museumwinkel. Wij verwachten rond
17.30 uur weer terug te zijn bij de Vredeskerk. Gaat u met ons mee?

Woensdag 23 september rijdt de Museum Plus Bus voor
maximaal 45 leden van KBO Den Helder.
De kosten zijn € 20,00 per persoon.
Aanmelden tot uiterlijk 1 september 2026.

- Deze dag is alleen voor KBO-leden van 70 jaar en ouder die niet meer
zelfstandig een museum kunnen bezoeken.
- Deelnemers moeten zelfstandig de rondleiding kunnen volgen, eventueel
met stok. Er is slechts plaats voor 15 rollators.
- Bij veel belangstelling wordt er gekeken naar leeftijd en mobiliteit en of u
nog gebruik kunt maken van de andere dagtochten en vakanties.

U kunt zich opgeven voor deze dagtocht middels het inschrijfformulier.
Stuurt u dit zo spoedig mogelijk naar:
KBO Commissie Reizen, Zwanenbalg 1312 - 1788 ZC Julianadorp.

Het verschuldigde bedrag overmaken bij aanmelding op rekening
NL65 INGB 0003573106 t.n.v. KBO afd. reizen Den Helder.
Uiterlijk 1 september 2026 moet het bedrag zijn overgemaakt.

14



Dagtocht met de Museum Plus Bus
op woensdag 23 september 2026

Aanmeldingsformulier

1. Dhr/Mevr.: ... KBO-lid: ja
AdreS: o e e
Postcode: . ............. Woonplaats: .................
Telnr: . ... . ... Geb.datum: .................
Dieet: . ... Rollator: ja / nee

2. Dhr/ Mevr.: ... i i e e e KBO-lid: ja
AdreS: L e e
Postcode: .. ............ Woonplaats: .. ...............
Telnr: . ... . L. Geb.datum: .................
Dieet: . ..o e e e Rollator: ja / nee

Vergeet u niet gelijktijdig met het verzenden van dit aanmeldings-
formulier het verschuldigde bedrag over te maken op
rek. nr. NL65 INGB 0003573106 t.n.v. KBO afd. reizen.
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Wandelen is goed en gezellig voor iedereen!

Iedere dinsdagmiddag wordt er gewandeld door onze mooie natuur.

We starten bij de Helderse Vallei en eindigen daar ook. Een con-
sumptie na afloop doen we in overleg.

Om 13.30 gaat de eerste groep van start voor een wandeling van 1,5 uur.
Om 14.00 start de groep die 1 uur loopt. En mocht u dit te veel zijn, dan
start er om 14.30 een ommetje van 30 minuten.

Let op: iedere groep start precies klokslag 13.30, 14.00 of 14.30 uur.

Voor verdere informatie en aanmelden (als u nieuw bent) kunt u contact op-
nemen met: Annemarie Wiering, tel. 0223 612288.

PERSOONLIK, STULYOL EN BETROUWBAAR

EREBOER

 UITVA ARTZORG

met het Keurme

o

secertriceerc

Een unieke kans om zand-

sculpturen te bekijken
(Gitymarketing Den Helder)

Vanaf mei tot eind augustus
verandert Julianadorp in een
openluchtgalerie van zand. Op vier
bijzondere plekken in het dorp staan
indrukwekkende zandsculpturen. Elk
kunstwerk vertelt een verhaal.

g s o Over het leven aan zee.

Over tulpenvelden, het koningshuis, of de vrijheid van een stranddag zonder
iets te moeten.

In het hart van het dorp vind je sculpturen op plekken die je misschien al
kent. Zoals het gezellige Loopuytpark of het groene Landalpark Ooghduyne.
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Maak een koffiestop bij strandtent Zee van Tijd en kijk hoe de kust tot leven
komt in zand. Of combineer boodschappen met bewondering bij het bekijken
van een aantal mooie kleinere kunstwerken in kuubkisten in winkelcentrum
Dorperweerth. Daarnaast zullen er in winkelcentrum De Riepen en bij het Jun-
ior College een kleinere zandsculptuur te zien zijn!

De grote sculpturen staan op toegankelijke locaties: het gezellige Loopuyt-
park, Landalpark/zandspektakel Ooghduyne en bij strandtent Zee van Tijd
(strandopgang Zandloper).

Zet de mooiste zandsculptuur in Julianadorp op de foto en doe mee
aan de fotowedstrijd Mooiste Helderse Plaatje.

Van mei tot en met september maak je elke maand kans op mooie prijzen. Zo
heb je alle tijd om jouw favoriete beeld vast te leggen. Pak je camera of tele-
foon en ga op pad.

Deze wedstrijd draait om jouw blik op de zandsculpturen. Kies het beeld dat
jou opvalt en maak er jouw mooiste foto van. Daarmee voeg je iets eigens toe
aan je bezoek. Juist dat maakt meedoen leuk.

Tijdens je bezoek aan de zandsculpturen in Julianadorp heb je meteen een ex-
tra doel. Je kijkt net even beter en ontdekt meer details.

De wedstrijd loopt van mei tot en met september. Elke maand zijn er mooie
prijzen te winnen. Stuur de mooiste foto van Den Helder, Huisduinen of Julia-
nadorp naar info@citymarketingdenhelder.nl onder vermelding

van ‘Mooiste Helderse Plaatjes’.

Feestelijke dag voor 10 jaar Bibliotheek School 7

Onze mooie Bibliotheek School 7 opende tien jaar geleden haar deuren in Den
Helder. Inmiddels is de bibliotheek uitgegroeid tot een ontmoetingsplek voor
lezen, leren en ontspannen.

Zaterdag 13 juni wordt het jubileum groots gevierd met een feestelijke dag
vol activiteiten voor jong en oud. Van 10:00 tot 16:00 uur staat de biblio-
theek in het teken van creativiteit, muziek en verhalen. Voor kinderen zijn er
workshops, vrolijke boekfiguren, schminkactiviteiten, spelletjes en een speur-
tocht door de bibliotheek.

Volwassenen kunnen deelnemen aan lezingen en een quiz van de Helderse
Historische Verenlglng AIIe activiteiten zijn gratis toegankelijk en aanmelden
is niet nodig. Voor jongeren organiseert
drumschool Brass it Up een energieke
brassworkshop brassworkshop.

. De workshop wordt afgesloten met een

| feestelijke parade door de binnenstad.
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Ledenadministratie

Nieuwe leden:

Mevrouw M. Davies,
Jupiter 2

1785 AM Den Helder

Mevrouw H. Dusselaar
G.P. Blankmanstraat 170
1785 CL Den Helder

Mevrouw M. de Vries
Dintelstraat 223
1784 GR Den Helder

De heer G. Buter,
Bernhardplein 23 ¢
1781 HG Den Helder

Verhuisd naar:
Mevrouw W. Plukker-de Boer
De Garst 3 app. 304

1785 SW Den Helder

Mevrouw M.H.I. Minis
Mr. Dr. Jonkheerlaan 49
1761 GB Anna Paulowna

Mevrouw L. Jordens-Ursem
Middelzand 5905
1788 HL Julianadorp

De heer en mevrouw J. Krol
Jacob Houtinghstraat 20
1785 EV Den Helder

De heer en mevrouw C. de Jager
Kanaalweg 334
1781 KZ Den Helder

Mevrouw E.R.M. Puhl-Ploeg
Golfstroom app 201
1785 RK Den Helder

De heer en mevrouw G.A. v.d. Reep
Landbouwstraat 306
1787 AT Julianadorp

Wij ontvingen bericht van overlijden van
onderstaande KBO-leden:

Mevrouw E.M.H.]. Meijer
3 Mevrouw E.E. Schoenmakers—Schneider
ﬁ% De heer N.A.M. (Bart) van Hoof
Mevrouw A. Gersen
Mevrouw J.C. (Jopie) Mahieu

Wij wensen de families veel troost en kracht
om dit verlies te dragen.
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We gaan weer Linedansen in West End
op vrijdag 19 juni met Corry Mooij (herhaling)
Het is geen partnerdansen, dus u heeft hier geen partner voor nodig. En ...
het kan ook met een rollator of zelfs met een stoel;
gewoon lekker bewegen!

Houdt u van countrymuziek en lijkt het u leuk om hierop te gaan/leren line-
dansen? Kom dan gezellig naar West End.
Graag opgeven bij Marty Driehuis tot uiterlijk 18 juni

op telnr. 06 2031 8643. Appen mag ook, graag zelfs.

Wanneer? : vrijdagmiddag 19 juni 2026

Hoe laat? : om 13.30 uur beginnen we
Waar : buurthuis West End aan de Lijsterbesstraat 10a
Kosten : 5 euro p.p. Dit is inclusief koffie met een koekje en

een drankje in de pauze met een hapje. Betalen aan de deur.

We zijn benieuwd naar de opkomst, Groet van de activiteitencommissie.

Sjoelen van vrijdag 15 mei

Lia vertelde dat het deze middag heel gezellig was met enkele nieuwe sjoe-
lers. Er waren in totaal 14 deelnemers. Wim verzorgde weer, zoals altijd, de
inwendige mens zodat we niet uitdroogden. De prijsjes gingen naar winnaar
Lia Dijkman en Mia Kelderman die de poedel had.

De volgende keer is de laatste voor dit seizoen: op vrijdag 26 juni.
Groetjes van Lia
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Een zonnig seizoen

7 |27 o7 |22 |25 | |27 |2o
7 |14
25

29 |9 27
13 |21 |26 14
21 |5
7 |25 13
20 |29 19
14 |21 [21 |25
4 27
22 |25 [29 |13
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Beste puzzelaars,

Dit keer een filippine over een onderwerp dat u vast wel zal aanspreken. Ter-

wijl ik dit boekje maak is het stralend mooi weer. En dat klopt dan weer met
de titel van de puzzel. Veel plezier ermee.

1 Bescherming tegen de zon
2 Tropische vrucht

3 Belangrijke sector

4  Het seizoen

5 Op pad gaan

6 De reis erheen

7  Kleur van de zee

8 Onderwaterpracht

9 Zo wordt het vaak genoemd
10 Wat je beleeft

11 Heerlijk klimaat

12 Populaire activiteit

13  Onmisbaar

U kunt uw oplossing sturen naar Ria Verbruggen: ledencon-
tact@kbodenhelder.nl of bellen: 06-50489649.

De oplossing van de vorige puzzel was: ‘De bal is rond en alles is
mogelijk’. Deze puzzel is gewonnen door: Rita Plat.
Gefeliciteerd, u krijgt uw prijsje binnenkort thuisbezorgd.
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Nieuws van Wilma
Mijn broer vertelde me over zijn kleinzoon van -
4 jaar, die hem ging helpen op de volkstuin. ~
Het zand belandde van de ene hoop op de
andere hoop en daarna weer terug. Mijn
gedachte ging zeker zo’'n 30 jaar terug. Een
verhaaltje dat ik ooit las in het damesblad de
Libelle, bij de ingezonden stukjes van lezers.
Helemaal exact kan ik me het verhaaltje niet meer herinneren,
maar de clou weet ik nog alsof ik het gisteren las.

Helpende kleinzoon
Op een zekere dag werden opa en oma gevraagd om op hun kleinzoon te pas-
sen. Het jochie, net 4 jaar geworden, vindt het een feest dat hij bij opa en
oma mag zijn. Helemaal omdat hij dol is op opa en hij altijd mag helpen in de
tuin. Op de dag dat zijn kleinzoon komt, is opa al druk bezig een gat te graven
in zijn tuin. De kleinzoon komt huppelend aangesneld en ja natuurlijk wil hij
opa heel graag helpen! Zo gezegd zo gedaan.
Opa haalt de speciale kinderschep tevoorschijn
en geeft deze aan zijn kleinzoon.
Na wat instructies gaat opa weer verder met
scheppen. Maar zijn kleinzoon blijft daar maar
staan en leunt een beetje op de schep en ratelt e
honderduit over zijn verjaardag, zijn vriendjes, ot
zZijn eerste dag op school, hoe goed hij in de
tuin kan helpen. Op een gegeven moment als
het geratel maar niet ophoudt zegt opa: “Met al
dat geklets van je gebeurt er helemaal niets...
en gaat die kuil nooit diep genoeg worden. Je
moet wel je handjes een beetje laten wappe-
ren!!” Waarop de kleinzoon antwoordt: “Maar
opa, ... als ik mijn handen laat wapperen dan
kan ik de schep toch niet vast houden!”
Wat een heerlijke kinderlogica.

Groet van Wilma Wilman

(het fototootje van de man met de zoon is
gemaakt door Al)
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Naaldvilten met Jill

Vrijdag 8 mei werd er voor de liefhebbers

. van handwerken een workshop naaldvilten

| gegeven door Jill Voysey. Het was een gezel-
lige middag die gehouden werd in het Fun-

s dament aan de Dintelstraat. Naaldvilten is
een verrassend leuke en ontspannende ma-
nier om met plukken wol aan de slag te
gaan. Met een speciale viltnaald prik je losse
wolvezels tot een stevig, wollig kunstwerkje.
En echt, als je eenmaal begint, wil je niet
meer stoppen! Jill is er heel handig in en is
inmiddels een volleerd kunstenares die er
ook hele mooie schilderijen van gemaakt
heeft. Zij geeft vaker workshops naaldvilten in het Fundament; vandaar dat
wij het ook daar gingen leren. Naaldvilten is niet echt moeilijk, helemaal niet
als Jill het eerst laat zien en uitlegt hoe het moet. Ze had ook alle benodigde
materialen bij zich.

Met naaldvilten kun je echt alle kanten op. De 10 dames hebben echt hun
best gedaan en ze waren het er allemaal over eens: wat een leuke bezigheid
en wat kun je er mooie werkjes van maken.

Kleurige kralen waar je een mooie,
zachte ketting van kunt maken

en mooie plaatjes van bloemen waar-
mee je een gezellige verjaardagskaart
kunt maken.

Maar ook een abstract plaatje waarin

| de kleuren mooi overvloeiden.

N.B.: het ronde schilderij is van Jiil.
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Wilt u de werkjes graag in kleur zien? Ga
naar www.kbodenhelder.nl en klik daarna
op Afdelingsblad 2026. Dan ziet u de afde-
lingsbladen van het afgelopen jaar in kleur.
En ook van voorgaande jaren...

De Skepping op Tessel - Het Skeppingsverhaal

Weer eens wat anders: een Tesselse klassieker bij bruiloften en partijen (de
maker is onbekend). Een serieus onderwerp, maar komisch gebracht.

Veel leesplezier!

Eerste dag

In 't begin was 't woord 't Woord en 't licht 't Licht, maar de eerde lag d'r toen
nag bar donkerd en kaal bee. God, die deer allang erreg in had, stak op een
blaauwe dag de groote lamp an - deer we nou nag Sontje teuge segge.

Hee stak ok nag een heele zooi keersies en skemerlampies an - weer we nou
sterre teuge segge.

God sag dat alles op tied an en uut ging, en hee sag ok dat 't tied was om te
bed te gaan. Hee was tevreeje dat de kop d'r af was.
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Tweede dag

Toen God aaredaags wakker wier, sag ie uut sien sleepkamerraampie dat 't
overal nag een groote troep was. Hee begon hier en deer groote gaate te
steeke, liet 't water d'r in loope en seide: 'Jullie benne de zee.' Hee roerde d'r
met sien grote hande in, en zoo is de zee an sien eeuwige deining komme,
weer we nou nag hoogteej en leegteej teuge segge. Hoe of we komme benne
an die groote hoope stiene, die over de heele wereld verspreid legge en weer
we nou hag berrege teuge segge, dat heb ie niet opskreeve, want God was
zoo moéd as een maaier van al die skepperee, hee skei d'r mee uut en was
blied dat ie naar sien béd kon. De twiede dag was achter de rug.

Derde dag

God wier op de derde dag nagal latig wakker, omdat ie sien eige versleepe
had. 't Was al teuge koppiestied dat ie weer an 't skeppe raakte. Hee maakte
lange biene en deerna allegaar visse, groote zoo as haaie en kleine zoo as
stiekelbaarsies, en ok aare bééste die zwemme konne, zééhonde en meer van
zuks. Hee gooide ze allegaar achter sien huus in de sloot en seide: 'Niet ver-
zuupe: zwemme!' En verdomd, ze prebeerden 't en 't ging, of ze nooit aars
déén hadde. De derde dag raakte skeppenderweg verbeeen God beties tebed.

Vierde dag

De vierde dag dacht God: wat zel ik nou eres uutfreete. Hee zat al een tiedje
te broede en foor 'em uut te kieke, en ging toen naar sien skuur om te sien of
deer an seed en aare groeieree nag wat uut te soeke was.

Hee dee eerst maar een klampie boome, dan skoot 't op: wat appel-, en pee-
reboome, en wat eeke en fleere en popeliere. En deerna allerhande aare groe-
nigheid en van alles wat, en eerdebeije, andijvie, geele kool, poepekool en
eerepels. Je kon 't zo gek niet bedenke of hee skiep 't. Hee sag dat alles
groeide en bloeide en teuge de eevend had ie hillegaar groéne fingers en toen
dacht ie: ik skei d'r mee uut, ik hew nag drie daage de tied.

Vijfde dag

De vijfde dag skiep God allegaar bééste, met en sonder steert, op twie of vier
poote, wilde en makke beeste, leeuwe en tijgers, kotte en kottemunneke, li-
euwe en kenariefeugels, papegaaie, kippe en heende, rupse en pissebedde en
vanzelf ok van die rottige langpooters en poepemigge. Hee joeg ze de wereld
op en seide: 'Vort, jullie redde je kont maar.' En verdomd, ze deejen 't.

God was na dat karwei zo6 gosgruuwelek speemoéd worre, dat ie al geliek na
't weerpraatje te bed ging. Hee wachtte geniens seg'eres A af, dee sien ooge
dicht en lee geliek te knorre.

Zesde dag
Metien toen sogges de wekker rinkelde, stapte God met sien bloote biene op 't
kouwe zeil en begon weer fan foorewies af te skeppe, maar deuze keer gien
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bééste of boome, welninnet, heel wat aars. Hee pakte een grote bonk liém,
deed deer een teiltje welwater bee en zetten 't op een kniepe en kneeje. Net
zolang dat ie d'r een soortemet pop van maakt had. Hee blaasde d'r es teuge
an en seide: 'Jee ben Adam.' Hee liet hem 't parredees in gaf hem 'n pittig
spultje met een paar bunder land. Hee kreeg d'r ok nag een deel gaasbakke,
een trekker en een zak of wat plantgoed bee.

Adam was merakels blied met sien spultje en dankte God op sien blote knie'
foor de heele reutemeteut. God seide 'em gedag en ging op huus an.

Die nacht dat Adam te sleepe lag, zaagde God em stiekem een rib uut se liéf.
En deer het ie toen nag een merakels pittig meisie fan maakt, weer ie Eva
teuge seide. Hee lee d'r naast Adam neer en seide: 'Jullie redden 't wel met
sien twietjes.' En dat had ie goed skoote. Adam was ferleege blied met Eva,
en Eva trouwes ok met Adam.

Zevende dag

Aaredaags was 't Sundag, dat kwam God best te pas, want don kon ie wat
uutzakke van al die skepperee en sien gereeskap an kant brenge. Hee heb
sien skop in 't vet zet en in de skuur bracht.Deerna het ie een hassebassie
noome en een groote segaar opstooke en er'es een tiedje tevreeje zitte kieke
naar alles wat ie in mekaar flansd had. Adam steerte onderwijl heel wat af
met Eva. 't Zel weeks d'r na weest benne, dat ie op sien spultje an 't grippele
was, dewijl Eva 'n maaltje eerdebeéje ging te plukke.

In iene glee d'r uut een boom een slang naar beneeje, wéér de duvel inkroope
was. Die slang seide teuge Eva: 'Heu meidje' en Eva seide ok: 'Heu slang.'
'Hei je eigelijk welders van die skoftig lekkere koksies eten?' vroeg de slang.
'Beeije wies', seide Eva, 'deer magge we fan God niet ankomme, want die
boom is fan sien eige.' 'Meid, dat benne allegaar smoessies. 't Benne zokke
merakels beste appels, en hee ken ze toch niet allegaar allienig opeete.'

Afijn, je ken wel raade wat er beurd is. Eva ging op d'r toone staan en plukte
een appel fan de boom. De slang lag op een achteraffie te gnuuve om Eva dat
die d'r zo mooi invlddge was en nerreges gien erreg in had.

S'ééves tuus hebbe ze met sien twietjes de appel tot 't klokhuus afkldove.

Dat hadde ze nou niet doen moete. Deer hadde ze God op sien eksteroog
trapt. Hee had nag zoo seid: 'Jullie kenne alles kregge, maar je bluuft met je
poote fan die koksies af.' God wier zo poestig, dat hee haalde d'r zo'n lomp
sterreke engel bee met een roodgloeiend sweerd, en saame hebbe ze toen
dat stel uut 't parredees jaagd.

En zo is 't komme dat we ons eige alle daage te barste werreke moete, om de

vrouwe tevreeje te houwe en foor as we bevoorbeeld 'ers een kissie van
zokke rotappeltjes op de marrekt koope wille.....
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Inleverdatum kopij en datum volgend boekje

Uiterste inleverdatum van kopij voor het volgende boekje (juli/aug. 2026) is:
zaterdag 27 juni 2026. Inleveren van stukken per e-mail naar:
redactie@kbodenhelder.nl Het volgende KBO-afdelingsblad zal tussen
maandag 13 en donderdag 16 juli 2026 bij u bezorgd worden.

Leden die een computer bezitten, kijkt u eens op de volgende sites
www.kbodenhelder.nl / www.kbonoordholland.nl

Contributie in 2026

Alleenstaanden € 28,00

Echtparen / Samenwonenden € 50,00

Contributie, giften en donaties: rekeningnummer NL63 RABO 0144821958
t.n.v. KBO Den Helder. Let op: dit is ons nieuwe nummer! Dus GEEN ING

Rijbewijs verlengen (vanaf 75 jaar):

Begin minimaal 4 maanden voor het verlopen van de geldigheid van uw rij-
bewijs. Een gezondheidsverklaring kunt u op 3 manieren kopen: via uw DigiD
op de site van het CBR, via het gemeentehuis of via de keuringsarts.

Een afspraak bij de keuringsarts kunt u heel eenvoudig maken via:
rijpewijskeuringsarts.nl/tel. 085-0180800, via www.regelzorg.nl/tel. 085-
1309699, www.goedkoperijbewijskeuringen.com/tel. 0614716543. Bij deze lo-
caties kunt u korting krijgen, mits u van tevoren aangeeft dat u lid bent van
de KBO en vraagt of u korting krijgt; zorg dat u uw KBO-pasje meeneemt.

KBO Belastinghulp, Zorg- en/of Huurtoeslag:

Via e-mail: belastinghulp@kbodenhelder.nl (kosten invullen 2026: 20 euro)

A. van de Walle Buys Ballotstraat 24 Den Helder  tel. 06-40162520
I. Koopman-Dekker Julianaplein 78 Den Helder  tel. 06-48120177
Let op: mevrouw Koopman-Dekker heemt geen nieuwe leden meer aan om
belasting in te vullen. Zij behoudt wel haar huidige leden.

D. Ufkes Marsdiepstraat 171 Den Helder  tel. 06-14183750
Ambulance, Politie, Brandweer bij spoed tel.112

Politie, niet urgent tel. 0900-8844
Centrale huisartsenpost tel. 0223-670470
Noordwest Ziekenhuisgroep, locatie Den Helder tel. 0223-696969
Slachtofferhulp tel. 0900-0101
Steunpunt Mantelzorg tel. 0223-747009
Wmo Den Helder tel. 0223-671200
Thuiszorg Omring tel. 088-2068910
DOC-Team (Geriant) tel. 0223-648100
Notaris mevr. mr. E.M.T. Arrindell - voor al uw vragen! tel. 0223-672100
Automaatje Den Helder (Humanitas/ANWB) tel. 0651042078
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Betrouwbaarheid, persoonlijke aandacht
en een grote keuze aan kwaliteitsproducten

Voor de verkoop, verhuur en uitleen beschikken wij aver
een compleet assortiment gemaks- en comfortartikelen op
het gebied van zitten, slapen, mobiliteit en hulpmiddelen,
Loop gerust eens bij ons binnen en overtuig uzelf!
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‘ ‘l’ ' Hulpmiddelen

Marsdiepstraat 399

1784 AH Den Helder

T (0223) 616 212

E infocomfortenwelzijn.al

tijden
di t/m vrij: 09.30-17.00 uur
z: 0930-13.00uur
5 avonds op afspraak

Mobiliteit

www.comfortenwelzijn.nl



