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Van de voorzitter “Bo

Het is weer een nieuwe maand. Dus ook weer  Dpn HELDER
tijd voor ons afdelingsblad Het laatste exem- ~ omien naarcikaar
plaar tot aan september 2026. U kunt hierin kennis maken
met een drietal nieuwe vrijwilligers. U kunt in jun voorstel-
stukjes lezen waarvoor zij zich gaan inzetten binnen onze
KBO. Ik wens ze alle drie veel succes.

" De vakantiedrukte is begonnen. De temperatuur loopt op. En
er zijn veel buitenactiviteiten Zowel binnen uw eigen KBO als in Den Helder en
Julianadorp. Zo kunt u weer genieten onze jaarlijkse Juttersmarkt op dinsdag
tot en met eind augustus. De Helderse kermis met lekkere oliebollen is ook
een gezellige attractie voor jong en oud. Maar de Commissie Activiteiten heeft
ook een leuk zomerprogramma voor u voorbereid. Hierover kunt u alles lezen
in dit boekje.

Gaat u op vakantie dan wens ik u een hele mooie periode toe, misschien ko-
men uw kleinkinderen logeren. Geniet er dan van en ga ze verwennen. Maar
er zullen onder u ook thuisblijvers zijn die zich misschien juist in deze periode
eenzaam voelen. Ook aan hen denk ik. Ik vraag u allen om uw Betrokkenheid
te blijven tonen aan onze medemens. U kunt dat in uw Kracht en Onderne-
mendheid. Vergeet u ook niet om in deze warme periode voldoende water te
blijven drinken en bij extreem hoge temperatuur binnen in de verkoeling te
blijven. Zorg dus ook goed voor uzelf.

Ik hoop u na de vakantie in goede gezondheid weer te ontmoeten bij de di-
verse activiteiten.

Warme en liefdevolle groet van Floor Johns
Carpe Diem

Vindt u het leuker om uw favoriete afdelingsblad in kleur te zien?

Kijkt u dan op onze website die te vinden is op: www.kbodenhelder.nl
Vervolgens klikt u op de link aan de rechterkant: afdelingsblad 2026.
Dan ziet u alle bladen die er vanaf 2023 gemaakt zijn. Helemaal in kleur!



http://www.kbodenhelder.nl/

Ve[hoeks Notaris Snel, duidelijk, eenvoudig

Leg het vast in een levenstestament

De kans bestaat dat door ziekte of ongeval anderen belangrijke beslissingen voor u moeten
nemen. In een levenstestament legt u vast wie dat namens u mag doen. Zo houdt u de regie
over uw leven. En voorkomt u onzekerheid en onenigheid bij de mensen van wie u houdt.
Uw notaris helpt u graag.

www.notarisverhoeks.nl

Kijk op: Je regelt het bij de notaris
wievandedrie.nl
ie

Middenweg 152 - 1782 BL Den Helder

T: 0223-611180 E: info@notarisverhoeks.nl ‘f



Van de Ouderenadviseur
Beste KBO-leden,

De zomervakantie staat voor de deur, en daarom dit berichtje.

Afgelopen weken heb ik erover nhagedacht om in de maanden juli en augustus
even een pauze in te lassen voor mijn werk als Ouderenadviseur.

Het is dit jaar al behoorlijk druk geweest en ik ben wel toe aan een poosje
rust, zodat ik even niet met mijn agenda rekening hoef te houden.

Maar in tijd van nood mag u mij wel bellen zodat ik u op weg kan helpen. Dus
echt bij dringende zaken.

Ook ik zal af en toe ergens anders bivakkeren maar om andere redenen neem
ik wel mijn laptop en iPad mee.

U mag mij ook een mailtje sturen met uw vraag die ik dan kan beantwoorden:
verbeek.mwc@gmail.com en liever niet op mijn mail die in het boekje
staat, want die loopt vol met spam.

Ik hoop dat u allen een mooie zomer heeft, hopelijk niet meer zo warm als
eind juni want dat is beter voor alle KBO-leden die daardoor aan huis gebon-
den zijn. Pas goed op uzelf als er weer een hittegolf langs komt.

Graag kom ik in september weer op huisbezoek om samen met u een groot of
klein probleem op te lossen.

Marijke Verbeek
Tel: 0223-759425
Mobiel: 06-23792923.

De redactie wenst alle KBO-leden een mooie en
gezellige zomer en veel leesplezier!
Groeten van Marianne, Ria, Lies en Marja.
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TANDTECHNISCH LABORATORIUM

KPT DEN HELDER

Henk Kamies

Baljuwstraat 48
1785 SK Den Helder
0223-693410

Voor mooie tanden kun je kiezen!

T T . ..
p Taxibedrijf Jaffna staat bekend

TAX. JAFFNA als de betrouwbaarste taxi van

Den Helder en omstreken.
- 06-4136363
.;f S = .—:
et -

Voor zowel binnen en buiten
Den Helder hanteren wij een
zeer voordelig tarief.

Uiteraard hanteren wij het
65+ tarief en voor Schiphol een
022370746 3 apart tarief. Bel ons voor de
UW BETROUWBAR . speciale prijs of kijk op:
RO ARE TAXI http://www.taxijaffna.nl

Onze autorijschool ‘U wilt rijles’ geeft
"W’lr 7 les in zowel schakelauto’s als in een
automaat. Onze automaat heeft

verschillende aanpassingen met
m betrekkfng tot de richtingaanwijzer
en het linker gaspedaal.
Wij beschikken over een gecertificeerde ‘faalangstinstructeur’.
Tenslotte: wij geven ook opfriscursussen.

U kunt ons bereiken via e-mail: info@uwiltrijles.nl

of telefonisch: 0223-645410 / 06-14127111.
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Bezoek aan het Koninklijk Instituut voor de Marine (KIM)
Aanbevolen door Jan Kikkert!

U denkt wellicht: dat is nog niet zo lang ge-
leden ook gedaan. Dat klopt. Maar op die-
zelfde dag was er toen ook een vertelling
door onze voorzitter Floor in de Vredeskerk,
waardoor sommige mensen tot hun spijt
niet konden komen. Daarom nu de beloofde
herkansing en wel op

woensdagmiddag 22 juli.
Altijd al willen weten hoe toekomstige mari-
neofficieren worden opgeleid? Tijdens deze
exclusieve rondleiding door onze gids Ma-
rian Bosse (volgens Jan Kikkert is zij de beste) op het terrein van
het KIM, krijgt u een uniek inkijkje in het leven van een adelborst. Zij neemt u
mee over het historische en actieve opleidingscomplex aan het Nieuwe Diep.
U hoort hoe jonge studenten worden klaargestoomd voor een functie als offi-
cier bij de marine. Van traditie tot technologie: alles komt voorbij.

Het KIM is normaal niet toegankelijk voor publiek. Deze rondleiding is dus bij-
zonder en alleen op aanvraag beschikbaar. Daarom: geeft u zich op, dan ver-
wachten we ook dat u komt en de gids niet voor niets laat komen!

De rondleiding duurt ruim anderhalf uur.

Waar verzamelen: de poort achter bij het KIM naast de mijnenveger

Hr.Ms. Abraham Crijnssen.

Hoe laat: uiterlijk 13.15 uur aanwezig; de rondleiding begint om 13.30 uur.
Kosten per persoon: 6 euro graag gepast, te betalen aan Marja die de kaar-
ten vooraf op naam van de deelnemers heeft gekocht en betaald.
Opgeven voor 20 juli bij: Marja Steffens 06 1231 6655, appen? Graag!

Wij moeten vooraf op naam reserveren, dus opgeven houdt in dat u komt!

EN LET OP: legitimatie is verplicht voor toegang tot het terrein.
Dus neem uw paspoort of
ander legitimatiebewijs
meel!

Na afloop gaan we
I jets drinken op Willemsoord
. bij Kunst & Kitchen.

Groet, Commissie Activiteiten




Fysiotherapie De Schooten

Leven is Bewegen

U wordt belemmerd in uw dagelijks functioneren.
U wordt gekweld door pijn, stijfheid of beweegproblemen.
Wellicht kunnen wij iets voor u betekenen!

Een goede sfeer, gecombineerd met verschillende specialisaties en
daarbij behorende kennis zorgen ervoor dat u zich bij ons op uw
gemak voelt. Er wordt naar u geluisterd en we geven een duidelijk
beeld van de verwachtingen en het beloop van de behandeling.
Uw gezondheid staat bij ons voorop en we helpen u bij het
verwezenlijken van uw doelen op het gebied van gezondheid, vitaliteit
en fitheid. Ons motto: Leven is Bewegen

Fysiotherapie SeniorenFitness
Manuele therapie RugFit
Sport Fysio Bekkenbodemtherapie

Dry Needling ‘ Medisch Fitness
Massage W Medical Taping

Waterkeringsweg 30a Schootenweg 2f Landbouwstraat 66
WWW:FYSIODESCHOOTEN.NL
INFO@FYSIODESCHOOTEN.NL
0223-632723 0223-660434

Slagerij & Worstmakerij
i! Konijn

Marsdiepstraat 268 Den Helder
Tel. 0223 -61 82 82
www.slagerijkonijn.nl




Nieuws over activiteiten in 2026

- Woensdag 12 augustus: koffiedrinken voor eigen re-
kening in het gezellige Koffiehuis “"Deugeniet” aan de Beatrix-
straat 13b Volgende keer: 2 september. Aanvang: 15.00
uur. Aanmelden: bij Joke v.d. Ploeg, tel. 645400.

- Vrijdag 4 september: klaverjassen, keezen en biljar-
= % ten. in Buurthuis West End. Bent u nieuw? Dan meldt u zich

%" hiervoor aan bij Bert Beentjes op 0226-785366 of mobiel
op 06 3968 0275. Komt u altijd, maar kunt u een keer niet?
Dan graag bij hem afmelden. Kosten € 5,00 p.p. incl.
hapje en drankje. Volgende keer: 2 oktober. Aanvang: 13.30 uur.

- Juli en augustus is er geen koffiedrinken in Julianadorp
voor eigen rekening bij eFFe in 't Dorp op het Loopuijtpark. Aan-
vang: 15.00 uur. Aanmelden bij Marty Driehuis: 06-20318643
(mag ook via app). Volgende keer wordt: 30 september.

Kikkert: de wandeling, afwachten welke route. Meer info
bladzijde 12. Info bij Marja: 06 1231 6655

¢4 - Woensdag 22 juli: bezoek met rondleiding aan het KIM.

- Woensdag 5 augustus: gezellig lunchen en helikopters
kijken bij Restaurant Vice Versa aan de Luchthavenweg 10.
Met uitzicht op landende vliegtuigen en helikopters. Weer eens
iets heel anders. Voor eigen rekening. Meer informatie op blz. 13.

ot ‘ - Vrijdag 14 augustus: de jaarlijkse jeu de boulesmiddag
bij Entre Nous aan het Schapendijkje. Altijd gezellig!
Meer informatie vindt u op bladz. 14.

. - Woensdag 19 augustus: bezoek aan de Atlantikwall in
. Huisduinen met aansluitend een drankje.
" Meer informatie vindt u op bladz. 15.

- Woensdag 16 september: pannenkoeken eten in de
. : Pannenkoekenvallei bij de Helderse Vallei
Pawnenkockew  Meer informatie vindt u op bladz. 17.

S WA - vrijdag 18 september: sjoelen in West End (1 x per 2
: maanden). Kosten: 5 euro incl. drankje en hapje. Aanvang: 14.00
. uur. Volgende keer: 20 november. Meer informatie en afmelden
b|] Lia Bunschoten, tel. 0223-754700.

LET OP: de GOUWE OUWE VOORSTELLING oktober is uitverkocht!!



Wandelen is goed en gezellig voor iedereen!

Iedere dinsdagmiddag wordt er gewandeld door onze mooie natuur.

We starten bij de Helderse Vallei en eindigen daar ook. Een con-
sumptie na afloop doen we in overleg.

Om 13.30 gaat de eerste groep van start voor een wandeling van 1,5 uur.
Om 14.00 start de groep die 1 uur loopt. En mocht u dit te veel zijn, dan
start er om 14.30 een ommetje van 30 minuten.

Let op: iedere groep start precies klokslag 13.30, 14.00 of 14.30 uur.

Voor verdere informatie en aanmelden (als u nieuw bent) kunt u contact op-
nemen met: Annemarie Wiering, tel. 0223 612288.

PERSOONLUK, STULYOL EN BETROUWBAAR

MEREBOER

ULTY o R

DEN HELDER - SCHAGEN - HOLLANDS KROON
T0227 592 087 MEREBOERUITVAARTZORG.NL

Herhaling
Jan Kikkert loopt met ons langs scholen, maar

ook langs oude gebouwen op vrijdag 17 juli

We starten bij de Watertoren om 13.30 uur.

Het wordt een beetje moeilijk om langs alle scholen te lopen. Daarom maakt
Jan er een mix-wandeling van. Het wordt vast weer echt interessant.
Kosten: KBO-leden € 3,00 (incl. drankje aan het eind). Contant te betalen
aan het begin van de wandeling. Hierin zit een euro eigen bijdrage voor Jan.
Deze komt ten goede aan de Helderse Historische Vereniging.

Opgeven uiterlijk tot en met 16 juli bij Marja Steffens tel.:

06 1231 6655 en appen mag natuurlijk ook. Opgeven is nodig, want
als het slecht weer is kunnen we u terug bellen.

Aan het eind van de wandeling willen we napraten onder het genot van kof-
fie/thee of iets anders; dit zit bij de prijs inbegrepen. We bekijken ter plekke
waar we koffie gaan drinken. Groet van Marja

10



Gezellig lunchen met uitzicht op

helikopters en vliegtuigen
Gaat u mee naar Den Helder Airport?

Een smakelijke lunch met uitzicht op star-
tende vliegtuigen

Vice Versa is de verrassende brasserie in het stationsgebouw van Den Helder
Airport. Je kijkt uit op militaire trainingen of vluchten naar de booreilanden. Er
wordt van alles op dat gebied gedaan. In het voorjaar zijn er ook bollenviuch-
ten te boeken. Vice Versa is ook specialist in het verzorgen van maaltijden aan
heel veel bedrijven.

Vrij toegankelijk voor iedereen
Je hoeft geen ticket of paspoort te hebben om binnen te lopen. Veel men-
sen weten dat niet. Gewoon naar binnen en genieten maar.

Voor koffie, lunch of iets extra’s
Van een stevige uitsmijter tot een broodje van de maand: de kaart is gevari-
eerd en lekker! Dus de moeite waard.

Wanneer: woensdag 5 augustus.

We willen daar graag aanwezig zijn om 12.00 uur.

Waar: Luchthavenweg 10; Het is op eigen rekening.

Aanmelden voor 3 augustus bij Marty Driehuis: 06 2031 8643, appen
mag ook, graag zelfs.
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Als het weer het toelaat gaan wij weer onze jeu de

boulesmiddag organiseren. En wel op:
vrijdagmiddag 14 augustus a.s.

We gaan dan, zoals ieder jaar, met elkaar de strijd

weer aan! We rekenen op een goede opkomst (we

hebben minimaal 20 deelnemers nodig om dit door

te laten gaan) dus doe jullie best!

De bekerwinnaar van vorig jaar komt de KBO-beker

verdedigen; dus dat belooft weer een spannende 4

middag te worden! Wij spelen natuurlijk weer op de -

banen van de Jeu de Boulesvereniging “Entre Nous” F

aan het Schapendijkje. Zoals ieder jaar staan de le- x & @

den van Entre Nous ons met raad en daad terzijde.

Deze middag is voor alle KBO-leden, supporters en toeschouwers!

Wilt u met ons meedoen of kennismaken met het spel, schroom dan niet en
geef u op voor deze oergezellige middag, u bent van harte welkom! Ook
niet-leden zijn van harte welkom. Let op! We beginnen een half uur eerder.
Om 13.00 uur is er ontvangst met koffie/thee en wat lekkers erbij!
Om 13.30 uur is de aanvang van het spel.
Alle deelnemers worden willekeurig ingedeeld. Per baan spelen er twee kop-
pels van twee spelers tegen elkaar en worden er twee wedstrijden gespeeld:
€én voor en één na de pauze. Tijdens de pauze is er een drankje en een lek-
ker hapje!! De prijsuitreiking zal tussen 15.30-16.00 uur zijn.
Voor iedere deelnemer zijn er boules-sets aanwezig, maar u mag ook uw ei-
gen set meenemen! Er is plaats voor iedereen; er zijn voldoende stoelen op
het terras aanwezig, zodat u mee kunt leven met het spel.
U kunt zich opgeven bij Marja Steffens tot 13 augustus:

Tel. 06 1231 6655 (mag ook via de app).
De kosten zijn € 10,00 voor leden; € 11,00 voor niet-leden en € 8,00
voor de toeschouwers en supporters.
Dit is inclusief koffie, koekje, drankje, hapje en jeu de boules.
Graag met gepast geld betalen a.u.b.! U krijgt bij binnenkomst 2 bonnen
voor koffie en het drankje in de pauze.

Let op: a.u.b. afbellen als u onverwacht niet kunt.
We zien u graag op 14 augustus op de banen van Entre Nous aan het Scha-
pendijkje. Groet van Trudi, Bert en Marja
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Bezoek aan het nieuwe museum Atlantikwall

Beleef op woensdagmiddag 19 augustus hoe Den Helder
onderdeel werd van de Duitse verdedigingslinie.

Den Helder maakte deel uit van de Atlantikwall, een verdedigingslinie die tij-
dens de Tweede Wereldoorlog door de Duitse bezetter werd aangelegd. Deze
linie van meer dan 5.000 kilometer liep van Noorwegen tot Spanje.

In een indrukwekkend historisch gebouw uit deze periode is het Atlantikwall
Centrum in Huisduinen gevestigd. Jarenlang was het Administratiegebouw in
Huisduinen, gebouwd door de Duitse bezetter, een omstreden herinnering aan
het oorlogsverleden van de stad Den Helder. Maar nu dit steeds verder achter
ons ligt, zijn er nieuwe impulsen om de herinnering aan de betekenisvolle pe-
riode in onze geschiedenis levend te houden.

Het centrum is gevestigd in een gebouw uit 1942, mogelijk ontworpen door
Albert Speer. Na jaren van verval is het hersteld en omgevormd tot educatieve
plek met blijvende impact. U kunt er op uw gemak alles bekijken en lezen.

Er zijn gratis parkeerplekken bij het museum. U kunt er prima op de fiets
naartoe. Het ligt vlakbij het kerkje en op 500 meter van Fort Kijkduin.

Wanneer : Woensdag 19 augustus. Graag aanwezig om 14.00 uur.
Na afloop drinken we gezellig nog iets bij Storm aan Zee.
Kosten : € 7,50 entree p.p.; we bestellen vooraf de kaarten via de

website. U betaalt bij binnenkomst aan Marja. Geeft u niet
om welke reden dan ook, door dat u toch niet komt dan
dient u het bedrag in overleg aan haar te betalen.

Adres : R.W. van de Wintstraat 41, 1789BB Huisduinen.

Opgave bij : dit kan t/m maandag 17 augustus bij Marja Steffens op
06 1231 6655; appen mag, graag zelfs!

Ik ben heel benieuwd!
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Wie het weet mag het zeggen

Nog niet zolang geleden is er een nieuw college geinstalleerd in onze ge-
meente met plannen voor de komende 4 jaar: 2026-2030.

De werkzaamheden zijn verdeeld, en nu is het wachten op wat er gaat gebeu-
ren.

Bij de presentatie van de coalitieplannen werd al snel duidelijk dat er flink be-
zuinigd moet worden, waar veel senioren en kwetsbare inwoners de dupe van
kunnen zijn.

Al heel snel was bekend dat de vraag die u aan de consulente van Toegang
Wmo stelt, in de toekomt sneller gehonoreerd kan worden. Dat noemen ze
een “omgekeerde toets” De consulente stelt u vragen en stuurt de aanvraag,
indien nodig, naar de consulente die hierover kan/mag beslissen.

Er is nu een flinke achterstand in de aanvragen; op dit moment is 3 maanden
heel gewoon. Ik heb daarover een vraag gesteld, maar niemand wist het ant-
woord. Dit geldt ook voor andere verstrekkingen zoals een driewielfiets, een
scootmobiel of een kleine aanpassing in huis.

Bij de “omgekeerde toets” zou de aanvraag aanmerkelijk sneller worden geho-
noreerd en komt de wachttijd die eigenlijk 6-8 weken is, weer in zicht. Maar
na enige tijd gaat de gemeente dan een onderzoek doen om te zien of de toe-
wijzing terecht was.

Het lijkt allemaal heel moeilijk, maar als u een huishoudelijke hulp heeft aan-
gevraagd kan het zomaar extra lang duren voordat u de hulp krijgt. Hier heeft
de Wmo geen zicht op omdat organisaties die de hulp leveren personeelste-
korten hebben.

Op dit moment hebben veel kwetsbare inwoners en senioren die een huishou-
delijke hulp hebben, slechts 1.45 minuten zorg. Maar er zijn ook mensen die
meer zorgminuten hebben.

In het coalitieakkoord staat dat mensen met veel meer tijd in de toekomst ge-
kort kunnen worden naar gelang hun situatie en dus ook terug moeten naar
1.45 uur.

Onze gemeente kent ook het fenomeen “taxibonnen”. Jaren geleden is de ei-
gen bijdrage hierop afgeschaft. Deze vorm van ondersteuning is heel duur en
daarom willen ze de taxibonnen versoberen; in plaats van 180 bonnen willen
ze terug naar 60 bonnen.

Met 180 taxi-bonnen kunt u 90 keer een retourritje maken naar bijvoorbeeld
een KBO-activiteit, of om op familiebezoek te gaan.

Maar bij 60 bonnen heeft u maar 30 retourtjes. En we weten allemaal dat veel
senioren er ook boodschappen mee doen.

Deze versobering kan in deze dure tijd veel geld besparen, maar ik hoop wel
dat de Wmo goed kijkt naar de beperking die de inwoner daardoor heeft.
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Zeker in de Schooten kunnen senioren weleens bedrogen uitkomen, omdat
het ov-vervoer behoorlijk is ingekort en de loopafstand naar de bushalte voor
veel senioren niet haalbaar is.

De bedoeling was dat de eigen bijdrage in 2027 inkomensafhankelijk wordt .
Dat betekent dat u, als u nog samen bent, over beide inkomens de eigen bij-
drage gaat betalen. Maar het kan ook in 2028 worden.

Tegen die tijd dat de inkomensafhankelijke bijdrage wordt ingevoerd, zal ik u
op de hoogte brengen van het spaargeld en vermogen dat u mag hebben.
Maar er wordt wel gekeken naar het vermogen van 2 jaar geleden. Dus wilt u
uw kinderen of kleinkinderen nog een bedrag schenken doe het dan nog in
2026. Heeft u een eigen huis? Dit wordt niet meegerekend.

meedoen!

Y Wmo

Wet maatschappelijke
ondersteuning

De bereikbaarheid van onze Wmo.

Dat kan per telefoon via 140223 dagelijks van 9.00-14.00 uur.

Volg het menu. Maar de wachttijd kan wel even duren.

U kunt ook een terugbelverzoek inspreken; dan wordt u teruggebeld.

Het vernieuwen van uw rijbewijs

Nog niet zolang geleden werd ik door een KBO-lid gebeld over dit onderwerp.

Zij had ontdekt dat de kosten voor een nieuw rijbewijs nogal verschillen.

In ons afdelingsblad adverteert een keuringsarts, en op de laatste binnenkaft

staan meerdere aanbieders. Dit KBO-lid heeft de aanbieders voor een keuring
gebeld en kon daarna een keuze maken bij wie zij dit wilde laten doen en wist

toen ook wat de kosten waren.
/ E\s
)
&

Ook is duidelijk dat niet alle aanbieders een kor-
Marijke Verbeek
L (

ting geven op uw ledenpas van de KBO.

Dus...bel vooraf naar de aanbieders zodat u op
de hoogte bent van de kosten. k
A\
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Ruzie in de familie?

elijk komt het niet zo ver!

We helpen u graag met
het vastleggen van uw
(leven)testament.

e tel.: (0223) 672 100
¢ info@notarissencombinatie.nl
¢ www.notarissencombinatie.nl

B Notarissencombinatie
DEN HELDER

Rijbewijskeuring A, BE, CE, DE en code 95 via ZorgDomein
Verloopt uw rijbewijs binnen een half jaar en heeft u een medische
keuring nodig omdat u 75 jaar of ouder bent, jonger dan 75 jaar bent,
of omdat u om medische redenen moet worden gekeurd voor het
verlengen van uw rijbewijs?

Maak dan nu alvast een afspraak (op werkdagen 09.00 — 18.00 uur):
06 1471 6543 of mailen naar: gulsima@live.nl

Locaties: De Verbinding, Boterzwin 3476, 1788 WS Julianadorp
MFC 't Wijkhuis, Texelstroomlaan 5, 1784 EA — Den Helder
Zwembad Den Krieck, Ceresplein 2, 1764 HD Breezand

- meewis  Data: wekelijks op werkdagen.

7

‘ ; R A A

‘ Q,s«°‘° = Online afspraak maken: www.goedkoperijbewijs-
Pesic o keuringen.com
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Samen uit eten in de Pannenkoekenvallei
op woensdag 16 september a.s.

U bent van harte uitgenodigd om mee te gaan naar de Pannenkoekenvallei
voor het gezamenlijk eten van een overheerlijke pannenkoek, variérend van
zoet tot hartig. Maakt u liever gebruik van de lunchkaart, dan kan dat ook!

Er zijn allerlei heerlijke gerechten vanaf de kaart te bestellen.

U vindt de Pannenkoekenvallei bij de Helderse Vallei tegenover de ingang van
de Donkere Duinen. Er is voldoende parkeerruimte.

Opgave is verplicht en wel tot en met 14 september!

Vanaf 12.00 uur is het restaurant open.

Wij willen aan tafel gaan om 12.30 uur.

Deze pannenkoekenlunch duurt tot + 14.00 uur.

De kosten voor dit gezellig ‘Samen uit eten’ zijn voor eigen rekening.
Wilt u aan dit leuke uitje deelnemen, dan dient u zich op te geven bij:
Lia van Bunschoten 0223 754700 of bij

Jannie v.d. Knokke 06 2264 3404 (appen mag 00Kk).

Vriendelijk verzoek om af te zeggen als u onverwacht niet kunt!
Het zou jammer zijn als het restaurant voor bijv. 10
personen te veel dekt.

Denkt u er aan om uw rekening te betalen aan

de bediening, na afloop? .

Graag tot ziens op woensdag 16 september =
Pawnenkscken

Groet van Lia en Jannie van wallel

de activiteitencommissie
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KBO Lady’s Day met modeshow
woensdag 30 september 2026

Voor heel veel dames is de Lady’s Day een dag om naar
uit te kijken. Gezellig met dames onder elkaar die be-
nieuwd zijn naar de nieuwe najaars- en wintercollectie. We willen er nog niet
aan denken nu de zomer volop van zich doet spreken. Maar we knipperen een
keer met onze ogen en er is weer een maand voorbij.

Deze keer een bijzondere Lady’s Day, het is ons 10° bezoek aan de bekende
damesmodezaak waar we altijd zo warm worden verwelkomd. In de winkel
hangt de najaarscollectie van Gerry Weber, Rabe en Betty Barclay en ook min-
der bekende merken. De ons bekende mannequins staan weer te popelen om
deze tijdens de modeshow te presenteren.

Wij nodigen u uit voor deze Lady’'s Day op woensdag 30 september a.s.
Het vertrek vanaf het eerste opstappunt is 07.30 uur. Nadat alle dames zijn
ingestapt gaan we op weg naar Boskoop waar we worden ontvangen met kof-
fie of thee en wat lekkers. Dan is het tijd voor de modeshow met de nieuwe
modekleuren van dit najaar gevolgd door een heerlijke lunch.

Dan splitst de groep zich in tweeén! De ene helft gaat naar de pubquiz en de
andere helft mag een kijkje nemen in de winkel. Er is een grote variéteit aan
stijlen en in vele maten verkrijgbaar. Natuurlijk mag u volop passen, daarbij is
deskundig advies altijd aanwezig. Na ongeveer een uur wisselen de groepen.

Rond 15.00 uur sluiten we af met een advocaatje. Daarna gaan we weer op
weg naar Den Helder en onderweg stoppen we voor een heerlijk 3-gangen-
diner. Wat zullen we dan veel te delen hebben na deze mode-dag!

Voor dit 10¢ bezoek ontvangen wij een speciale korting en is deelname
tien euro goedkoper. De kosten voor deze dagtocht zijn voor deze keer:
KBO-leden € 55,00 p.p. niet-leden € 62,50 p.p. en maximaal 45 deelnemers.
Wij hebben er zin in, een warme groet van Nel, Thea, Irene en Ria.

Opstapplaatsen:
* Winkelcentrum De Riepel * Vredeskerk
* v/h Maud Barriel- Walvisvaardersweg * Station Den Helder centrum

* bushalte Marsdiepstraat t.o. Reus Sport  * bushalte t.0o. WC Duin Passage

U kunt zich opgeven voor deze dagtocht middels het inschrijfformulier.
Stuurt u dit zo spoedig mogelijk naar:
KBO Commissie Reizen, Zwanenbalg 1312 - 1788 ZC Julianadorp

Het verschuldigde bedrag overmaken bij aanmelding op rekening
NL65 INGB 0003573106 t.n.v. KBO afd. reizen Den Helder
Uiterlijk 15 september 2026 dient het bedrag te zijn overgemaakt.
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Woensdag 30 september 2026
Lady’s Day met modeshow
Aanmeldingsformulier

1. Mevr.: ..o e KBO-lid: ja / nee

Opgave evt. 2° aanmelding

2. MEVI. o i i e e e e KBO-lid: ja / nee

Vergeet u niet gelijktijdig met het verzenden van dit aanmeldings-
formulier het verschuldigde bedrag over te maken op
rek. nr. NL65 INGB 0003573106 t.n.v. KBO afd. reizen
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Nieuws van Wilma

Naarmate ik ouder word, mis ik vaak het gezel-
lige winkelen met mijn zus en mijh moeder.
Onze moeder keek er altijd erg naar uit om
met ons op pad te gaan. Maar ik denk ook in
dankbaarheid terug aan die mooie tijd.

Blijf maar in het pashokje

Het is een mooie dag en we maken ons klaar om weer gezellig met zijn drieén
te gaan winkelen. De zomer komt er aan en we gaan op pad om leuke zomer-
kleding te scoren. Alle drie kunnen we wel een nieuwe outfit gebruiken. Als
we de auto hebben geparkeerd en bij de winkels arriveren, besluiten we eerst
op te starten met koffie en iets lekkers. Daarna gaan we op pad. We weten
precies welke winkels we willen bezoeken. En bij de eerste de beste winkel
loopt mijn moeder direct naar een rek met korte broeken. Ze pakt er eentje
uit het rek en zegt tegen mijn zus: ‘Wat een leuke korte broek is dat, die ga ik
even passen.’

Mijn zus loopt achter haar aan en zegt: “Zou je .

dat nou wel doen, je weet toch dat korte broe- '
ken je helemaal niet staan. Je hebt van die spil- J
lepootjes, dat is vast geen gezicht! En op jouw
leeftijd wil je toch niet meer in zo'n korte broek
lopen!” Maar mijn moeder luistert niet naar mijn
Zus en zegt: ‘Wat maakt het uit, ze laten mij
echt wel lopen hoor.” Onderweg naar de paska-
mer met de korte broek onder haar arm ziet ze
ook nog een shirt hangen. Die past qua kleur
leuk bij de korte broek en ze pakt die er gelijk in
haar maat ook bij.

Ze moet aansluiten in de rij want het is druk bij
de pashokjes maar als ze na even wachten het
gordijntje sluit, blijft mijn zus in het halletje
staan wachten totdat ze zich heeft omgekleed.
Even later wordt het gordijn met veel enthousi-
asme opengeschoven en onze moeder kijkt mijn
zus aan met een vragend gezicht: “En wat vind
je er van??’

Mijn zus pakt het gordijn vast, schuift hem weer
dicht en zegt: ‘Kleed je maar weer gauw om!”

Groet van Wilma Wilman

20



Ledenadministratie
Nieuwe leden:

De heer Jan Nielen Mevrouw Ellie Kaag-Oud
Kruiszwin 1164 Landbouwstraat 360
1788 LD Julianadorp 1788 AT Julianadorp

De heer B. van Bree Mevrouw Cockie Boogard
J.A. Wentelstraat 34 G.P. Blankmanstraat 254
1785 HH Den Helder 1785 CM Den Helder
Mevrouw M.W.G. van Laar De heer L.G. Oudshoorn
Dirk Abbesteelaan 22 Marsdiepstraat 631

1785 GN Den Helder 1784 AN Den Helder

Verhuisd naar:
Familie G.B. Geestman
De Garst 37

1785 RK Den Helder

Wij ontvingen bericht van overlijden van

onderstaande leden:
De heer F. Serrano
% Mevrouw G. Kraak-Koopman

Wij wensen de families veel troost en kracht
om dit verlies te dragen.

Oproep van de commissie ledencontact

In Nieuw Den Helder hebben twee bezoeksters

zich moeten afmelden voor onze commissie ‘
waarin wij extra aandacht besteden aan onze -B'OEY o
oudere leden. OY

Helaas hebben wij dus twee vacatures. Wij zoe-

ken nu nieuwe vrijwilligers om deze opnieuw in te

vullen zodat wij ons motto “"Omzien naar elkaar” waar kunnen blijven ma-
ken. Dit is heel belangrijk omdat wij allen weten dat er steeds minder zorg
wordt verleend vanuit de thuiszorg, de Wmo en andere organisaties.

Wilt u het luisterend oor zijn voor onze oudere leden, dan kunt u voor
informatie over onze commissie contact opnemen met onze coérdinator
Anneke van Os. Groet van de commissie ledencontact
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Nieuws van de Commissie Reizen

E’Eﬂé Voor de leden van KBO Den Helder is het echt

vakantietijd. En het weer werkt tot heden ook bijzonder

goed mee! Ik neem u even mee terug naar de eerste
KBO-vakantie van dit jaar. De cruise over de Rijn met de Dutch Melody waar-
mee 90 leden van KBO Den Helder een bijzonder mooie vakantie hebben be-
leefd. Het was een fijne reis, prima verzorging, uitstekende sfeer en ook het
weer liet zich van zijn beste kant zien. Wij hebben genoten en veel tevreden
reacties ontvangen. Een van de deelnemers heeft een kort verslag geschreven
dat u in dit afdelingsblad vindt. Om het gevoel even weer te geven hierbij
twee foto’s. Iedere ochtend was er op het zonnedek “Dutch Melody in bewe-
ging” waarbij deelnemers de spieren los maakten en de dag sportief werd be-
gonnen. Het duurde daarna niet lang voor het zonnedek in gebruik werd ge-
nomen door de zonaanbidders en genieters van de prachtige omgeving met
wijngaarden, kastelen en idyllische dorpjes.

Inmiddels is ook de 5-daagse vakantie naar het Duitse Soest voorbij. Op
maandag 29 juni vertrokken 39 deelnemers voor een rustige vakantie met
leuke uitstapjes. De rollators gingen mee en het tempo werd iets aangepast.

Dezelfde 5-daagse reis vertrok op maandag 6 juli met 38 deelnemers.
We kunnen nu nog niet vertellen hoe deze reizen zijn verlopen, maar in het
volgende afdelingsblad volgt een verslag.

De volgende vakantie, een 8-daagse reis naar Schotland, is bestemd voor
de fitte leden die geen gebruik maken van een rollator. Zoals voor alle KBO-
vakanties is een reis-en annuleringsverzekering verplicht.

Voor deze vakantie naar Schotland is tevens een geldig paspoort no-
dig en een ETA (Electronic Travel Authorisation).
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De ETA is maximaal 2 jaar geldig of eerder wanneer uw paspoort eerder ver-
loopt. De ETA kunt u aanvragen via de website van de overheid van het Ver-
enigd Koninkrijk. Binnen drie dagen ontvangt u per e-mail de bevestiging dat
de ETA gekoppeld is aan uw paspoort. De kosten via deze weg zijn

£ 20,00 per persoon (ongeveer € 24,--). Via een commercieel bureau, dat ook
aangeboden wordt wanneer u ETA opzoekt, zijn de kosten plm. € 50,00 pp.
Wij verzoeken u deze aanvraag uiterlijk 1 augustus te regelen.

Wij begrijpen dat velen een jonger iemand moeten inschakelen om deze actie
uit te voeren. Daarom vragen wij u dit tijdig te regelen.

Inmiddels zijn alle plaatsen bezet voor deze prachtige reis.

Het laatste nieuws over de dagtochten

Op woensdag 23 september rijdt de Museum Plus Bus voor KBO Den Helder.
We brengen dan een bezoek aan het Rijksmuseum in Amsterdam.

De aankondiging stond in het afdelingsblad van juni en er werd door veel le-
den een aanmelding ingestuurd. Helaas zullen we een aantal leden moeten
vragen om hun plaats af te staan aan oudere of minder mobiele leden.
Daarbij moeten we ook rekening houden met een maximum van 15 rollators.
Een puzzel voor ons, maar na 14 juli gaan we daaraan beginnen. We nemen
dan contact op met de “jongste” aanmelders die nog wel zelfstandig een mu-
seum kunnen bezoeken, hoe vervelend wij dit ook vinden.

Heeft u zich aangemeld en wordt u niet gebeld dan staat u op de deelnemers-
lijst en ontvangt u 1 week voor vertrek een kaartje met vertrekinformatie.

Op woensdag 30 september staat de volgende dagtocht op het pro-
gramma. Een speciale Lady’s Day omdat we voor de 10° keer op bezoek gaan
bij Van der Klooster Mode in Boskoop. In dit afdelingsblad de informatie en
het aanmeldingsformulier. Het wordt weer een gezellige dag speciaal voor
onze dames met een maximum van 45 deelnemers. Wij hopen weer velen van
u blij te maken met dit altijd gezellige uitstapje.

Tot zover ons laatste nieuws in dit afdelingsblad voor de maanden juli en au-
gustus. Begin september ontvangt u het volgende afdelingsblad met daarin
nog eenmaal een meerdaagse reis voor 2026.

Heeft u nog vragen of wilt u informatie, dan kunt u ons bellen op
06-29330488 of mailen naar reizen@kbodenhelder.nl

" Wij nemen even rust en gaan daarna weer
heel graag met u op pad.

o ‘ Tot ziens in de bus, een zonnige groet van
. Nel, Thea, Irene en Ria.
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Jill Voysey stelt zich voor (ledenadministratie)

Geboren in Chelmsford Engeland op 22 november
1951, de oudste van 2 meisjes. Toen ik 6 was is mijn

‘4 moeder overleden. 6 jaar later trouwde mijn vader
weer en kreeg ik nog een zusje. In 1977 kwam ik naar
Nederland om met een marineman te trouwen. We
kregen 2 dochters. Een scheiding volgde en nu woon ik
sinds 8 jaar in de Reggestraat.

Voordat ik trouwde werkte ik 4 jaar als onderwijzeres

\ in Engeland en na korte tijd in Nederland werd ik peu-
terjuf. Een heerlijke tijd tot mijn dochter werd geboren
en ik al mijn tijd wilde besteden aan mijn eigen peuter-
tjes.

Later kreeg ik 4 kleinkinderen, 3 jongens en 1 meisje,
wat heb ik van ze genoten. Nu ze ouder zijn geniet ik nog steeds, maar an-
ders.

Ik heb altijd vrijwilligerswerk gedaan, voor de buurt, speel-o-theek en op de
scholen van mijn kinderen. Waar ik het meeste van geleerd heb is bij het op-
zetten en runnen van Weggeefwinkel Overvlioed aan de Seringenlaan. Toen ik
daarmee stopte werd ik gevraagd om te helpen bij het opzetten van het Con-
suminderhuis. Later werd dit Het FUNdament. Daar werk ik nog in de pluktuin
want tuinieren is mijn hobby, naast schilderen en andere creativiteitten.

In 2024 wilde ik meer tijd voor mezelf besteden. Daarom ben ik lid geworden
van de KBO. Ik ging sjoelen, maakte een paar dagtochten en ging mee voor
een heerlijke kerstreis. Maar ik kan niet stilzitten en toen er iemand gevraagd
werd voor de LSBO heb ik me aangemeld. Toen Janny Bosma aangaf te willen
stoppen met de ledenadministratie heb ik dat op me genomen. Ik dacht, dan
heb ik wat te doen als ik niet meer kan tuinieren. En dat komt eraan, ik moet
stoppen met mijn volkstuin want het is te zwaar voor me geworden.

Nog één ding wil ik vertellen: ik heb al 40 jaar de ziekte van Méniére, wat be-
tekent dat mijn gehoor beschadigd is. Voor sommige geluiden ben ik doof en
andere klinken zo hard dat het me pijn doet. Dus wil ik begrip vragen als ik
niet, of vreemd reageer.

Groet van Jill

Introductie door de nieuwe bladenbezorger
Na de zomervakantie zal ik het bezorgen van de boekjes overnemen, vandaar
even een kort levensoverzicht van mij.
Mijn naam is Edwin Maarsen, geboren op 17 augustus 1959. Voor de reke-
naars onder ons:
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ik word dus 17 augustus 67 jaar en mag dan van mijn
pensioen genieten.

Ik ben lang geleden begonnen bij de KBO als penning-
meester, maar doordat ik een aneurysma kreeg in een
van mijn hersenkamers, was ik genoodzaakt om deze
taak over te dragen.

In die tijd was ik ook penningmeester van een verza-
melaarsorganisatie van Scouting en van het Helders
Jachthoornkorps. Helaas moest ik dit alles, behalve het
Helders Jachthoornkorps, opgeven.

Gelukkig ben ik redelijk goed hersteld en ben ik ondertussen weer druk met
de verenigingen. Naast scouting en de KBO klaverjas ik ook erg veel in Den
Helder en in Breezand. In 1987 ben ik begonnen met Scouting Kerstpost. In
2012 mocht ik de onderscheiding 'Lid in orde van Oranje Nassau’ ontvangen
van de burgemeester tijdens de 25¢ keer scouting kerstpost. Dat doen we dit
jaar alweer voor de 39¢ keer.

Ik hoop mij nog lang in te kunnen zetten bij de KBO Den Helder.

Edwin Maarsen

Introductie voorzitter Commissie ledencontact

Beste leden,

Mag ik mij even aan u voorstellen? Mijn naam is Paulien Kreeft-Meijer en mijn
wiegje stond 69 jaar geleden in het Brabantse Wouw. Eind 1977 ben ik ge-
trouwd met Bas en omdat hij werkzaam was bij de Koninklijke Marine verhuis-
den wij naar de Noordkop. Wij kregen daar een dochter en een zoon. Toen
mijn man Bas 6 jaar geleden overleed, vroeg Nel Donkers mij om de KBO-post
bij de leden in Anna Paulowna en Breezand te bezorgen en daar had ik wel
oren naar. Van Nel moest ik toen wel lid worden van de KBO en tot op de dag
van vandaag ben ik heel blij met deze beslis-
sing. Inmiddels ben ik ook de trotse oma van 5
kleinkinderen en 3 bonus-kleinkinderen. Toen
Ria Verbruggen aangaf dat zij graag wilde
stoppen als voorzitter van de commissie leden-
contact heb ik aangegeven deze taak van haar
over te willen nemen. Hoewel ik nu “grote
schoenen” moet vullen, hoop ik dat ik aan de
verwachtingen kan voldoen.

Ik heb er zinin,

Paulien Kreeft-Meijer,
Anna Paulowna
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Voor de lome zomermiddagen: weer een woordzoe-
ker waar u lekker mee aan de slag kunt.

BLOTE VOETEN

VAKANTIE
DAG VENTILATOR
DORST VERKOELING
DROOGTE WARMTE
HITTE ZOMERIJURK
LUCHT ZON
LUCHTBED ZONNEBRAND
PET ZONNESCHIN
PICKNICK ZWEET
SCHADUW ZWEMBAD
SLIPPER 1JSJE
STRAND

U kunt uw oplossing sturen naar Ria Verbruggen: ria.verbrug-
gen@gmail.com (let op: ander e-mailadres)

of bellen: 06-50489649.

De oplossing van de vorige puzzel was: ‘Zomervakantie'.
Deze puzzel is gewonnen door: Hennie Keinemans
Gefeliciteerd, u krijgt uw prijsje binnenkort thuisbezorgd.
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Middagje over allerlei scholen in Den Helder

Op 10 juni jl. waren 18 geinteresseerden aanwezig in West End om dia’s te
bekijken, en naar de verhalen eromheen te luisteren, van Jan Kikkert.
Voor Jan was de datum een misverstand, maar gelukkig werd hij deze middag
nlet gehlnderd door Werkzaamheden waardoor hij toch nog, halsoverkop, bij
' ons kon zijn. Opgelucht heetten wij hem welkom.

- Hierbij een kort verslag.

=1 Nadat alles was geinstalleerd en het naar behoren
saw deed, begon Jan te vertellen. En echt, hij stopte er
niet eerder mee dan toen het tijd was. De eerste
=== school-dia die aan bod kwam was natuurlijk de enige
=== school in Den Helder die hogeropgeleiden afleverde:
==t de (Hogere) Zeevaartschool aan de Buitenhaven. Het
I gebouw staat er nog maar deze opleiding wordt niet
meer gegeven. Oorspronkelijk voor mannen, later
ook voor vrouwen. Leuk detail: de 2 beelden bij de
hoofdingang zijn mannen in uniform. Maar de knopen
van de sluiting aan de jas zitten aan de ‘verkeerde’
kant zodat het eigenlijk een ‘vrouwensluiting’ was...

- Het KIM is daarna natuurlijk de meest bekende school voor de opleiding van
marineofficieren en is tegenwoordig gefuseerd met De Nederlandse Defensie
Academie. Ook op universitair niveau, maar dan alleen de technische kant. Als
de officieren zijn opgeleid worden ze eind juni officieel beédigd. In dit KBO-
blad staat dat wij in het KIM op 22 juli een rondleiding krijgen van Mar-
jan Bosse. Jan Kikkert raadt het iedereen aan en zegt dat Marjan fantastische
rondleidingen geeft!

Ook met visserij en marine te maken hadden:

- Het Klooster (zo heette het in de volksmond), staat achter het KIM; de jon-
gens sliepen daar in een hangmat.-

- De vroegere Marineclub en lyceum (ook handelsavondschool) bij de oude
dijkopgang.

- Opleidingsschip de Urania waar men kon leren varen.

- De Van Kinsbergen waar je leerde sturen en navigeren. Jan vertelde dat het
een enorme ‘schommelbak’ was, je moest kunnen navigeren.

- De vroegere Visserijschool werd later Kweekschool.

Helaas bestaat de visserij in Den Helder niet meer.

Daarna volgden:

- de LTS aan de Sportlaan, was de oude Ambachtsschool, daarna LTS en
daarna ROC. Nu weer anders.

- Chr. MULO naast het Chr. Militair tehuis aan de Kanaalweg.

- PABO, voorheen Kweekschool aan de Kanaalweg.
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- Scholen aan Zee, ook vaker van naam ver-
anderd, en het Studieplein.

- School 7, is beste bieb van de wereld ge-
worden, daar zit ook een heel verhaal ach-
ter. Je kunt het oude schoolgebouw nog
goed zien in de nieuwe bieb die nu 10 jaar
bestaat.

- De openbare scholen werden ingedeeld in
straten. Die hadden meestal geen naam. Je
ging naar een openbare school in de wijk waar je woonde. De gemeente be-
paalde dit.

- De Reobothschool kwam na School 7 en ook kwam de Thorbeckeschool (was
vooraf gebombardeerd).

- De muziekschool in de Molenstraat, de markt waar Jan z'n eerste klompen
kreeg, daar was eerst de ULO (in de straat naast de Strabo).

- De Comeniusschool aan de Vlamingstraat waar nog een klein deel van over
is (nu aan de Celebesstraat). Daarin repeteerde de jeugdoperettevereniging
‘de Lentebloemen’ met tante Charla en oom Jan. Hun optredens waren zeer
geliefd.

- De School met den Bijbel uit de Koningdwarsstraat.

- De Groen van Prinstererschool zat in de Van Galenbuurt/Wilhelminastraat.
Daar zijn recent woningen gekomen.

- De vroegere LEAO-school zat in de Herzogstraat.

- Dan was er nog de Rijks-HBS op de hoek van de Kerkgracht. In 1954 ver-
huisde de RHBS naar een terrein gelegen aan de Timorlaan. Het fuseerde in
1968 met het Gemeentelijk Lyceum tot de Openbare Scholengemeenschap
Nieuwediep. Het gebouw is gesloopt voor een appartementencomplex.

- Wethouder van Loo-school bij de speeltuin van Oud Den Helder.

- Julianaschool aan de Bankastraat was een ‘koekblik’ en nu in piramidevorm.
Jan vertelde dat hij toentertijd daar 4 x een andere Sinterklaas zag aankomen.
- De frobelschool Catharina aan de Javastraat en de Mariaschool voor meisjes
met mooie tegeltableaus.

Jan vertelde dat veel scholen gebombardeerd zijn. En toen gezinnen na de
oorlog terugkeerden, waren er geen scholen meer!

Hierna was het tijd om op huis aan te gaan. Jan wordt bedankt. Iedereen
heeft genoten en er zijn veel vragen gesteld. Hij krijgt een envelopje met in-
houd voor de Historische vereniging.

De wandeling die hierop volgt wordt een mix van scholen en andere gebou-
wen. Meer informatie vindt u op bladzijde 12.

Groet van Marja
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Een Rijnreis om nooit te vergeten

Van 27 mei tot en met 2 juni 2026 maakten wij met de KBO een prachtige
Rijncruise aan boord van de Dutch Melody. In zeven dagen voeren we van
Arnhem naar enkele van de mooiste steden langs de Rijn en weer terug.

De vakantie begon bij de Vredeskerk waar de 90 deelnemers met koffers en
rollators in twee touringcars een plaats vonden. De reis van Den Helder naar
Arnhem, waar we inscheepten, verliep voorspoedig.

Al snel voelden we ons thuis aan boord van het comfortabele schip. De ruime
hutten, de sfeervolle inrichting en de gastvrije bemanning maakten direct in-
druk. Nel en Ria van de KBO stelden iedere gast op zijn gemak met een
praatje, kleine attenties en voor gebruik aan boord een fraaie KBO waterfles
met opdruk. Tijdens het welkomstdiner en de kennismaking met kapitein Pas-
cal en zijn team ontstond meteen een gezellige vakantiesfeer.

Onze eerste stop was Keulen. Tijdens een wandeling door het centrum geno-
ten we van de historische gebouwen, gezellige winkelstraten en natuurlijk de
indrukwekkende Dom. Daarna voeren we verder naar Bonn, de geboorte-
plaats van Beethoven.

Op vrijdag bereikten we Mainz, een stad met Romeinse wortels en een sfeer-
vol historisch centrum. De volgende dag meerden we af in Mannheim. Deze
moderne stad, bekend om haar bijzondere stratenpatroon, vormde een inte-
ressant contrast met de andere Rijnsteden. Vanuit hier maakten we met bus-
sen een excursie naar Heidelberg, voor velen het hoogtepunt van de reis. Het
beroemde kasteel, de oude brug en de charmante straatjes geven de stad een
eeuwenoude uitstraling. Aan boord wachtte een uitgebreid Indonesisch buffet.
De bediening was gekleed in Indonesische stijl. Wat een oosters feestdiner. ’s
Avonds verzorgde zangeres Elena een optreden, waarbij veel gasten enthou-
siast meezongen.

Zondagmiddag legden we aan in Andernach, één van de oudste steden van
Duitsland. We wandelden langs oude stadsmuren, historische gebouwen en
gezellige pleinen. De stad bleek een aangename verrassing. Na het diner trad
de bekende band “Take Two” op. Hun liveoptreden bracht veel plezier en ge-
zelligheid in de lounge.

Op maandag voeren we via het schilderachtige Kénigswinter, gelegen aan de
voet van het Siebengebirge, verder naar Diisseldorf. Onderweg genoten we
vanaf het zonnedek van prachtige uitzichten. Een van de meest memorabele
momenten van de reis was de Tombola-avond. De verrassende prijzen zorg-
den voor veel hilariteit en lachsalvo’s. Hoewel niet iedereen met een prijs naar
huis ging, was de gezelligheid de echte winnaar van de avond.
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Het leven aan boord van de Dutch Melody droeg sterk bij aan het succes van
de reis. Iedere dag begon met een uitgebreid ontbijtbuffet. Ook de lunches en
diners waren uitstekend verzorgd. De keukenbrigade wist ons telkens weer te
verrassen met smakelijke gerechten, terwijl koffie- en theemomenten zorgden
voor gezellige ontmoetingen.

Naast de steden vormde vooral de Rijn zelf een hoogtepunt. Tijdens de vaart
trokken wijngaarden, kastelen, groene heuvels en schilderachtige dorpjes
traag aan ons voorbij. Vooral het Midden-Rijndal maakte indruk met zijn
adembenemende uitzichten. Het rustige tempo van de riviercruise gaf alle ge-
legenheid om van deze schoonheid te genieten.

Op 2 juni keerde de Dutch Melody terug naar Arnhem. Terwijl de koffers wer-
den gepakt, blikten we terug op een bijzondere week. Als afsluiting een heer-
lijke lunch in Wognum waarbij we nog verrast werden met een KBO “logboek’.
We hadden prachtige steden bezocht, genoten van uitstekende maaltijden,
gelachen tijdens de optredens en nieuwe mensen leren kennen.

Het was een reis die nog lang in onze herinnering zal voortleven.

Piet en Ida van Doesburg




Klaverjassen, keezen natuurlijk ook biljarten
vrijdag 5 juni

A &
Deze middag was natuurlijk weer
gezellig. Er waren 25 spelers en
zelfs 4 biljarters, TOP!
Bij het Klaverjassen was Piet win-
naar met 5554 punten en Nel had
de poedel te pakken met 3042
punten!
Bij het Keezen won Marianne v.
Dijk met 27 punten en Irene
Geiger de poedel met 8 punten.
Bert weer hartstikke bedankt.
Iedereen tot vrijdag 4 september!

Sjoelen van 26 juni was ook weer super-
gezellig. Buiten was het rond de 35 graden
maar binnen was het aangenaam koel door de
airco! Marja en Wim waren druk met een sjoel-
steen die achter de verwarming vioog!

Winnaar was Annie Scheel met 640 punten

en Mia Kelderman had zowaar de poedel!!

Lia en Annamarie bedankt en tot 18 september.
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Gouwe Ouwe van 2 juni. Het was zoals altijd een feest om bij
aanwezig te zijn. Zulke heerlijke muziek uit onze tienertijd. En leuk om
te zien dat er altijd mensen zijn die nog weten hoe je kunt rocken,
twisten en ook ‘slijpen’ . Maar ook gewoon gezellig dansen!

Jammer genoeg was de volgende aflevering van oktober bij de
Kampanje binnen een paar weken uitverkocht. De volgende af-
leveringen van december, maart en juni hebben we wel vastgelegd.
Die staan t.z.t. in een van de volgende boekjes. Zodra het daarin staat
kunt u reserveren, eerder niet.

Koffiedrinken bij eFFe in 't dorp is altijd gezellig met rond
de 12 leden. Het is er weer op woensdag 30 september!
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Gezonde tip voor u van Wilma Wilman.
Stond al groot in de krant maar voor diegenen die het gemist hebben is het
leuk dat Wilma dit ook een aanrader voor onze KBO-leden vindt.

20 juli £/m vrijdag 24 juli 2026

ak voor de ouderen!
, wél lachen, bewegen en genieten!

' toveren we De Draaikolk om tot een
adijs voor senioren die zin hebben in

Golden Oldies
Of de Rood Show
Woensdag 22 juli =
14:00 uur

™

». 0. Dick Raat
Maandag 20 juli
14:00 uur

Denk bijvoorbeeld aan:

» Sjoelen met flair,
+ Samen Vitaal & Fit,
« Biljarten
* Muziek die herinneringen
oproept én
Vrijdag 24 juli voeten laat bewegen.
14:00 uur
Kijk voor het volledige programma op onze site:
www.dedraaikolk.com
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Inleverdatum kopij en datum volgend boekje

Uiterste inleverdatum van kopij voor het volgende boekje (september 2026)
is: zaterdag 22 augustus 2026. Inleveren van stukken per e-mail naar:
redactie@kbodenhelder.nl Het volgende KBO-afdelingsblad zal tussen
maandag 7 en donderdag 10 september 2026 bij u bezorgd worden.

Leden die een computer bezitten, kijkt u eens op de volgende sites
www.kbodenhelder.nl / www.kbonoordholland.nl

Contributie in 2026

Alleenstaanden € 28,00

Echtparen / Samenwonenden € 50,00

Contributie, giften en donaties: rekeningnummer NL63 RABO 0144821958
t.n.v. KBO Den Helder. Let op: dit is ons nieuwe nummer! Dus GEEN ING

Rijbewijs verlengen (vanaf 75 jaar):

Begin minimaal 4 maanden voor het verlopen van de geldigheid van uw rij-
bewijs. Een gezondheidsverklaring kunt u op 3 manieren kopen: via uw DigiD
op de site van het CBR, via het gemeentehuis of via de keuringsarts.

Een afspraak bij de keuringsarts kunt u heel eenvoudig maken via:
rijpewijskeuringsarts.nl/tel. 085-0180800, via www.regelzorg.nl/tel. 085-
1309699, www.goedkoperijbewijskeuringen.com/tel. 0614716543. Bij deze lo-
caties kunt u korting krijgen, mits u van tevoren aangeeft dat u lid bent van
de KBO en vraagt of u korting krijgt; zorg dat u uw KBO-pasje meeneemt.

KBO Belastinghulp, Zorg- en/of Huurtoeslag:

Via e-mail: belastinghulp@kbodenhelder.nl (kosten invullen 2026: 20 euro)

A. van de Walle Buys Ballotstraat 24 Den Helder  tel. 06-40162520
I. Koopman-Dekker Julianaplein 78 Den Helder  tel. 06-48120177
Let op: mevrouw Koopman-Dekker heemt geen nieuwe leden meer aan om
belasting in te vullen. Zij behoudt wel haar huidige leden.

D. Ufkes Marsdiepstraat 171 Den Helder  tel. 06-14183750
Ambulance, Politie, Brandweer bij spoed tel.112

Politie, niet urgent tel. 0900-8844
Centrale huisartsenpost tel. 0223-670470
Noordwest Ziekenhuisgroep, locatie Den Helder tel. 0223-696969
Slachtofferhulp tel. 0900-0101
Steunpunt Mantelzorg tel. 0223-747009
Wmo Den Helder tel. 0223-671200
Thuiszorg Omring tel. 088-2068910
DOC-Team (Geriant) tel. 0223-648100
Notaris mevr. mr. E.M.T. Arrindell - voor al uw vragen! tel. 0223-672100
Automaatje Den Helder (Humanitas/ANWB) tel. 0651042078

35


mailto:redactie@kbodenhelder.nl
http://www.kbonoordholland.nl/
http://www.regelzorg.nl/
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/
mailto:belastinghulp@kbodenhelder.nl

~ B

ﬁ m-m
L‘@J comfort & %glele n

Betrouwbaarheid, persoonlijke aandacht
en een grote keuze aan kwaliteitsproducten

Voor de verkoop, verhuur en uitleen beschikken wij aver
een compleet assortiment gemaks- en comfortartikelen op
het gebied van zitten, slapen, mobiliteit en hulpmiddelen,
Loop gerust eens bij ons binnen en overtuig uzelf!
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‘ ‘l’ ' Hulpmiddelen

Marsdiepstraat 399

1784 AH Den Helder

T (0223) 616 212

E infocomfortenwelzijn.al

tijden
di t/m vrij: 09.30-17.00 uur
z: 0930-13.00uur
5 avonds op afspraak

Mobiliteit

www.comfortenwelzijn.nl



