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Bestuur KBO Den Helder  
 

Voorzitter     

Floor Johns 0223-631390 
Marsdiepstraat 135 1784 AC Den Helder   

E-mail: voorzitter@kbodenhelder.nl 
 

Secretaris   
Theo van Noord 06 2304 3759  
Drs. F. Bijlweg 110          1784 MC Den Helder  
E-mail: secretaris@kbodenhelder.nl 

 

Penningmeester    
Kees Winter 06 21524673 
Timorlaan 217  1782 DR Den Helder 
E-mail: penningmeester@kbodenhelder.nl 
 

Ouderenadviseur 

Marijke Verbeek 0223-759425  
E-mail: ouderenadviseur@kbodenhelder.nl 
 

Ledenadministratie en 
Verspreiding afdelingsblad & Magazine 
Janny Bosma, Andromeda 81  0223-625751 
E-mail: ledenadministratie@kbodenhelder.nl 1785 DS Den Helder 
 

Commissies: 
Huisbezoeken & Ledencontact    
Ria Verbruggen, voorzitter         06 5048 9649 

E-mail: ledencontact@kbodenhelder.nl 
Anneke van Os-Creemers, contactpersoon  Let op! nieuw nummer: 06 1244 8006       
 

Reizen 
Nel Donkers, Thea Priveé, Ria Thiel en Irene Geiger      06 2933 0488 

Zwanenbalg 1312          1788 ZC Julianadorp 
E-mail: reizen@kbodenhelder.nl  
 

Activiteiten 
Marty Driehuis, voorzitter         06 2031 8643 

Landbouwstraat 204         1788 AS Julianadorp 

E-mail: activiteiten@kbodenhelder.nl 

Redactie afdelingsblad 
Marja Steffens, samensteller  06 1231 6655 
Doorzwin 2705 1788 KZ Julianadorp  
E-mail: redactie@kbodenhelder.nl 
 

Website KBO Den Helder 
Gert-Jan Kaandorp, onderhoud 0223-645410 
E-mail: info@uwilt.nl 

 

 
Buurthuis West End: Lijsterbesstraat 10a, 1783 HT Den Helder tel. 0223-624454   

mailto:ouderenadviseur@kbodenhelder.nl
mailto:ledencontact@kbodenhelder.nl
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Van de voorzitter 
  

Wat waren er enorm veel activiteiten voor u in 
de laatste maanden van het jaar 2025.  
Misschien is het zelfs wel een beetje te druk 
geweest. Maar uw enthousiasme bij de deelname van deze 
vele activiteiten en de creativiteit bij het maken van kerst-
stukjes en/of -versiering heeft het bestuur en de diverse 
commissies doen verbazen en blij gestemd. 

 
De kerstviering in Theater De Kampanje was de afsluiter van het jaar 2025. Er 
was blijdschap, saamhorigheid en verbondenheid te voelen. Mijn dank aan 
onze werkgroep, die dit in samenwerking met vele vrijwilligers voor onze  
KBO’ers weer mogelijk heeft gemaakt.  
Het nieuwe jaar is alweer een maand oud. Helaas waren we genoodzaakt de 
nieuwjaarsreceptie af te blazen in verband met het slechte winterse weer. 
Daarom wil ik u namens het bestuur via ons afdelingsblad alsnog een heel 
mooi, vreugdevol maar bovenal gezond 2026 wensen. Dat het voor u met al 
uw dierbaren een fijn jaar mag zijn.  

 
De vrijwilligers hebben er weer zin in en er zijn mooie initiatieven waarvan we 
hopen dat zij u ook blijdschap zullen geven. Wanneer het kan, meldt u zich 
dan aan, ga er op uit en ontmoet ook in dit nieuwe jaar mooie mensen bij 

onze KBO. Ik kijk naar u uit.   
 
De dagen worden alweer langer en dat geeft meer energie en kracht om door 
te gaan. Uw nieuwe afdelingsblad zit weer vol leesplezier en verrassingen. Ge-
niet u ervan.  
Ik vraag ook uw aandacht voor de acties van de Vomar en de Vriendenloterij 
wat weer geld oplevert voor onze KBO. Heeft u vragen hierover, stelt u die 
gerust. Ik sluit af met het volgende: 

 
 

Wat u zaait zult u oogsten 
Wat u straalt trekt u aan 

Wat u geeft zult u ontvangen 
Wat u gelooft krijgt u gedaan 

          
            Martin Gijzemijter 

 
 

Warme en liefdevolle groet van Floor Johns 
Carpe Diem 
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BELANGRIJK BERICHT VAN UW PENNINGMEESTER 
 
Beste KBO-leden, 
 
Ik doe hierbij een belangrijke oproep aan de leden die nog niet hun 

contributie voor het jaar 2026 hebben voldaan.  
Voor alleenstaanden is dit € 28,00 en voor echtparen € 50,00.  
 

Wilt u dit z.s.m. storten op ons NIEUWE rekeningnummer: 
                  NL63 Rabo 0144821958 t.a.v. KBO Den Helder.  
Graag onder vermelding van: contributie 2026. 

 
Dit bericht geldt niet voor de leden die inmiddels een machtiging 
hebben afgegeven. 

 
Bedankt voor uw medewerking. 
 

Met vriendelijke groeten, 
 
Uw penningmeester Kees Winter 
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Onze autorijschool ‘U wilt rijles’ geeft 
les in zowel schakelauto’s als in een   
automaat. Onze automaat heeft    
verschillende aanpassingen met  
betrekking tot de richtingaanwijzer    
en het linker gaspedaal. 

. 

 
Taxibedrijf Jaffna staat bekend 
als de betrouwbaarste taxi van 
Den Helder en omstreken. 
 

Voor zowel binnen en buiten 
Den Helder hanteren wij een 
zeer voordelig tarief. 
 

Uiteraard hanteren wij het  
65+ tarief en voor Schiphol een 
apart tarief. Bel ons voor de  
speciale prijs of kijk op: 
http://www.taxijaffna.nl 
 
 
 

Baljuwstraat 48   
1785 SK Den Helder 
0223-693410 
 

Wij beschikken over een gecertificeerde ‘faalangstinstructeur’. 
Tenslotte: wij geven ook opfriscursussen. 
              U kunt ons bereiken via e-mail: info@uwiltrijles.nl 
               of telefonisch: 0223-645410 / 06-14127111. 
 

mailto:info@uwiltrijles.nl
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Weet u hoe achternamen en voornamen zijn ontstaan? 
                                    (en nog meer) 
Wim Zondag geeft regelmatig lezingen en staat bekend als een enthousiast en 

fervent verhalenverteller. Of het nu gaat om zijn 
reizen, geologie of de burgerlijke stand. Hij weet 
jong en oud te boeien met zijn kennis en zijn en-
thousiasme werkt aanstekelijk. Hij gaat deze mid-
dag bij de KBO vertellen hoe achternamen zijn ont-
staan in Nederland, beginnend bij de Franse over-

heersing door Napoleon in 1811/1812.  
Met voorbeelden wordt een overzicht gegeven van 
geboorte-, huwelijks- en overlijdensakten vanaf 
circa 1800 tot heden. Ook komt in het kort aan de 
orde hoe wij aan onze namen zijn gekomen. 
Als extra bezienswaardigheid zullen ook enkele ak-

ten van het Koningshuis getoond worden. Daarnaast gaat het ook over voor-
namen, hoe die vroeger gegeven werden en vooral hoe ze tegenwoordig ge-
geven worden. Hij geeft voorbeelden van geboorte-, huwelijks- en overlijdens-
akten. Verder gaat het over hoe de burgerlijke stand omgaat met de namen 
van vreemdelingen. Maar ook wat de mogelijkheden zijn om achternaam en 
voornaam te veranderen.  
 
Wim Zondag is hoofd burgerzaken geweest van de gemeente Baarn en was 

ook buitengewoon ambtenaar van de burgerlijke stand. Daarnaast heeft hij 
veel hobby’s zoals geologie, fossielen en mineralen, reizen en kamperen. 
Kortom: het wordt een interessante middag met ruimte om vragen te stellen.    
 
 
 
 

 
 
 
Wanneer  : vrijdag 27 februari. Aanvang: 14.00 uur,  

zaal is open om 13.30 uur. Einde: 16.00 uur 
Waar        : buurthuis West End, Lijsterbesstraat 10a Den Helder 
Kosten     : 8 euro, incl. koffie, drankje en hapje in de pauze.  

  Graag gepast betalen bij de deur. 
 
Opgeven vóór 26 februari bij :  
Annamarie v.d. Berg op 06 51053725, appen mag ook!                           
 
Groet van de Commissie Activiteiten 
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Verkiezingsbijeenkomst  
Gemeenteraadsverkiezingen 2026 

Woensdag 18 februari 2026 in de Vredeskerk Den Helder.  
Aanvang 19.30 uur 
 
In aanloop naar de gemeenteraadsverkiezingen van maart 2026 heeft de 
LSBO Den Helder/Julianadorp speerpunten verzameld die wij belangrijk vinden 
om aan de partijen die zich kandidaat hebben gesteld voor de gemeente-
raadsverkiezingen van dit jaar, voor te leggen. Wij vragen o.a. aandacht voor 
huisvesting, sociale participatie, verkeersveiligheid/vervoer, schuldenproble-
matiek, wachttijden Wmo en ondersteuning mantelzorg.  
 
Nu de verkiezingsprogramma’s gemaakt zijn, hebben we de partijen die zich 
kandidaat gesteld hebben voor de gemeenteraadsverkiezingen van  
Den Helder uitgenodigd voor een bijeenkomst in de Vredeskerk. Op deze bij-
eenkomst krijgen zij de gelegenheid hun beleid ten aanzien van het senioren-
beleid aan u duidelijk te maken. Na de diverse inleidingen is er gelegenheid 
om vragen te stellen aan de aanwezige politici. 
 
Maak gebruik van deze mogelijkheid om vragen te stellen aan de 
aanwezige politici. Alleen u kunt duidelijk maken wat er nodig is om 
u veilig en gehoord te voelen in onze gemeente. 

 
Heeft u vragen en/of opmerkingen ten aanzien van het seniorenbeleid van de 
gemeente, dan bent u van harte welkom op deze bijeenkomst waar voldoende 
tijd en ruimte is uw vragen voor te leggen aan de politieke partijen. 
 
Hans Schell, voorzitter LSBO Den Helder/Julianadorp 
 
Kijkt u ook op bladz. 23. 
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 Rijbewijskeuring A, BE, CE, DE en code 95 via ZorgDomein    
 Verloopt uw rijbewijs binnen een half jaar en heeft u een medische 
 keuring nodig omdat u 75 jaar of ouder bent, jonger dan 75 jaar bent, 
 of omdat u om medische redenen moet worden gekeurd voor het 
 verlengen van uw rijbewijs?  
 Maak dan nu alvast een afspraak (op werkdagen 09.00 – 18.00 uur):  
 06 1471 6543 of mailen naar: gulsima@live.nl 
 

 Locaties: De Verbinding, Boterzwin 3476, 1788 WS Julianadorp 
                 MFC ‘t Wijkhuis, Texelstroomlaan 5, 1784 EA – Den Helder 
                 Zwembad Den Krieck, Ceresplein 2, 1764 HD Breezand 

 
Data: wekelijks op werkdagen. 
 

Online afspraak maken: www.goedkoperijbe-
wijskeuringen.com 
  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf461e565eb9d7:0x60e2b1e324569942?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf49192985e8f7:0xa464faf5b74d4f27?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/
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Nieuws over activiteiten in 2026 
Buurthuis West End: Lijsterbesstraat 10a, 1783 HT Den Helder tel. 0223-624454 
 

- Woensdag 4 februari: koffiedrinken voor eigen reke-
ning in het gezellige Koffiehuis “Deugeniet” aan de Beatrix-
straat 13b. Volgende keer: 4 maart. 

Aanvang: 15.00 uur. Aanmelden: bij Joke v.d. Ploeg, tel. 645400.   

 

 - Vrijdag 13 februari: klaverjassen, keezen en biljar-
ten.  Onze maandelijkse supergezellige spelletjesmiddag in 

Buurthuis West End. Bent u nieuw? Dan meldt u zich hiervoor 
aan bij Bert Beentjes op 0226-785366 of mobiel op    
06 3968 0275. Komt u altijd, maar kunt u een keer niet? 

Dan graag bij hem afmelden. Kosten € 5,00 p.p. incl. hapje en drankje. 
Graag gepast betalen. Aanvang: 13.30 uur. Volgende keer: 13 maart. 
Neem gezellig iemand mee! 
 

- Woensdag 25 februari: koffiedrinken in Julianadorp voor 
eigen rekening bij eFFe in ’t Dorp op het Loopuijtpark. Aanvang: 
15.00 uur. Aanmelden bij Marty Driehuis: 06-20318643 (mag ook 
via app). Volgende keer wordt: 18 maart (i.v.m. jaarverg.) 

 

- Vrijdag 27 maart: sjoelen in West End (1 x per 2 maan-
den). 
Het bekende Hollandse spel. Kosten: 5 euro incl. drankje en 

hapje. Aanvang: 14.00 uur. Neemt u gezellig iemand mee! 
Meer informatie en afmelden bij: Lia Bunschoten,  

tel. 0223-754700. Volgende keer wordt: 15 mei. 
 

- Woensdag 18 februari in de Vredeskerk: LSBO organiseert om 
19.30 uur een bijeenkomst t.b.v. de gemeenteraadsverkiezingen. U 
kunt daar vragen stellen aan de aanwezige politici. Meer informatie bladz. 9. 
 

- Vrijdag 27 februari: een gezellige middag in West 
End over: ‘het ontstaan van achternamen’ door Wim 

Zondag. Hij geeft lezingen over de fascinerende geschiedenis van de burger-

lijke stand en de oorsprong van voor- en achternamen in Nederland. Voor 
meer informatie: zie bladz. 7. 
 

- Dinsdag 24 maart: Gouwe Ouwe in de Stadshal van de 
Kampanje Voor meer informatie: zie bladzijde 13. 

 
- Woensdag 25 maart: Jaarvergadering in 
West End.  Voor in uw agenda. Om 14.00 uur. 
Meer info in boekje maart.  
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Koffiedrinken is gezellig bij beide locaties (meer info: bladz. 11) 
Vrijwel iedere maand kunt u gezamenlijk koffiedrinken in zowel Den Helder als 
Julianadorp. Het maakt niet uit of u in de stad woont of in het dorp, u bent bij 
beide locaties welkom. In de gezelligste huiskamer van Den Helder: Deugeniet 
zorgt Joke v.d. Ploeg dat er een gezellig plekje is gereserveerd voor onze le-

den. U wordt daar bediend door jongeren die net 
even anders zijn vanwege hun beperking. Zij vin-
den het fijn om mee te doen in de maatschappij 
en doen dit met plezier.  

Woensdag 4 februari Vanaf 15.00 uur.  
Ook in het dorp bij eFFe is het altijd gezellig. 
Marty Driehuis zorgt er daar voor dat u op een 
gezellig plekje met elkaar een praatje kunt maken 

onder het genot van een drankje. Woensdag 25 februari: ook hier vanaf 
15.00 uur. Bij beide locaties is het voor eigen rekening.  
 

Wandelen is goed en gezellig voor iedereen! 
Iedere dinsdagmiddag wordt er gewandeld door onze mooie natuur.  
Let op: we starten bij Restaurant Deugeniet aan de Beatrixstraat 
13B in Den Helder en eindigen daar ook. Er is voldoende parkeer-
ruimte. Koffie drinken of een ijsje na afloop doen we in overleg.  
Om 13.30 gaat de eerste groep van start voor een wandeling van 1,5 uur. 
Om 14.00 start de groep die 1 uur loopt. En mocht u dit te veel zijn, dan 

start er om 14.30 een ommetje van 30 minuten.  
Let op: iedere groep start precies klokslag 13.30, 14.00 of 14.30 uur.  
Voor verdere informatie en aanmelden (als u nieuw bent) kunt u contact op-
nemen met: Annemarie Wiering, tel. 0223 612288. 
We wensen u veel wandelplezier! 
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GOUWE OUWE dinsdagmiddag 24 maart 2026 

 
Ook nu is het gezellige muzikale 
feestje Gouwe Ouwe er weer, wel 
4 x per jaar! Het vindt plaats in 
de Stadshal van ons mooie Thea-
ter de Kampanje. Het is echt een 
succes en het is tegenwoordig 
vrijwel uitverkocht.   
Lekker dansen en meezingen; 
wie kijkt daar niet naar uit?  

Dit keer is het op dinsdagmiddag 24 maart a.s. Wederom een gezellige 
middag met heerlijke muziek uit onze tienertijd die mooie of gedenkwaardige 
momenten naar boven haalt. De zaal is weer ingedeeld als een café-setting, 
wat betekent dat er voor iedereen een stoel aanwezig is in een informele 
sfeer. U kunt dan op de gereserveerde plaatsen voor de KBO gaan zitten of 
(indien u zelf reserveert) zelf een plaats uitzoeken. En zoals altijd is er weer 
een dansvloer aanwezig zodat u samen of alleen kunt gaan dansen. 
De kaarten à € 5,00 per persoon zijn te bestellen via de kassa van Theater 
de Kampanje. Maar leden die niet graag alleen naar deze middag gaan, bie-
den wij aan om als KBO met elkaar deze middag te beleven.  
Er zijn wel wat afspraken als u de kaarten via de KBO bestelt: 

• We hebben 30 kaarten voor de KBO besteld. U meldt zich telefonisch 
aan vóór 11 maart bij: Marja Steffens: tel. 06 1231 6655 of via de 
app. 11 maart geven wij de kaarten die over zijn, weer terug aan de 
Kampanje. Het is tegenwoordig heel snel uitverkocht, dus ontvangen 
zij ze graag terug. Belt u NA 11 MAART, dan bent u helaas te laat.  

• Op dinsdag 24 maart uiterlijk 13.45 uur staan Marja Steffens en Anna-
marie v.d. Berg bij de ingang van de Kampanje. U overhandigt hen € 
5,00 gepast en ontvangt dan het ticket.  

• Er zijn voor onze groep stoelen in de zaal gereserveerd; het zou ge-
zellig zijn als u daar ook gebruik van maakt. Bij het bedrag van vijf 
euro zit de garderobe en een muntje voor koffie/thee inbegrepen. In-
dien het lastig voor u is, kunnen wij die eventueel voor u halen. 

• Let op: wanneer u zich niet uiterlijk 2 dagen voor de 
voorstelling afmeldt, bent u verplicht de kosten van  
uw kaart te betalen.  

Heeft u belangstelling, meldt u dan aan. Met elkaar kan het 
een gezellige middag worden. Wij zien u graag …. 
 

Marja en Annamarie 
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     Nieuws van de Commissie Reizen 
 
    Dit nieuwe jaar is nog slechts enkele weken oud en u  
    heeft ons weer erg verrast! Nadat het Reisboekje 2026  

                            bij u in de bus viel, stroomden de aanmeldingen binnen. 
Het waren er zoveel dat de bevestiging even op zich liet wachten. Inmiddels 
hebben de deelnemers aan de cruise van 27 mei t/m 2 juni de brief met be-
vestiging van deelname ontvangen. Op dit moment zijn er nog slechts enkele 
hutten beschikbaar op het middendek. In totaal zijn er 91 leden die een mooie 
cruise op de Romantische Rijn in het vooruitzicht hebben.  
 

 
Ook de 5-daagse vakantie naar het Sauerland trok heel veel belangstellenden. 
Meer dan 70 aanmeldingen en dat gaat niet in een doorsnee touringcar. 
Dan hebben we geen probleem, maar een uitdaging! 

Inmiddels hebben we alles in het werk gesteld om een tweede 5-daagse te or-
ganiseren met hetzelfde programma. En het is gelukt…. 
Wij organiseren voor u een korte vakantie van 
               maandag 29 juni t/m vrijdag 3 juli en van  

                            maandag 6 juli t/m vrijdag 10 juli. 
Dit betekent ook dat we meer 1-persoonskamers hebben en de aanmeldingen 
over deze twee datums moeten worden verdeeld. 

De reeds aangemelde leden hebben inmiddels een briefje ontvangen waarop 
zij kunnen aangeven in welke periode zij de 5-daagse mee willen naar Soest. 

Leden die zich nog niet aangemeld hebben, omdat de eerste week van juli 
niet gelegen kwam, hebben nu toch nog een kans op een leuke vakantie. 
Voor beide reizen zijn 15 eenpersoonskamers en 15 tweepersoonskamers be-
schikbaar. In het Reisboekje 2026 vindt u alle informatie en het aanmeldings-
formulier. Wij zijn verheugd nu we zoveel leden een mooie vakantie kunnen 
bieden en kijken uit naar twee mooie weken. 
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Op de laatste bladzijde van het Reisboekje 2026 staat de aankondiging van 
een prachtige reis naar Schotland. Wel met de voorwaarde dat u goed ter 
been moet zijn en niet afhankelijk van een rollator.  
Inmiddels hebben bijna vijftig belangstellenden zich aangemeld en gaat de 
reis door. Er is wel een kleine wijziging in de datum.  
De vakantie naar Schotland vertrekt op woensdag 2 september met de boot 
vanuit IJmuiden. De volgende ochtend komen we aan in New Castle voor de 
eerste dag van deze mooie vakantie. 
We zijn zes nachten te gast in een mooi hotel in Dunfermline en er is een leuk 
programma voor ons samengesteld. Dinsdagavond 8 september gaan we 
weer aan boord voor de terugvaart naar IJmuiden. Woensdag 9 september 
sluiten we de vakantie in Nederland rond het middaguur weer af. 

De belangstellenden die zich aangemeld hebben, ontvangen als eerste de in-
formatie over deze vakantie. Meer informatie volgt binnenkort. 

 Op 1 april aanstaande, en dat is geen  
 grap, staat de Lady’s Day op het  
 programma. In dit afdelingsblad alle 
 informatie en het aanmeldingsformulier.   
 Bij de volgende dagtocht zijn onze heren 
 weer welkom om een dagje er op uit te  
 gaan. Nog even geduld dus. 

 Tot zover ons laatste nieuws.  
 Heeft u vragen of wilt u informatie, dan  
 kunt u ons bellen op 06-29330488 of  
 een mail naar kbodh.reizen@gmail.com. 

 Een warme groet van  
 Nel, Thea, Irene en Ria. 
 

 
 

mailto:kbodh.reizen@gmail.com
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KBO Lady’s Day met modeshow 
           op woensdag 1 april 2026 

        Voor de dames die graag een dagje uit gaan organiseren 
          wij ook dit jaar een Lady’s Day. Op veler verzoek gaan we 

weer op bezoek bij Van der Klooster Mode in Boskoop. Een dagje uit met een 
leuke modeshow en gelegenheid om uw garderobe aan te vullen. Kortom: een 
gezellige dag met ladies onder elkaar en natuurlijk allerlei lekkers. 

Wij nodigen u uit voor de Lady’s Day op woensdag 1 april. Het is dan kort 
voor Pasen en uw vakantie komt misschien dichterbij. De voorjaarscollectie 
van Gerry Weber, Rabe en Betty Barclay en ook minder bekende merken 
hangt weer in de winkel en wordt tijdens de modeshow gepresenteerd. 

Het vertrek is vanaf het eerste opstappunt om 07.30 uur. Nadat alle dames 
zijn ingestapt, gaan we op weg naar Boskoop waar we ontvangen worden met 
koffie en lekkers. Dan is het tijd voor de modeshow met de nieuwe modekleu-
ren van dit jaar. Hierna staat in de ontvangstruimte een heerlijke lunch met 
belegde broodjes en krentenbollen voor ons klaar. Dan splitst de groep zich in 
tweeën! De ene helft gaat naar de pubquiz en de andere helft mag een kijkje 
nemen in de winkel. Er is een grote variëteit aan stijlen en in vele maten ver-
krijgbaar. Natuurlijk mag u volop passen, daarbij is deskundig advies altijd 
aanwezig. Na ongeveer een uur wisselen de groepen.  

Rond 15.00 uur sluiten we af met een verrassing. Daarna gaan we weer op 
weg naar Den Helder, maar onderweg stoppen we voor een heerlijk 3-gangen 
diner. Wat zullen we dan veel te praten hebben na deze modedag! 

Gaat u met ons mee? Aanmelden kan tot 1 maart a.s. 
Kosten voor deze dagtocht:  KBO-leden € 62,50 p.p., niet leden € 70,00 p.p.   

Wij hebben er zin in, een warme groet van Nel, Thea, Irene en Ria. 

Opstapplaatsen:  
* Winkelcentrum De Riepel                         * Vredeskerk 
* v/h Maud Barriel - Walvisvaardersweg       * Station Den Helder centrum 

* bushalte Marsdiepstraat t.o. Reus Sport     * bushalte t.o. WC Duin Passage  

U kunt zich opgeven voor deze dagtocht middels het inschrijfformulier.  
Stuurt u dit zo spoedig mogelijk naar: 
KBO Commissie Reizen, Zwanenbalg 1312 - 1788 ZC Julianadorp 

Het verschuldigde bedrag overmaken bij aanmelding op rekening 
NL65 INGB 0003573106    t.n.v. KBO afd. reizen Den Helder   
Uiterlijk 15 maart 2026 dient  het bedrag te zijn overgemaakt. 
 



17 

 

Dagtocht op woensdag 1 april 2026 
Lady’s Day met modeshow 

                    Aanmeldingsformulier  
  
1.  Mevr.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . KBO-lid: ja / nee   
 
     Adres: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
     Postcode: . . . . . . . . . . . . . .  Woonplaats: . . . . . . . . . . . . . . . . .                     
   
     Tel.nr:  . . . . . . . . . . . . . . .  Geb. datum:  . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
     Dieet: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   Rollator: ja / nee 
 
    Gewenste opstapplaats bus: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
      
    In bijzondere gevallen waarschuwen:            
 
    Naam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel.nr:  . . . . . . . . . . . . . .  
 
                                   Opgave evt. 2e aanmelding   
 

2.  Mevr.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . KBO-lid: ja / nee     
 
     Adres: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
  
     Postcode: . . . . . . . . . . . . . .  Woonplaats: . . . . . . . . . . . . . . . . .                    
   
     Tel.nr:  . . . . . . . . . . . . . . .  Geb. datum:  . . . . . . . . . . . . . . . . .      
 
     Dieet: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Rollator: ja / nee 
 
    Gewenste opstapplaats bus: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  
    In bijzondere gevallen waarschuwen:           
    
    Naam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Tel.nr : . . . . . . . . . . . . .   
 
Vergeet u niet gelijktijdig met het verzenden van dit aanmeldings-
formulier het verschuldigde bedrag over te maken op 

rek. nr.  NL65 INGB 0003573106   t.n.v. KBO afd. reizen. 
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Nieuws van Wilma 
Stel je voor dat iemand iets van je steelt. Con-
fronteer je diegene daar dan mee of hou je je 
stil en vertrouw je die persoon nooit meer? De 
vrouw in dit verhaaltje zei niets. Er zijn mis-
schien meer mensen die gewoon niets zeggen 
als ze bestolen worden. Maar ik moet zeggen 
dat ik dat wel heel bijzonder vind.  
 

Zeldzame steen 
Een jonge vrouw maakt een wandeltocht door de bergen. Op een dag vindt ze 
in een stromende rivier een steen waarvan ze vermoedt dat het een zeer dure 
en zeldzame steen is. Als ze hem tegen het licht houdt is hij mooier dan mooi. 
Ze vindt hem prachtig en stopt hem in haar tas. Een paar dagen later als ze 
bij haar kampvuur iets aan het eten is, passeert er een man die haar vraagt of 
ze ook iets voor hem te eten heeft want hij is al dagen onderweg en heeft 
honger. De vrouw opent haar tas en geeft hem iets te eten. Bij het openen 
van de tas ziet de man de zeldzame steen in de tas en vraagt haar of hij die 
prachtige steen mag zien. Natuurlijk mag hij hem zien. Eenmaal in zijn han-
den bewondert hij de steen en vraagt haar of hij hem misschien mag hebben. 
Zonder te aarzelen geeft ze de steen aan de man. Nadat ze met de 
vreemdeling haar maaltijd heeft gedeeld dankt hij haar voor het eten, stopt 
de steen in zijn tas en vervolgt zijn reis. Als hij al weer enige tijd onderweg is 
jubelt hij van geluk. Want hij weet dat de steen zoveel waarde heeft dat hij de 
rest van zijn leven een onbezorgd leven kan hebben. Dat hij nooit meer hoeft 
te werken en kan kopen wat hij wil. Maar toch begint er iets bij hem te kna-
gen waardoor hij besluit een paar dagen later de vrouw weer op te zoeken en 
haar de steen zonder twijfel weer terug te geven. Terwijl hij de steen weer in 
haar handen legt zegt hij: “Ik heb eens goed nagedacht. Je weet vast wel hoe 
waardevol de steen is en dat weet ík ook, maar ik geef hem toch aan je terug 
omdat ik hoop dat je me iets kan geven wat nog veel waardevoller is…” Ze 
kijkt de man verbaasd en vragend aan. Waarna hij zegt: “Geef mij ‘dat wat je 

in je hebt’ waardoor je mij zo gemakkelijk 
de steen deed geven……?!” 
 
Hartelijke groet, 
Wilma Wilman 
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             Voorjaarsgeluiden 

 

In het bos, bij het ochtendgloren 

Is een wondermooi orkest te horen. 

Vele vogels zingen dan hun lied, 

Je hoort ze wel, maar ziet ze echter niet. 

De lijster en de leeuwerik, 

De merel en de nachtegaal., 

Ze zijn er allemaal. 

En zingen zonder woorden: 

De allermooiste akkoorden. 

 

Gemaakt door de heer I. Jeensma 

 
 
 

De bekende  QR-code waarmee 
u ons blad in kleur kunt bekij-
ken. 

 
Even scannen… 
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Ledenadministratie   

 

Nieuwe leden:  
 

De heer W.G Hokke  Mevrouw T. Vermeulen-van der Meijden 
Klipperstraat  25  Drs F. Bijlweg 68 
1784 KS Den Helder  1784 MC Den Helder 
 
Mevrouw J.M. Leijdekkers Mevrouw W. Vreeswijk 
De Dentele 7   Landbouwstraat 106 
1778 KZ Westerland  1787 AS Julianadorp 

 

Verhuisd naar: 
 

Mevrouw A.M. Rokers-Dam De heer J.J. Provily en  
Scheldestraat 4F kamer 6B Mevrouw H. de Boer 
1784 XK Den Helder  Weststraat 3    
    1781 ND Den Helder 

 

Wij ontvingen bericht van overlijden van  
onderstaande leden: 

 

De heer Joop Bruin 
Mevrouw M.C. Westerman-Mes 
Mevrouw C.J. Zegers-Borsboom 

Mevrouw Fenna Smids-Dokter 
 

Wij wensen de families veel troost en kracht 
om dit verlies te dragen. 

  

http://grafspandoek.com/images/kruis.jpg
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OPROEP :  Vervanger ledenadministratie gezocht 

 

Wie, o wie gaat mij vervangen? 
 
Wegens persoonlijke omstandigheden leg ik mijn taken voor de  

           Ledenadministratie neer. Ik stop per 1 juli a.s. Zo heb ik nog wel de tijd om 
mijn opvolger(s) wegwijs te maken in de ledenadministratie. 
 
1. Daarom ben ik op zoek naar een meneer, een mevrouw of een 

echtpaar die/dat de ledenadministratie wil overnemen. 
 
2. Daarnaast zoek ik iemand/ een echtpaar die/dat de bezorging van de af-

delingsbladen en de KBO-magazines naar de diverse bezorgers op zich 
zou willen nemen. 
 

De ervaring leert dat de beste en makkelijkste werkwijze de combinatie van 1. 
en 2. de voorkeur heeft. 

Dus bent u handig met de computer en in het bezit van een auto, dan bent u  
wellicht degene die wij zoeken. 
 
Voor meer informatie kunt u mij bellen op nummer 625751 of per 
mail naar ledenadministratie@kbodenhelder.nl 
 
Groetjes, 
Janny Bosma 

 

 
 
  

mailto:ledenadministratie@kbodenhelder.nl
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Nog steeds proberen mensen senioren op slinkse wijze geld af 
te persen of waardevolle spullen af te staan. 

 
Digitaal gebeurt dat regelmatig. Een zogenaamde bankmedewerker belt met u 
en geeft aan dat er iets mis is met uw bankrekening: er heeft iemand gepro-
beerd geld van uw rekening te halen. Dat bellen en het mailtje zijn soms niet 
van echt te onderscheiden. Het mailtje ziet eruit of het echt van uw bank is en 
het telefoonnummer lijkt op dat van de bank. De oplichters wekken het ver-
trouwen omdat zij kloppende gegevens van u hebben en hebben alle geduld 
om u uit te leggen wat er aan de hand is. Zij geven aan dat er verdachte 
transacties zijn geweest en proberen u over te halen een ander programma 
op uw telefoon of computer te laten installeren. Als u dit zou doen nemen de 
fraudeurs uw bankgegevens over en kunnen geld van uw rekening halen. 
 
In andere gevallen komt er een persoon bij u aan de deur om uw pinpas met 
spoed op te halen. En ontfutselt tijdens het gesprekje uw pincode op een 
slimme manier. Hierna wordt er snel geld gepind en bent u de dupe. 

 
Waar moet u op letten?  

• Bankmedewerkers, politieagenten of andere bedrijven komen nooit 
langs om uw pinpas of sieraden op te halen. 

• Uw bank of de politie of een andere instantie zal nooit om uw pincode 
vragen of naar het saldo van uw bankrekening. 

• Een bank zal u nooit vragen om spaargeld naar een andere rekening 
over te maken. 

• Een kluisrekening of veilige rekening bestaat niet!  
• Verbreek bij twijfel altijd het gesprek en bel zelf zo snel mogelijk met 

uw bank. 
• Breng de politie op te hoogte van wat u is overkomen en doe altijd 

aangifte. 
• Wat u zelf kunt doen is het telefoonnummer van uw bank in (bijv.) uw 

agenda opnemen om zo snel mogelijk te kunnen bellen. 
 
Belangrijke telefoonnummers: 

• Is er spoed en bent u slechthorend, dan kunt u bellen met 
0800-8112 via de teksttelefoon 

• Bel met de politie 112 (spoed) 

• Informatie en aangifte 0900-8844 
• Geen spoed, wel politie voor doven, slechthorenden en 

spraakbeperking 0900-1844 
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Bijeenkomst met leden van politieke partijen  
U kunt bij de Ouderenadviseur vragen inleveren. 
 
In aanloop naar de gemeentelijke verkiezingen organiseert de LSBO Den Hel-
der een bijeenkomst met de fractievoorzitters en collegeleden voor senioren. 
Op deze bijeenkomst in de Vredeskerk (zie ook bladz 9.) kunt u met de 
diverse fractievoorzitters en wethouders van gedachte wisselen over wat u be-
zighoudt.  
 
Deze bijeenkomst vindt plaats op 18 februari om 19.30 uur in boven-
genoemde kerk. Mocht u vragen hebben of opmerkingen, maar vindt u het 
vervelend om de vraag zelf te stellen dan kunt u de vraag aan mij toesturen 
per mail: verbeek.mwc@gmail.com of telefonisch tel: 759425.  
Graag bellen tussen 16.00 uur en 18.00 uur. 
 
Marijke Verbeek. 

 
 

In memoriam 

 
Wij ontvingen het bericht van overlijden van onze oud-voorzitter Joop Bruin 
op 14 december 2025. Joop was voorzitter van onze KBO van 2010-2018 en 
maakte deel uit van de Lokaal Samenwerkende Bonden Ouderen in Den Hel-
der. Joop was heel benaderbaar binnen beide organisaties. 
 
Wij wensen zijn vrouw Corry Bruin-Hop, zijn dochter Linda, zijn schoonzoon 
Rick en zijn beide kleindochters Charlotte en Robbe veel sterkte in de ko-
mende tijd. 
 
Namens het bestuur KBO Den Helder 

 

 
 
 
 

 
 

 
  
  

  

mailto:verbeek.mwc@gmail.com
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Een sprookjesfilippine 
Dit keer een puzzel over sprookjes. We wensen u veel plezier ermee. 
De oplossing ziet u in de grijze verticale balk. 

1. Zij slaapt 100 jaar. 

2. Zij wordt onder druk gezet door een boze stiefmoeder. 

3. Hij steelt de 7-mijls laarzen. 

4. Zij wordt door een jager mee het bos ingenomen. 

5. Dit dier wint een hardloopwedstrijd met de haas. 

6. Het broertje van Grietje. 

7. Dit dier bekoort de keizer van China. 

8. Een huisje van stro, van hout en van steen. 

9. De boze vrouw in de zeemeermin. 

10. Hij heeft de wonderlamp. 

11. De jongste kroop in de klok. 

12. Wat moest deze ezel doen? 

13. Wat draagt de kat in dit bekende sprookje? 

U kunt uw oplossing sturen naar Ria Verbruggen: ledencontact@kbodenhel-
der.nl of bellen: 06-50489649. 
De oplossing van de vorige puzzel is “Immanuel”. Deze puzzel is gewonnen 
door Carla Quast. Gefeliciteerd, u krijgt binnenkort uw prijsje thuisbezorgd. 
  

mailto:ledencontact@kbodenhelder.nl
mailto:ledencontact@kbodenhelder.nl
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Kent u ze nog?  
 

 

Terugblik op de kerstviering van 2025 
De voorbereidingen van deze dag beginnen al eerder in het jaar. Er moest van 
alles geregeld worden om deze dag tot een succes te maken. Via de 
groepsapp ‘kerstcommissie’ konden we gemakkelijk met elkaar communice-
ren. Voor veel leden was de uitnodiging een beetje vroeg, maar dat heeft te 
maken met de uitgifte van het afdelingsblad. Bovendien moet zo’n dag zorg-
vuldig worden georganiseerd. Dat gebeurt via een draaiboek en in overleg 
met de Kampanje.  
Op de dag zelf kan het feest beginnen: jassen in de garderobe en dan naar de 
inschrijftafel waar de lijsten liggen met namen van leden die zich hebben op-
gegeven. Na het doorgeven van de strookjes en het controleren van de beta-

ling waren de aanmeldingen compleet. Wij hebben in de loop der jaren veel 
geleerd, maar toch blijft deze speciale dag ieder jaar weer een klus die de 
commissie met plezier in elkaar ‘flanst’. 

In de Stadshal stonden 10 tafels voor 12 perso-
nen die door 20 vrijwilligers werden bediend. 
Om precies 10 uur werd iedereen voorzien van 
koffie of thee vergezeld door kerstbrood of 
Fries krentenbrood. Nel Donkers opende de dag 
met wat huishoudelijke mededelingen en gaf 
daarna het woord aan onze voorzitter. 

  1   1 1   2   1 1 3   6 

  2 5 3 3     1 6 3   6   

  3     4       6           

   4 3 2 6         4     6 

 5 3     4       5         

   6   5 2               

 7 2 5       6 7 5 5     

 8   4 7 7       6 3    

   9   6     6   3       

     10 5   5     4 2   

   11 7 6 4     6 3     

12 3     6     6       

13   5 5       2       
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Hierna werden de leden die ons ontvallen zijn, voorge-
lezen. Na de woorddienst met samenzang was het zo-
als altijd tijd voor de KBO-kerstborrel en konden de he-
ren van de band NewBorn aan de slag met hun gezel-
lige muziek.  
Er was tijd om het thema van de woorddienst in de 
praktijk te brengen “Een dag om met elkaar verbonden 
te zijn”. En dat lukte prima: leden gingen op zoek naar 
bekenden en maakten een praatje. Er werd gedanst en 

meegezongen en 
de sfeer was 
prima, er werd 
zelfs polonaise gelopen. 
De lunch werd op het afgesproken tijd-
stip uitgeserveerd. Er werd begonnen 
met een kopje broccolisoep met stukjes 
zalm of spekjes voor diegene die geen 
zalm lustte. Hierna hielpen de medewer-
kers van de Kampanje met het uitserve-
ren van de broodjes die overheerlijk be-
legd waren met fijne kaas en vleeswa-
ren. Op deze feestelijke dag werden de 

zoete broodjes ook niet vergeten. De gastvrouwen/-heren zorgden voor de 

koffie en thee en er was melk en karnemelk. Na de heerlijke broodjes werd 
het tijd voor het sluitstuk van de lunch: een prachtig opgemaakt toetje waar 
veel leden altijd naar uitkijken. 
 

Na dit alles werd de dag afgesloten met het bedanken van alle vrijwilligers die 
geholpen hadden. Zij waren het die deze dag tot een succes maakten. Er was 
ook voor al die “harde werkers” van de Kampanje een kleine attentie en in 
een mum van tijd werden de tafels afgeruimd, terwijl onze leden op weg naar 
huis waren. De Kerstcommissie kijkt met plezier terug op deze dag en dankt 

eenieder die tijdens het KBO-kerstfeest de onderlinge 

verbondenheid voelbaar maakte. 
 

Marijke Verbeek
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Mooie resultaten bij de Kerstcrea op 10 december 
 
Steekwoorden: 
Gezellig 
 
Creatief 
 
Lekkere koek 
en chocolade 
 
Verbouwing bij 
de bar 
 
16 leden die 
gelachen  
hebben 
 
Heel veel 
groen en heel 
veel versiering 
  
Iedereen 
helpt  
opruimen 
 
Volgend jaar 
weer?  
 

Met dank aan Wim en Judith die er weer voor zorgden dat er verse koffie en 
thee was. 
Groetjes  van Marty en Marja  
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De laatste spellenronde van 2025 

  
Klaverjassen, keezen en biljarten en een verbouwde bar  
Vrijdag 5 december was de laatste gezellige spelletjesmiddag van 2025.  
Er waren ondanks deze speciale datum toch nog 25 deelnemers. En… niet 
onbelangrijk: de kerstreis naar Valkenburg was de avond ervoor net binnen-
gekomen. Blijkbaar mocht dat de pret niet drukken en waren er toch nog 
voldoende leden om er een gezellige middag van te maken. Ook waren er 2 
biljarters aanwezig; jammer genoeg moest Hans Schell verstek laten gaan. 
Wim en Bert zaten gezellig aan de bar die op dat moment nog volop ver-
bouwd werd. Bert had niets anders te doen dan kaas en worst rondbrengen, 
want, zo vertelde hij: vandaag is IEDEREEN winnaar. En dat klopte. Ieder-

een kreeg een lekker chocoladelettertje. Klasse Bert! 
 
De volgende keer is eerst nog in januari en dan vrijdag 13 februari. 
Meer info op bladzijde: 11.  
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Sjoelen op de laatste vrijdag van het jaar 
Vrijdag 19 december was de laatste vrijdag in 2025 waarop wij als KBO-leden 
de sjoelstenen konden laten schuiven. En dat deden we met veel plezier!  
Het was gezellig in West End met een kerstboom waar de benen van een 
kerstman en kerstvrouw hevig in spartelden. Wim had iedereen van koffie of 

thee voorzien en Lia had weer van alles inge-
kocht. Er waren 14 deelnemers, niet zo veel, 
maar dat was wel te verwachten eind decem-
ber. Stipt 2 uur kon het spel beginnen: de eer-
ste 3 rondes. Marja maakte nog wat foto’s. Na 
de pauze werden de volgende 3 rondes ge-
speeld. Na het optellen van alle punten bleek 
Mia Kelderman gewonnen te hebben en Stien 
Gilbert had de poedel. Lia en Annamarie, be-
dankt maar weer voor deze gezellige middag!  
 
Let op! De volgende keer is 30 januari. 
Daarna is het sjoelen helaas nog maar 1 x 
per 2 maanden i.v.m. andere activiteiten.  
Meer informatie vindt u op bladzijde 11. 
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GOUWE OUWE op 
dinsdag 6 januari 
 
Het was deze middag koud en er 
lag sneeuw op straat wat er soms 
voor zorgde dat je moest schuife-
len. Maar iedereen die zich had 
opgegeven was er, fijn hoor! Ik 

had 2 weken van tevoren doorge-
geven hoeveel mensen er echt 

zouden komen want de Kampanje zelf was uitverkocht. Maar al snel bleek dat 
er een paar grote groepen hadden afgezegd, tja voor mensen die slecht ter 
been zijn, is gladheid niet handig. 
Toen iedereen een plekje had, stelden de leden van de ‘GOUWE OUWE-band 
zich voor’. De vaste bezoekers weten dat de samenstelling van deze fantasti-
sche band altijd wisselt. Dit keer waren er een zangeres en drie instrumenta-
listen die ons trakteerden op de muziek uit onze tienertijd, soms van nog 
vroeger zoals ‘Que sera sera’ ooit gezonden door Doris Day in 1956, maar dan 

nu als een rocknummer. Maar ook veel Nederlandse liedjes kwamen voorbij 
zoals Foxy Foxtrot, Even aan mijn moeder vragen, enz. Er werd in het begin 
maar aan één kant van de zaal gedanst, maar toen de muziek meer uitno-
digde, kwamen er toch meer danslustigen naar voren. ‘Geef mij maar Amster-

dam’ was er een die uitnodigde voor een polonaise, maar dat lukte niet. En 
gek, soms durf je zomaar te beginnen maar dit keer niet…. 
In de pauze werden lekkere drankjes gehaald en kwam de stemming er 
steeds meer in. Toen het einde naderde was men 
goed opgewarmd en was de dansvloer gevuld 
met vrolijk dansende en zingende mensen. De 
band zweepte iedereen vakkundig op. Na het al-
lerlaatste nummer, en nog een, en nog een,  le-
ken we niet meer te willen stoppen. Maar ja, het 
was half vijf dus tijd om huiswaarts te gaan. 

De band gaf een laatste afscheidsriedel, waarna 
iedereen de jas ging halen. Buiten was het nog 
hetzelfde maar iedereen kon er nu tegen met 
muzikale klanken in het achterhoofd.  
De volgende GOUWE OUWE is op dinsdag 24 
maart. We zien u graag! 
 
Groetjes van Marja en Annamarie 
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Inleverdatum kopij en datum volgend boekje  
Uiterste inleverdatum van kopij voor het volgende boekje (maart 2026) is: za-
terdag 14 februari 2026. Inleveren van stukken per e-mail naar:  
redactie@kbodenhelder.nl  Het volgende KBO-afdelingsblad zal tussen  
maandag 2 en donderdag 5 maart 2026 bij u bezorgd worden. 
 

Leden die een computer bezitten, kijkt u eens op de volgende sites 
www.kbodenhelder.nl    /    www.kbonoordholland.nl 
 

Contributie in 2026 
Alleenstaanden   € 28,00 
Echtparen / Samenwonenden € 50,00 
Contributie, giften en donaties: rekeningnummer NL63 RABO 0144821958 
t.n.v. KBO Den Helder. Let op: dit is ons nieuwe nummer! Dus GEEN ING 
 

Rijbewijs verlengen (vanaf 75 jaar): 
Begin minimaal 4 maanden voor het verlopen van de geldigheid van uw rij-
bewijs. Een gezondheidsverklaring kunt u op 3 manieren kopen: via uw DigiD 
op de site van het CBR, via het gemeentehuis of via de keuringsarts.  
Een afspraak bij de keuringsarts kunt u heel eenvoudig maken via: 

rijbewijskeuringsarts.nl/tel. 085-0180800, via www.regelzorg.nl/tel. 085-

1309699, www.goedkoperijbewijskeuringen.com/tel. 0614716543. Bij deze lo-

caties kunt u korting krijgen, mits u van tevoren aangeeft dat u lid bent van 
de KBO en vraagt of u korting krijgt; zorg dat u uw KBO-pasje meeneemt. 
 
KBO Belastinghulp, Zorg- en/of Huurtoeslag:  
Via e-mail: belastinghulp@kbodenhelder.nl 
A. van de Walle  Buys Ballotstraat 24  Den Helder      tel. 06-40162520 
I. Koopman-Dekker   Julianaplein 78        Den Helder      tel. 06-48120177 
Let op: mevrouw Koopman-Dekker neemt geen nieuwe leden meer aan om  
belasting in te vullen. Zij behoudt wel haar huidige leden. 
D. Ufkes   Marsdiepstraat 171   Den Helder      tel. 06-14183750 
 

Ambulance, Politie, Brandweer bij spoed  tel.112 

Politie, niet urgent                  tel. 0900-8844 
Centrale huisartsenpost     tel. 0223-670470 
Noordwest Ziekenhuisgroep, locatie Den Helder  tel. 0223-696969 
Slachtofferhulp      tel. 0900-0101 
Steunpunt Mantelzorg     tel. 0223-747009 
Wmo Den Helder                                                       tel. 0223-671200 
Thuiszorg Omring     tel. 088-2068910 
DOC-Team (Geriant)     tel. 0223-648100 
Notaris mevr. mr. E.M.T. Arrindell - voor al uw vragen! tel. 0223-672100 
Automaatje Den Helder (Humanitas/ANWB)  tel. 0651042078  

mailto:redactie@kbodenhelder.nl
http://www.kbonoordholland.nl/
http://www.regelzorg.nl/
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/


32 

 

 


