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Van de voorzitter 
  

Ons eerste afdelingsblad van dit nieuwe jaar 
is weer gereed. De kerst ligt achter ons en wij 

kunnen als KBO Den Helder terugzien op een bijzonder 

mooie kerstviering in de stadshal van de Kampanje. Het was 
allemaal keurig verzorgd en de muzikale omlijsting van het 

Trio NewBorn maakte het af. De aanwezigheid van velen 
maakte het tot een feestelijke viering. Mijn complimenten en 

dank aan de organisatie. 

 
Het bestuur was zeer verblijd met de grote opkomst bij de nieuwjaarsreceptie 

op 15 januari in buurthuis West End. We zijn het jaar 2025 positief gestart: 
Krachtig, Betrokken en Ondernemend door een toost met elkaar uit te bren-

gen. Ik wens alle leden een mooi, veilig maar bovenal gezond 2025.  
Er staan weer veel activiteiten op ons programma en er zullen zeker ook 

mooie reisjes in het verschiet zijn. Deze activiteiten kunnen we alleen maar 

organiseren met de kracht van onze vrijwilligers. We kunnen hierbij wat extra 
handjes gebruiken. Wie, oh wie komt deze commissie verrijken? 

 
Op vrijdag 28 februari staat weer een gezellige activiteit gepland: een high tea 

in het inmiddels bekende Praathuis aan de Texelstroomlaan. 

Ik hoop dat u met een groot aantal gaat genieten van de heerlijke hapjes die 
u daar geserveerd krijgt.  

Woensdag 26 maart staat onze jaarlijkse ledenvergadering weer op de agenda 
in buurthuis West End. Het bestuur nodigt u van harte uit om deze vergade-

ring bij te wonen.  

 
Ik sluit af met een nieuwjaarsoverweging: 

 
In een wereld die altijd doorgaat, en waar de tijd nooit stilstaat.  

We opgaan in eigen gedachten, wat we doen, wat we willen of wat anderen 
verwachten, is het goed om soms even stil te staan, en al het mooie om je 

heen, zomaar voorbij te laten gaan. Zijn wie je bent, doen wat je doet.  

Als het je blij maakt, dan is het goed.  
Laten we samen met gevoel van verstand, 

maar vooral met liefde als baken; in het 
nieuwe jaar, de wereld wat mooier maken. 

 

Ik wens u allen veel leesplezier en inspiratie.  
Warme groet van Floor Johns en Carpe Diem.  
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Samen uit eten; high tea in het Praathuis 
Op vrijdag 28 februari a.s. kunt u weer gezellig met andere KBO-

leden genieten van een gezamenlijke maaltijd.  

Dit keer gaan we weer een high tea doen; dit 
doen we voor de eerste keer in het Praathuis 

van Tuindersvereniging Texelstroom aan de 

Texelstroomlaan 3.  
De high tea wordt geheel verzorgd door vrijwil-

ligers van de tuindersvereniging. We hopen dat 
veel leden komen om gezellig met elkaar bij te 

kletsen en te genieten van het lekkere eten. 

Wat er dit keer op het menu staat is voor ieder-
een een verrassing. In ieder geval, zoals dat bij 

een high tea gebruikelijk is, zijn er zoete en har-
tige hapjes! En er zijn natuurlijk verse ingrediënten uit de tuin.  

De high tea kost slechts € 10,00 per persoon; dit betaalt u aan de deur. 
Als u zich heeft opgegeven, verwachten we ook wel dat u komt. 

Let op: indien u om wat voor reden onverwacht niet kunt, dan dient u zich ui-

terlijk 2 dagen van tevoren af te melden. Indien u zich niet afmeldt bent u 
verplicht de kosten alsnog te betalen.   

Koffie en thee zijn bij de prijs inbegrepen. De overige drankjes zijn voor eigen 
rekening. Er is plaats voor max. 40 personen, dus meldt u snel aan.  

 

Opgeven voor deze maaltijd kan alleen telefonisch, uiterlijk tot en 
met 21 februari a.s. bij: Marja Steffens 06 1231 6655 of 

Jannie v.d. Knokke: 06 2264 3404.  
U hoort dan ook of er nog plaats is.  

Vrijdag 28 februari gaat de zaal om 12.00 uur open; de high tea be-
gint ca. 12.15 uur. 

Wij hopen weer velen van u te mogen ontvangen om samen gezellig te eten.  

Tot ziens in het Praathuis.  
Groet van de activiteitencommissie 

 

  Het Praathuis vindt u heel 
makkelijk: u fietst/loopt 

langs de parkeerplaatsen 

van de tuindersvereniging. 
Daarna ziet u rechts de 

winkel en aan uw linker-
hand het Praathuis.  
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Wij beschikken over een gecertificeerde ‘faalangstinstructeur’. 
Tenslotte: wij geven ook opfriscursussen. 
              U kunt ons bereiken via e-mail: info@uwiltrijles.nl 
               of telefonisch: 0223-645410 / 06-14127111. 

Bestuur KBO Den Heldervan Sin-

terklaas en zijn Pieten.Wij 
W  

Onze autorijschool ‘U wilt rijles’ geeft 
les in zowel schakelauto’s als in een   
automaat. Onze automaat heeft    
verschillende aanpassingen met  
betrekking tot de richtingaanwijzer    
en het linker gaspedaal. 

Baljuwstraat 48   
1785 SK Den Helder 
0223-693410 

. 

 
Taxibedrijf Jaffna staat bekend 
als de betrouwbaarste taxi van 
Den Helder en omstreken. 
 

Voor zowel binnen en buiten 
Den Helder hanteren wij een 
zeer voordelig tarief. 
 

Uiteraard hanteren wij het  
65+ tarief en voor Schiphol een 
apart tarief. Bel ons voor de  
speciale prijs of kijk op: 
http://www.taxijaffna.nl 
 
 
 

mailto:info@uwiltrijles.nl
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Nieuws over activiteiten in 2025 
Buurthuis West End: Lijsterbesstraat 10a, 1783 HT Den Helder tel. 0223-624454 
 

- Woensdag 5 februari: koffiedrinken voor eigen reke-

ning in het gezellige Koffiehuis “Deugeniet” aan de Beatrix-
straat 13b. Volgende keer wordt: 5 maart.  

Aanvang: 15.00 uur. Aanmelden: bij Joke v.d. Ploeg, tel. 645400.   

 

 - Vrijdag 7 februari 2025: klaverjassen, keezen en bil-
jarten.  Onze maandelijkse supergezellige spelletjesmiddag in 

Buurthuis West End. Doet u hier voor de eerste keer aan 
mee? Dan is het de bedoeling dat u zich hiervoor aanmeldt bij 

Bert Beentjes tel. 0226-785366. Komt u altijd, maar kunt 

u een keer niet? Dan graag bij hem afmelden. Anders wordt er voor niets 
op u gerekend! Let op!! Kosten vanaf 1-1-2025: € 5,00 p.p. incl. hapje 

en drankje. Graag gepast betalen. 
Aanvang: 13.30 uur. Volgende keer: 7 maart. Meer info: bladz. 22/23. 

 

- Vrijdag 21 februari: sjoelen in West End.  
Het bekende gezellige Hollandse spel. Kosten: 5 euro incl. 

drankje en hapje. Zaal open: 13.30 uur.  
Volgende keer wordt 21 maart. Meer informatie bij: 

Lia Bunschoten: 0223 754700 en op bladz. 33.  

 
 

- Woensdag 26 februari: koffiedrinken in Julianadorp voor 

eigen rekening bij eFFe in ’t Dorp op het Loopuijtpark.  
Volgende keer wordt 19 maart. Aanvang: 15.00 uur.  

Aanmelden bij Marty Driehuis: 06-20318643 (mag ook via app). 

 
- Vrijdag 28 februari om 12.00 uur: Samen uit eten;  

een gezellige high tea in het Praathuis van de Tuinders-

vereniging aan de Texelstroomlaan 3.  
Kosten: slechts 10 euro. Meer informatie op bladz. 5 

 
- Dinsdagmiddag 4 maart om 14.30 uur: Gouwe Ouwe in de 

Stadshal Kampanje. Let op: Dit gaat NIET meer via Marijke en 

Nel. U kunt nog wel kaarten reserveren. Gezellige middag is ge-
garandeerd! Kom ook en ga mee op een muzikale tijdreis! 

Meer informatie hierover: op bladz 9. 
 

- Voor in uw agenda: woensdagmiddag 26 maart:  
Jaarvergadering in West End. Zaal open om 13.30 uur. Verga-

dering begint om 14.00 uur. In de pauze worden lootjes ver-

kocht voor de loterij. Meer info in het volgende afdelingsblad.  
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GOUWE OUWE middag op dinsdag 4 maart 

Theater de Kampanje op Willemsoord organiseert ook in het nieuwe seizoen 

weer Gouwe Ouwe middagen. De vier voorstellingen in het afgelopen jaar wa-

ren een feestje waar heel veel senioren met plezier naar terugkijken.  
Een gezellige middag met heerlijke muziek uit onze jeugd die weer mooie of 

gedenkwaardige momenten naar boven halen. Wie kijkt daar niet naar uit! De 
zaal wordt ingedeeld als een café-setting en dit betekent dat er voor iedereen 

een stoel aanwezig is in een informele sfeer. U kunt op de dag zelf een plaats 

uitzoeken. Verder is er een dansvloer aanwezig en bestaat er dus de moge-

lijkheid om samen of alleen te dansen. 

 

 

 

 

 

 

  

De kaarten à € 5,00 per persoon zijn te bestellen via de kassa van Theater de 
Kampanje. Maar leden die niet graag alleen naar deze middag gaan, bieden 

wij aan om met elkaar deze middag te beleven. Er zijn wel wat afspraken: 

• U meldt zich telefonisch aan vòòr 28 februari bij Marja Steffens:  
tel.: 06 1231 6655 of via de app.  

• Op dinsdag 4 maart uiterlijk 13.45 uur zien wij elkaar bij de ingang 

van de Kampanje. U overhandigt ons het bedrag van € 5,00 gepast, 
waarna wij de kaarten voor de groep verzorgen. 

• Er zijn voor onze groep stoelen gereserveerd, u dient daar wel gebruik 

van te maken. Dan alleen kunnen de begeleiders de groep bij elkaar 

houden en aandacht voor u hebben en voor een kopje thee of koffie 
dat bij de prijs is inbegrepen.  

• Let op: wanneer u niet uiterlijk 2 dagen voor de voorstelling zich af-

meldt bent u verplicht de kosten van uw kaart te betalen.  

Heeft u belangstelling, meldt u dan aan. Met elkaar kan het een gezellige 

middag worden. U bent dan niet alleen en wellicht is het een gelegenheid om 

nieuwe mensen te leren kennen. Zo wordt de stap om naar KBO-activiteiten 

te gaan weer een stukje kleiner. Wij zien u graag …. 

Hartelijke groet van de Commissie Activiteiten 
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 Rijbewijskeuring A, BE, CE, DE en code 95 via ZorgDomein    
 Verloopt uw rijbewijs binnen een half jaar en heeft u een medische 
 keuring nodig omdat u 75 jaar of ouder bent, jonger dan 75 jaar bent, 
 of omdat u om medische redenen moet worden gekeurd voor het 
 verlengen van uw rijbewijs?  
 Maak dan nu alvast een afspraak (op werkdagen 09.00 – 18.00 uur):  
 06 1471 6543 of mailen naar: gulsima@live.nl 
 

 Locaties: De Verbinding, Boterzwin 3476, 1788 WS Julianadorp 
                 MFC ‘t Wijkhuis, Texelstroomlaan 5, 1784 EA – Den Helder 
                 Zwembad Den Krieck, Ceresplein 2, 1764 HD Breezand 

 
Data: wekelijks op werkdagen. 
 

Online afspraak maken: 
www.goedkoperijbewijskeuringen.com 
  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf461e565eb9d7:0x60e2b1e324569942?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf49192985e8f7:0xa464faf5b74d4f27?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/
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Van de penningmeester 
 

HERINNERING BETALING CONTRIBUTIE 2024 

 
In mijn brief van oktober 2024 heb ik verzocht om de contributie voor het jaar 

2025 te betalen  

vóór 1 januari 2025. 
 

Helaas zijn er nog steeds veel leden die hun contributie nog niet hebben be-
taald. Deze leden verzoek ik de contributie voor het jaar 2025 zo spoedig mo-

gelijk over te maken op het rekeningnummer: 

 
                               NL 53 INGB 0002 9735 71 t.n.v. KBO Den Helder 

 
Gaarne onder vermelding: contributie KBO 2025 

 
Ik herinner u eraan dat in de algemene ledenvergadering in maart 2024 de 

verhoging van de contributie voor het jaar 2025 door de aanwezige leden is 

goedgekeurd.  

 
Voor het jaar 2025 is de contributie vastgesteld op: 

€ 27,=  voor alleenstaanden en  
€ 48,= voor gehuwden en samenwonenden. 

 

Mijn dank voor uw begrip en medewerking 
 

Met vriendelijke groet, 
Hans Schell – penningmeester 
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De gezellige  

Nieuwjaarsreceptie. 
Met muziek van 

NewBorn.  
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Belastingaangifte 2024 

Langzamerhand wordt het weer tijd om alle papieren 

bijeen te zoeken om aangifte te doen voor het jaar 
2024. Aangifte kan er gedaan worden vanaf 1 maart.                                                                      

Voor veel leden die de laatste jaren hulp hebben aangevraagd bij het invullen 
van de aangifte zijn de machtigingen verlopen per 31 december 2024.  

De belastingdienst heeft de leden waarvan de machtiging is verlopen, in janu-

ari een nieuwe machtigingscode toegezonden. Het is de bedoeling dat deze 
code terechtkomt bij degene die uw aangifte gaat verzorgen.                                                                                

In principe kan deze code door iedereen die uw belastingaangifte gaat doen 
gebruikt worden. Heeft u geen nieuwe code ontvangen, dan kan de belasting-

hulp die altijd zo voor u aanvragen. Vanaf eind februari kunt u dus met uw 

belastinginvuller een afspraak maken om bij u langs te komen.  
Voor het invullen van de belastingaangifte mogen wij voor de gemaakte kos-

ten € 15,00 in rekening brengen. Er zijn twee belastinghulpen gestopt, waar-
door het iets langer kan duren voordat u geholpen wordt. We zijn dan ook 

dringend op zoek naar nieuwe jongere senioren die hierbij hulp kunnen 
geven. Meld u aan bij één van de onderstaande adressen. 

Dhr. A. van de Walle Buys Ballotstraat 24 Den Helder   tel.  06-40162520 
Mevr. I. Koopman-Dekker     Julianaplein 78 Den Helder   tel.  06-48120177 

 
De volgende gegevens zijn nodig voor een juiste invulling van uw 
aangifte: 

Inkomsten:   - uw jaaropgaven 2024 van AOW en pensioenen 

  
Aftrekposten: - zorgkosten die u niet vergoed hebt gekregen 

  - giften aan Algemeen Nut Beogende Instellingen  

 
Overig:  - gegevens van leningen en andere schulden 

  - gegevens betaalde lijfrentepremies 
  - gegevens over dividend 

  - de voorlopige aanslag inkomstenbelasting 2024 

  - gegevens huur- en zorgtoeslag 2024 en 2025  

        

Het is verstandig om de gegevens van de huur- en zorgtoeslag 2025 na te 

laten kijken, zodat u niet het volgende jaar voor verrassingen komt te staan.                                                                                                                                                          

Vriendelijke groet, Ina Koopman-Dekker 
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Wat zal het nieuwe jaar ons brengen en waar hopen wij op?  
 
Het jaar 2024 hebben wij achter ons gelaten en alle goede en minder goede 
herinneringen hebben wij misschien meegenomen naar 2025.  

Inmiddels is het februari en velen van u zullen daar blij mee zijn want de 

maand januari duurt gevoelsmatig altijd het langst. Hoe dat komt hebben wij 
niet onder controle. Is de oorzaak misschien dat wij geruime tijd druk zijn ge-

weest met de feestdagen? Of komt het door de vele dagen waarop wij iets te 
vieren hadden? Zelf ben ik blij dat alles weer gewoon is en dat ik sinds maan-

dag 5 januari weer weet wat voor dag het is, en ik niet meer op mijn iPad of 

telefoon moet kijken wat voor dag en datum het is. Ik raakte totaal in de war 
van die rare weken en ik heb een aantal keren ge-

dacht: ik ben aan de beurt; mijn geheugen laat mij 
in de steek.  
 
De maand december 2024 was grauw en grijs en de 

dagen waren kort en donker. Maar nu kijken wij uit 

naar de lente en hopen wij op een mooie zomer. 
Maar niet iedereen in de wereld kan hiernaar uitkij-

ken. Er heerst oorlog in diverse delen van de we-
reld. Er vallen vele onnodige slachtoffers. En alsof dat nog niet genoeg is, zijn 

er landen waar men onderling op de vuist gaat om wat voor reden dan ook en 

veel mensen zijn hiervan de dupe. In eigen land kun je het nieuws niet volgen 
zonder dat er gesproken wordt over aanslagen op bedrijven en woonhuizen. 

Wat daar de oorzaak van is weten wij niet; maar wij weten wel dat het soms 
hele jonge mensen zijn die zich voor deze aanslagen laten inhuren. En dat de 

slachtoffers van deze aanslagen voor het leven getekend zijn. 

 
Soms denk ik terug aan de tijd dat wij jong waren en velen van ons geen en-

kel idee hadden wat er in de wereld speelde. Wij hadden alleen een radio. 
Op zondag sprak de heer G.B.J. Hiltermann om 13.00 uur op de radio over de 

toestand in de wereld en over de wereldwijde politiek en moesten wij als kin-
deren stil zijn. Wij speelden buiten met vriendjes en vriendinnetjes en onze 

ouders hadden altijd het laatste woord. Nee was nee en een discussie aan-

gaan zat er totaal niet in. Op school en vanuit de kerk werden wij gesom-
meerd om respect te hebben voor anderen. 

 
Velen van u hebben, net als ik, kleinkinderen die geboren worden met een 

soort gat in hun hand waar als zij wat groter zijn, precies hun telefoon in past. 

Zij staan er letterlijk mee op en gaan ermee naar bed. Hoe jong ze ook zijn, 
zij kunnen alles met dat ding: appen, mailen, filmpjes kijken en spelletjes spe-

len op dat kleine schermpje samen met hun vrienden die elders zijn. 
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Als u als opa of oma vraagt even te helpen omdat uw telefoon of iPad niet 
doet wat u wilt, dan kijken ze je aan of je van een andere planeet komt. 

Drukken op een paar knopjes en ja, de boel staat weer in het gareel. Kijk, 
zeggen ze dan, zo doe je dat. Maar in 

hun tempo kunnen wij dat echt niet 

meer bijbenen.  
 

Zelf moet ik altijd een beetje gniffelen 
als ik een jonge moeder achter een 

wandelwagen zie lopen met een peuter-
tje erin, die op mama’s telefoon naar 

een filmpje kijkt, terwijl mama met oor-

tjes in telefoneert of een facetime gesprek voert. Hoe deden wij dat vroeger? 
Wij hadden een vaste telefoon en mobieltjes bestonden nog niet. Dus het le-

ven was een stuk rustiger. En opeens waren er computers. Ik weet nog dat ik 
besloot om daar niet meer aan te beginnen, maar volgens mijn kinderen was 

dat een superstom idee. Zij voorspelden mij dat ik binnen de kortste keren 

zou worden buitengesloten als ik er niet aan begon. Na lang aarzelen ben ik 
toch op een computer overgegaan en, als u het niet verder vertelt: ik ben er 

nu heel blij mee. In het begin was ik een beetje bang van dat ding en dacht ik 
dat, als ik iets verkeerd zou doen er rook uit zou komen. Mijn bijna volwassen 

kinderen konden binnen de kortste keren prima overweg met dat ding. Maar 
zelfs nu als ik een probleem ondervind kunnen zij niet begrijpend kijken om-

dat ik dat niet altijd zelf kan oplossen. 

 
Voor 2025 heb ik nog wel wat wensen. Ik hoop voor mensen over de hele we-

reld waar een oorlog gaande is; dat er binnenkort vrede wordt gesloten. 
Dat de leiders van die landen inzien dat er genoeg mensen onnodig zijn om-

gekomen en dat ze beseffen dat waar twee vechten er ook twee schuld heb-

ben. Dat de nieuwe president van Amerika geen gekke dingen gaat doen, 
want dan wordt de wereld nog minder leuk. Dat onze kleinkinderen hun tele-

foon een poosje weg kunnen leggen om ander dingen te doen, zodat wij met 
hen in gesprek kunnen gaan zonder dat de telefoon een pingeltje geeft en ze 

afgeleid zijn. Dat zij respect hebben voor andere mensen en zich niet laten 

verleiden om gekke dingen te doen die grote gevolgen kunnen hebben. 
 

En voor ons zelf….is mijn wens dat wij gezond dit jaar doorkomen, dat wij 
verbinding zoeken met anderen, zodat eenzaamheid onder senioren steeds 

minder wordt. Dat de slogan van onze KBO “omzien naar elkaar” weer wordt 
opgepoetst. Zodat wij allemaal in december 2025 kunnen terugkijken op een 

mooi jaar; ook al leven wij in een roerige wereld. 

 
Een betrokken KBO-lid   
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        Nieuws van de Commissie Reizen      

       De eerste maand van 2025 ligt alweer achter ons en  

       wat gaat de tijd dan snel. We denken nu nog even 

       terug aan alle mooie kerstkaarten die wij van u mochten 
ontvangen. Hartelijk dank voor alle lieve woorden en waardering voor onze in-

spanning om ieder jaar leuke dagtochten en vakanties te organiseren. 

Wij hebben er weer zin in en zitten vol plannen voor 2025. 

Ook in dit nieuwe jaar maken we de keuze om de dagtochten op woensdag te 

organiseren in verband met veel files op donderdagmiddag. Vorig jaar is wel 
bewezen dat dit, voor uitstapjes naar of via het midden van het land, de juiste 

keuze is. Staat er een dagtocht naar de noordelijke provincies op het pro-
gramma dan kan het ook op een donderdag plaatsvinden. Zo hopen wij ieder-

een tevreden te houden maar voor u wel even opletten! Een dagtocht kan op 

woensdag maar ook op donderdag in onze en uw agenda staan. 

De eerste dagtocht is op woensdag 9 april en op veler verzoek staat er 

weer een Lady’s Day op het programma. Een gezellige dag bij Van der 
Klooster Mode in Boskoop waar u kennis gaat maken met de voorjaarsmode 

van 2025. Er is wel een maximum van 50 deelnemers, dus heeft u belang-
stelling meldt u dan zo spoedig mogelijk aan. 

De aankondiging en het aanmeldingsformulier staan in dit afdelingsblad. 

 

 

Herinnering aan de Lady’s Day in 2023. 
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Ieder jaar kijken veel leden uit naar onze vakanties die bekend staan om de 
gezelligheid met elkaar en het leuke programma. In november 2024 werd de 

cruise door Zeeland en Zuid-Holland al aangekondigd met een mooie flyer. 
De reacties kwamen al heel snel binnen en inmiddels hebben 90 leden van 

KBO Den Helder zich aangemeld. Zij kijken uit naar deze 6-daags cruise aan 

boord van MS Dutch Grace van zaterdag 17 t/m donderdag 22 mei.  

Alle hutten op het benedendek zijn vol maar op het midden- en bovendek zijn 

nog enkele hutten met Frans balkon beschikbaar.  
Wilt u hier meer over weten of heeft u de flyer en het aanmeldingsformulier 

niet meer, neemt u dan met ons contact op. Dit kan via een mail naar 

kbodh.reizen@gmail.com of bellen naar 06-29330488 

Voor 2025 staat voor actieve en reislustige leden, die zonder rollator kunnen 

deelnemen, een bijzondere vakantie op het programma. Dit jaar maken we 
van maandag 1 t/m maandag 8 september een mooie reis naar Oosten-

rijk met leuke uitstapjes. Zowel op de heen- als terugreis is er een overnach-
ting in Zuid-Duitsland om de reis wat comfortabeler te maken. 

Oostenrijk is een prachtig land met hoge bergen, adembenemende 

natuur en frisse lucht. Het hotel is op 756 meter hoogte gelegen in de om-
geving van Zell am See. Dit 

wordt een reis in een prachtige 
omgeving om heerlijk te wande-

len en te genieten van het uit-
zicht op de Oostenrijkse Alpen. 

Bij het afdelingsblad van maart 

ontvangt u een extra bijlage met 
alle informatie over deze reis en 

het aanmeldingsformulier.  
Tot dan dus even geduld. 

 

Wat maakt een vakantie van KBO Den Helder zo bijzonder? Een aantal facto-
ren zoals het onbezorgd op vakantie kunnen gaan om te genieten van het ge-

boden programma. Daarbij de gezelligheid van KBO-leden onder elkaar en de 
kleine verrassingen die wij bedenken om er een heerlijke vakantie van te ma-

ken. Wij hopen ook dit jaar vele leden in de bus te mogen begroeten. 

Kortom, wij nodigen u van harte uit om dit jaar weer met ons op stap te gaan. 
Heeft u vragen of wilt u informatie, dan kunt u ons bellen op 06-29330488 of 

mailen naar kbodh.reizen@gmail.com. 

Een warme groet van Nel, Thea, Irene en Ria      

 

mailto:kbodh.reizen@gmail.com
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KBO Lady’s Day met modeshow 
           woensdag 9 april 2025 

        Een nieuw jaar ligt voor ons en wij kijken uit naar leuke 

          uitstapjes en mooie vakanties. De eerste dagtocht is een 
dagje uit waar veel dames naar uitkijken. Vorig jaar werd deze dag niet aan-

geboden maar dit jaar beginnen we op veler verzoek met een Lady’s Day.  

Een dagje uit met een leuke modeshow en gelegenheid om uw garderobe aan 

te vullen. Een gezellige dag met ladies onder elkaar en allerlei lekkers. 

Wij nodigen u uit voor de Lady’s Day bij van der Klooster Mode in Boskoop op 
woensdag 9 april. Het is dan kort voor Pasen en de voorjaarscollectie hangt 

in de winkel. U vindt hier kleding uit de collectie van Gerry Weber, Rabe en 

Betty Barclay maar ook minder bekende merken.  

Het vertrek is vanaf het eerste opstappunt om 07.30 uur. Nadat alle dames 

zijn ingestapt gaan we op weg naar Boskoop waar we ontvangen worden met 
koffie en gebak. Dan is het tijd voor de modeshow met de nieuwe modekleu-

ren van dit jaar. Er is een grote variëteit aan stijlen en in vele maten verkrijg-
baar. Hierna staat in de ontvangstruimte een heerlijke lunch met belegde 

broodjes en krentenbollen voor ons klaar. Dan splitst de groep zich in tweeën! 

De ene helft gaat naar de pubquiz en de andere helft mag een kijkje nemen in 
de winkel. Natuurlijk mag u volop passen, daarbij is deskundig advies altijd 

aanwezig. Na ongeveer een uur wisselen de groepen. 

Rond 15.00 uur sluiten we af met een verrassing. Daarna gaan we weer op 

weg naar Den Helder, maar onderweg stoppen we voor een heerlijk 3-gangen 

diner. Wat zullen we dan veel te praten hebben na deze mode-dag! 

Gaat u ook met ons mee? Aanmelden kan tot 9 maart a.s. 

Kosten voor deze dagtocht: KBO-leden € 60,00 p.p., niet-leden € 67,00 p.p.   

Wij hebben er zin in, een warme groet van Nel, Thea, Irene en Ria. 

Opstapplaatsen:  
* Winkelcentrum De Riepel                          * Vredeskerk 

* Maud Barriel - Walvisvaardersweg             * Station Den Helder centrum 

* bushalte Marsdiepstraat t.o. Reus Sport     * bushalte t.o. WC Duinzicht  

U kunt zich opgeven voor deze dagtocht middels het inschrijfformulier.  

Stuurt u dit zo spoedig mogelijk naar: 

KBO Commissie Reizen, Zwanenbalg 1312 - 1788 ZC Julianadorp 

Het verschuldigde bedrag overmaken bij aanmelding op rekening 

NL65 INGB 0003573106    t.n.v. KBO afd. reizen Den Helder   
Uiterlijk 15 maart 2025 dient het bedrag te zijn overgemaakt. 

 



19 

 

Dagtocht op woensdag 9 april 2025 
Lady’s Day met modeshow 

                    Aanmeldingsformulier  
  
1.  Mevr.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . KBO-lid: ja / nee   
 

     Adres: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

     Postcode: . . . . . . . . . . . . . .  Woonplaats: . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

   
     Tel.nr:  . . . . . . . . . . . . . . .  Geb. datum:  . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
     Dieet: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   Rollator: ja / nee 

 
    Gewenste opstapplaats bus: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

      

    In bijzondere gevallen waarschuwen:            
 

    Naam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel.nr:  . . . . . . . . . . . . . .  
 

                                   Opgave evt. 2e aanmelding   
 
2.  Mevr.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . KBO-lid: ja / nee     

 
     Adres: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

  
     Postcode: . . . . . . . . . . . . . .  Woonplaats: . . . . . . . . . . . . . . . . .                    

   

     Tel.nr:  . . . . . . . . . . . . . . .  Geb. datum:  . . . . . . . . . . . . . . . . .      
 

     Dieet: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Rollator: ja / nee 
 

    Gewenste opstapplaats bus: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  
    In bijzondere gevallen waarschuwen:          

    
    Naam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Tel.nr : . . . . . . . . . . . . .   

 
Vergeet u niet gelijktijdig met het verzenden van dit aanmeldings-

formulier het verschuldigde bedrag over te maken op 

rek. nr.  NL65 INGB 0003573106   t.n.v. KBO afd. reizen. 



20 

 

Nieuws van Wilma 

 

Het zal in de jaren 60 geweest zijn dat mijn 

oom en tante aan de wandel gingen met hun 3 
kinderen. Ze zouden de eendjes gaan voeren in 

het park. De oudste was mijn neefje Willem en 
hij zal zo’n 4 jaar geweest zijn. Op zo’n leeftijd 

kan je kinderen nog veel wijsmaken. Zo ook bij 

mijn neefje. 
 

Eendjes voeren 
 

Mijn neefje Willem is een leuk, lekker en mollig jochie, dat wel heel erg van 

eten houdt. Zijn ouders hadden hem wel eens verteld dat als je je brood niet 
op eet, je dan dood gaat. En dat heeft Willem goed in zijn oren geknoopt. Je 

moet eten anders ga je dood! 
Op een mooie zondagmiddag besluiten zijn ouders met een zak oud brood 

naar het park te gaan om de eendjes te voeren. Een gezellige wandeling als 
gezin. In het park aangekomen zien ze veel gezinnen met hun kinderen rond-

stappen. Bij de waterkant aangekomen, waar de eendjes ronddobberen, heeft 

Willem door de lange wandeling toch wel honger gekregen. Daarom vraagt hij 
zijn moeder om een broodje. Ook al weet hij dat het oud brood is, dat maakt 

hem op dat moment niet uit. Hij heeft gewoon honger! Zijn moeder vertelt 
hem dat hij dat brood niet kan eten omdat dat voor de eendjes bestemd is. 

Maar Willem…wil brood!! Tenslotte….heeft hij onthouden ‘als je je brood niet 

eet dan ga je dood’. En hij wil niet dood! Nadat zijn moeder hem een paar 
keer heeft gezegd dat hij geen brood krijgt, raakt Willempie helemaal in pa-

niek…  Niet eten…dood!!! gaat er door zijn hoofd. Hij begint heel hard te hui-
len en schreeuwt luid lopend 

achter zijn vader en moeder 

aan: “Jullie willen me dood 
hebben hè… jullie willen me 

dood hebben!! En dit blijft hij 
herhalen.  

Je zult begrijpen dat zijn  
ouders zich vreselijk hebben 

geschaamd, al wandelend in 

het drukke park. 
 

Groet, Wilma Wilman 
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Ledenadministratie   

 
Nieuwe leden:  
 
Mevrouw W.C.M. Schol-Broek  Mevrouw H. Zagwijn 

Marinapark 297    Schagenstraat 12 

1785 DK Den Helder   1781 PH Den Helder 
 

Mevrouw J.H. Langedijk-Hille  Mevr. M.C.M. Winter-Schavemaker 
Middelzand 2312   Timorlaan 217 

1788 CE Julianadorp   1782 DR Den Helder 

 
De heer en mevrouw Roegies  Mevr. Y.M. Bontes 

Gr. M. van Waardenburglaan 53  G.P. Blankmanstraat 192 
1785JM Den Helder   1785 CL Den Helder 

 
Mevrouw A.M. Pronk-Limonard  Mevrouw J. Maarsen 

Tillenhof 10    Brikstraat 30 

14789 AW Huisduinen   1784 RS Den Helder 
 

Mevrouw N. Brondsema   De heer en mevrouw Van Walsum 
Andromeda 14    Kanostraat 34 

1785 DR Den Helder   1784 SV Den Helder 

 
  

Verhuisd naar: 
 

Mevrouw L. Janze-Plas   Mevrouw T. Maton-Pool 

Marsdiepstraat 411 H   Landbouwstraat 384 
1784 KN Den Helder   1787 AT Julianadorp 

 
Mevrouw J.W. Oorburg-Appel  Mevrouw W.T.C. Luijken-Huitema 

Marsdiepstraat 409E   Molukkenstraat 57 

1784 AH Den Helder   1782 DN Den helder 
 

Mevrouw J. Keppel-Timmer 
G.P. Blankmanstraat 258 

1785 CM Den Helder 
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Wij ontvingen bericht van overlijden van 
onderstaande leden: 

 
Mevrouw K. Kossen-Winkel 

Mevrouw W.C.C.M. Selderbeek-Nieuwendijk 
Mevrouw M.M. Krijnders 

Mevrouw J. Wolferink-Stokkink 

Mevrouw I.J. van der Poel 
De heer G.J.J.C. Oerlemans 

Mevrouw J.H. Blankenzee 
Mevrouw J.G. Overmeer-Dijkstra 

 Mevrouw M. Kroese-Glim 

 
Wij wensen de families veel troost en kracht 

om dit verlies te dragen. 

 

 
Laatste spelletjesmiddag van 2024 …… 
Vrijdag 13 december waren er 30 KBO-leden. Zij kwamen voor de laatste po-

pulaire spelletjesmiddag van 2024. Ook nu waren de liefhebbers van het ge-
zellige spel keezen in de meerderheid. Maar klaverjasliefhebbers hadden het 

ook naar hun zin. De foto’s zijn van deze middag. 

  

http://grafspandoek.com/images/kruis.jpg
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…. En de eerste van 2025 
Lieve mensen, hierbij een kort verslag van Bert. 

Na eenieder een gelukkig en gezond 2025 toegewenst te hebben en ook ge-

vraagd of ze alle 10 de vingers etc. nog hadden, kon het feest beginnen. 

Er waren 32 deelnemers. Met 3 tafels klaverjassen was er nog 1 man (Jan) 

over. Geheel vrijwillig ging hij met Bep en Denise Keezen. Bij het Keezen had-

den we 3 volle tafels en een tafel met 2 mensen. Toen ging Jan daar maar zit-

ten want met 3 man gaat het ook goed. Klasse Jan!! Er werd volop gekaart en 

gelachen want dat hoort er ook bij. Bij de biljarters waren er 3 man. Dat vond 

Hans natuurlijk wel leuk en dat bleek ook wel. Na de borrel en het hapje zat 

de stemming er goed in en heeft eenieder een heerlijke middag gehad. 

De prijzen bij het Keezen waren als volgt. Irene Geiger en Jannie v.d. Knokke 
hadden beiden 27 punten. Zij moesten dus dobbelen en na 2 keer ging Jannie 

er met de prijs vandoor. De poedel was voor Nel van Trier met 7 punten. 
Bij het klaverjassen ging Bertus van de Reep er vandoor met 5265 punten en 

de poedel was voor Ria Zonneveld met 4078 punten. De tafel waar geen prijs 

op viel, tafel 2, had wel de meeste MARSJES verdiend, dat was dus smullen! 
Met dank aan Wim Wolferink die, ondanks dat Janny hem nog maar net ont-

vallen is, toch aanwezig was. Wij zullen haar niet vergeten. 
Graag zie ik jullie weer op vrijdag 7 februari.  
Groeten van Ria en Bert  
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                   Het lijkt alweer zolang geleden,  
         de kerstviering van 2024 in de Stadshal. 

 
De voorbereidingen voor de afsluiting 
van het jaar 2024 begonnen al in dat na-

jaar. De kerstviering is voor veel KBO-
leden niet alleen een afsluiting van het 

KBO-jaar maar ook iets om naar uit te 

zien. Het bezoeken van de nachtmis is 
voor velen niet meer mogelijk, zeker niet 

als leden afhankelijk zijn van de WMO-
taxi want na 23.00 rijdt deze niet meer. 

KBO-leden komen op deze dag veel men-
sen tegen die ze door omstandigheden lang niet gezien hebben. En de prima 

sfeer in de Stadshal is die dag goed voelbaar; elkaar tegenkomen of een 

praatje maken doet veel leden goed. 
 

In de voorbereiding van deze dag wordt er nauw samengewerkt met leden 
van de commissie activiteiten: Marja Steffens, Lia Bunschoten en Marty Drie-

huis. Nel Donkers onderhoudt de contacten met de Kampanje en het vastleg-

gen van de Stadshal. Zij overlegt ook met de catering over de indeling van de 
Stadshal en over de lunch. Tevens heeft zij dit keer de band “New Born”, die 

bestaat uit 3 heren, gevraagd na de 
gebedsviering de muziek te verzor-

gen. Tenslotte zorgt Marijke Verbeek 

voor de gebedsviering. Voor de 
randverschijnselen zijn de kerst-

commissieleden verantwoordelijk. 
Iedereen heeft hier een taak in. Er is 

al jaren een gedegen draaiboek 
waardoor er aan alles gedacht 

wordt.  

 
Wij startten met het informeren van 

onze leden: er kan voor de kerstviering worden ingeschreven. Zoals altijd was 
het aanmeldformulier bijgevoegd in het afdelingsblad van november. Ondanks 

dat de tijd van inschrijven wat lang was liep de aanmelding prima. Helaas ble-

ven de aanmeldingen voor gastheer of gastvrouw wat achter, maar gelukkig 
waren die er uiteindelijk voldoende. 

Marja hield de lijst van de aanmeldingen bij en kreeg niet alleen de in te vul-
len strookjes, maar werd ook door onze penningmeester op de hoogte gehou-

den wie er al de kosten voor deze dag hadden overgemaakt. 
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Intussen werd er van alles gedaan om de dag zo goed mogelijk te laten verlo-
pen. Er werd een tafelindeling gemaakt en strookjes voor rollators. Die moch-

ten niet bij de tafels staan, om vallen te voor-
komen. Er werden badges gemaakt om de 

gastheren en gastvrouwen te herkennen, de 

briefjes voor consumpties en er werden leden 
gebeld of zij alsnog gastheer of gastvrouw wil-

den zijn. Voor de gastheren en gastvrouwen 
werd een zakje gemaakt met daarin alle beno-

digdheden om alles goed te laten verlopen en 
het draaiboek van de dag is daarbij de leid-

raad. Langzaam maar zeker kwam de dag 

steeds dichterbij. 
Op 18 december waren de leden van de Kerst-

commissie aanwezig in de Stadshal om de 
puntjes op de i te zetten. De kerststal werd 

opgezet en de mini kerstallen stonden op een 

tafel. Evenals een aantal muziekdoosjes. En 
NewBorn installeerde de uitgebreide muziekinstallatie. 

 
De volgende dag werd de dag gestart met koffie of thee en heerlijk kerst-

brood en er was een woord van welkom door onze voorzitter Floor Johns. 
Daarna opende Nel Donkers deze dag waar velen naar uitgekeken hebben. 

Zoals al jaren gebruikelijk is, herdachten wij aan het begin van de gebeds-

dienst onze overleden leden. Het geeft iedere keer een speciaal gevoel als de 
namen worden genoemd en er een kaarsje voor hen wordt aangestoken. Tot 

slot werd de grote kaars aangestoken voor al onze dierbaren die in 2024 zijn 
overleden en voor hen die wij al langer moeten missen; daarna was er een 

moment van stilte. 

 
Hierna volgde de woorddienst door Marijke Verbeek, met Dries Post op de pi-

ano en Marianne Schintz die de aanwezige leden met de samenzang begeleid-
den. Het thema dit jaar was: “Vrede voor ons allemaal” gebaseerd op de eer-

ste lezing en de onrust in de wereld. Op veel plekken in de wereld is er oor-

log, worden onschuldige mensen gedood door bombardementen en beschie-
tingen. Veel aanwezige leden kunnen zich de tweede wereldoorlog nog goed 

herinneren en maken zich soms zorgen. De onrust in de wereld doet hier geen 
goed aan. Na de woorddienst werden de begeleiders ervan verrast met een 

attentie. 
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Na de viering was er de ‘kerstbor-
rel’ en toostten wij op elkaar en 

op de wereld, waarna NewBorn 
ons trakteerde op muziek die wij 

allemaal kennen. Er werd gedanst 

en op de tonen van de ‘Engelbe-
waarder’ werd zelfs een polonaise 

gelopen. 
Intussen werd er veel onderling 

met elkaar gesproken of aan een 
andere tafel een praatje gemaakt. 

Deze dag is altijd een dag van 

verbinding. Rond 12.30 werd de lunch geserveerd, een heerlijke pompoen-
soep gevolgd door heerlijke sandwiches met lekker beleg en ook de zoete 

broodjes ontbraken niet. En zoals altijd bij de kerstviering van onze KBO kon-
den wij genieten van een overheerlijk toetje. 

 

De dag werd afgesloten met een woord van dank aan allen die deze kerstvie-
ring weer mogelijk gemaakt hebben: de catering van de Kampanje, de inzet 

van alle gastheren en gastvrouwen. Maar ook NewBorn werd bedankt voor 
hun inzet; iedereen heeft van hun muziek genoten. En wij hopen ze nog vaak 

op dit soort dagen en bijeenkomsten te ontmoeten. 
 

Tot slot deelden Nel en Marijke nog een zakje met 

chocolade uit met de tekst ‘vrede voor ons alle-
maal’ en de beste wensen voor 2025.  

Voor alle gastvrouwen en -heren was er een pre-
sentje als waardering voor hun inzet op deze dag. 

Zonder hen is een dag als deze onmogelijk. 

Dank aan Marja, Marty en Lia voor de prima sa-
menwerking tijdens de voorbereidingen. 

 
Nel Donkers sloot deze dag af met een woord van 

dank aan mij. Zij ging in op de lange tijd die wij 

samengewerkt hebben die ooit begonnen is in de 
Vredeskerk. Maar al gauw maakten wij gebruik van de Stadshal bij de Kam-

panje op het Bernhardplein en verhuisden we mee naar Willemsoord. 
Maar nu dragen wij de Kerstviering over aan de Commissie Activiteiten. En 

stoppen wij beiden met de Commissie PR en Projecten.  
Na al die jaren bedanken wij alle leden die jarenlang onze georganiseerde fes-

tiviteiten hebben bijgewoond. Wij nemen alle mooie herinneringen mee en 

kunnen terugkijken op heel veel jaren waarin wij onze leden konden laten ge-
nieten van de jaarlijkse Kerstviering en meer. 
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Tenslotte … 
Dank… lieve KBO-leden voor alle steun en uw vertrouwen.  

En nee… wij gaan niet met alles stoppen, maar wij gaan ons richten op dingen 
die wij ook nog binnen onze KBO doen.  

Nel is en blijft de voorzitter van de commissie reizen en beheert samen met 

Ria Thiel, Thea Priveé en Irene Geiger haar eigen KBO reisbureau. En hoopt u 
in 2025 te zien bij dagtochten, tijdens vakantieweken, of voor een leuke voor-

stelling of bij een midweek in het najaar. 
En ik wil u graag blijven ondersteunen bij aanvragen voor de Wmo of vragen 

beantwoorden die u heeft over welzijn, wonen en gezondheid of iets wat u 
graag met mij wilt delen. Schroom niet om mij te bellen als u een probleem 

ondervindt. Misschien kan ik u daarbij helpen. En u kent mijn motto: 

Domme vragen bestaan niet, dus bel gerust. 
 

Warme groet, Nel Donkers en Marijke Verbeek. 
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De KBO Nieuwjaarsreceptie was dit jaar wat later,  
maar wat was het gezellig. 

 
Omdat wij graag gebruik ma-
ken van Buurthuis West End 

zijn wij altijd afhankelijk van 
wanneer de ruimte beschik-

baar is. Maar op 15 januari 

waren onze leden welkom om 
elkaar alsnog een mooi en 

gezond 2025 te wensen. 
 

In het afdelingsblad stond dat 
deze bijeenkomst om 14.30 van start zou gaan maar inmiddels hadden wij 

van de muzikanten van NewBorn het aanbod gekregen om onze Nieuwjaars-

receptie muzikaal te ondersteunen. Daarom was er geprobeerd om de tijd iets 
te verlengen, en dat is gelukt. Maar helaas konden wij onze leden daarover 

niet allemaal meer informeren. Gelukkig weten wij dat veel leden zich vroeg 
melden bij het Buuthuis en bij de klaverjasmiddag waren flyers uitgereikt. On-

ze penningmeester maakte zich tegen 14.00 uur toch wat zorgen want dat 

was de nieuwe begintijd van deze middag en er waren nog niet zoveel KBO-
leden. Tegen 14.30 ging het opeens heel snel en vulden de tafels zich met 

meer leden, er werden over en weer de beste wensen aan elkaar overge-
bracht en werd het heel gezellig. 

 

Het dagelijks bestuur heeft heel wat 
handjes geschud bij binnenkomst want 

inmiddels waren er rond de 75 leden 
aanwezig. De band NewBorn speelde 

naar hartenlust hun muziek en de liedjes 
uit de jaren 50-60-70 waren voor ieder-

een herkenbaar. Veel leden die ook de 

kerstviering in de Stadshal hadden bij-
gewoond waren verrast dat dit muzikale 

trio er deze middag ook was. Zij hadden 
van deze mannen die dag ontzettend ge-

noten. Er was koffie en thee met een 

lekker koekje en onze voorzitter Floor 
Johns sprak een mooie nieuwjaarswens uit. Al snel was de sfeer gemoedelijk 

en velen waren blij dat zij toch de dichte mist getrotseerd hadden. 
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Na de koffie werd het tijd voor de “nieuwjaarsborrel”. De aanwezige bestuurs-
leden serveerden dit uit en de schaaltjes met een knabbeltje vonden gretig af-

trek. De voorzitter toastte met alle aanwezigen 
op het nieuwe jaar dat inmiddels 15 dagen oud 

was. Zij wenste iedereen uiteraard gezondheid. 

Maar ze had ook een boodschap voor de aan-
wezige leden: zij hoopte dat 2025 een jaar 

wordt van een Krachtige KBO Den Helder, dat 
de leden betrokken blijven bij elkaar. En dat wij 

ondernemend zijn en blijven.  
 

De voorzitter stelde ook onze nieuwe penning-

meester voor die tijdens de jaarvergadering in 
2025 het stokje gaat overnemen van onze hui-

dige penningmeester Hans Schell. Als bestuursleden zullen wij Hans toch een 
beetje gaan missen want hij is heel lang onze penningmeester geweest en als 

onze commissies graag iets wilden organiseren konden zij niet om hem heen. 

Hij beheerde immers de cent-
jes en Hans is een kei om ons 

op iedere jaarvergadering weer 
uitleg te geven over de finan-

ciën. Als bestuur hebben wij al 
met de nieuwe penningmees-

ter, de heer C.J.W. Winter 

kennis gemaakt en hij heeft 
ons het vertrouwen gegeven 

dat hij een waardige opvolger 
is van Hans Schell.  

 

Inmiddels werd er ook een 
heerlijk snack aangeboden en 

er werd een drankje geserveerd voor hen die dat nog wilden. 
Tegen 16.30 werd deze leuke en gezellige middag afgesloten met een woord 

van dank door onze voorzitter aan eenieder die deze middag mogelijk heeft 

gemaakt, en speelde NewBorn hun laatste liedje. Ze werden verrast met een 
attentie voor hun geweldige inzet. Met vereende krachten werd de zaal weer 

opgeruimd en de tafels klaargezet voor de bingoactiviteit van dit leuke buurt-
huis. Met dank aan Wim Wolferink die in deze, voor hem zo moeilijke, tijd 

toch aanwezig was. 
 

Namens het bestuur, 

Marijke Verbeek. 
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Grijs gedraaid met Karin Bloemen 
en het orkest Kamerata Zuid uit Tilburg 

 
In het laatste afdelingsblad stond een uitnodiging voor een voorstelling van 

Karin Bloemen met het orkest Kamerata Zuid uit Tilburg in de Kampanje. Als 

KBO hadden wij voor u 30 plaatsen gereserveerd; voor veel leden is het geen 
optie om alleenstaand deze voorstelling bij te wonen. Dus een uitgelezen kans 

om van deze middag samen te gaan genieten. U moest zich opgeven en zelf 
de kaart bij de Kampanje ophalen en betalen. Binnen de kortste keren waren 

de gereserveerde plaatsen vergeven. Maar iedereen kon ook zelf een kaartje 

reserveren en als u aangaf dat u met de KBO kwam werd u op dat lijstje ge-
zet. 

De grote zaal van de Kampanje was bijna 
helemaal uitverkocht. Op weg naar de 

garderobe kwamen de bezoekers langs 

tafels met onderwerpen voor senioren. 
Ook wij hadden twee tafels ingericht als 

stand om mensen te laten kennismaken 
met onze KBO. En dat leverde één nieuw 

lid op. Daarnaast presenteerde Triade 
zich, evenals een tafeltennisvereniging 

die speciaal senioren traint om dit spelle-

tje onder de knie te krijgen. Deze middag 
werd mede georganiseerd door het Ou-

derenfonds (ook met een stand) om 
meerdere redenen: mensen uit hun iso-

lement halen, eenzaamheid voorkomen, 

en blijven bewegen.  
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Op de afgesproken tijd be-
gon de voorstelling met 

muziek van het Strijkorkest 
Kamerata Zuid uit Tilburg 

met allemaal jonge muzi-

kanten. Zij openden de 
middag met een serenade 

van Edward Elgar.  
Daarna was Karin Bloemen 

aan de beurt. In haar prachtige jurk heette zij het publiek welkom. Daarna 
zong ze een paar mooie liedjes van Toon Hermans. Maar er waren ook liedjes 

die wij allemaal zo mee konden zingen. Karin ging tussen de liedjes door met 

het publiek in gesprek, over onderwerpen die nu niet meer aan de orde zijn. 
Onderwerpen zoals wonen in een huis zonder douche en waar je afhankelijk 

was van de zinken teil waar alle broers en zusjes zich in konden badderen. Ze 
had zelf ook leuke verhalen over hoe velen van ons 

waren groot geworden in een geheel andere tijd. Zij 

vroeg daarbij om ervaringen van de aanwezigen in 
de zaal.   

 
De liedjes van Karin Bloemen werden afgewisseld 

met beweegsessies van de beroemde choreograaf 
Andrew Greenwood. Hij ging als danser met ons 

bewegen op de muziek van het orkest. Iedereen 

kon blijven zitten en meedoen. Soms waren de oe-
feningen goed te doen. Maar toen er werd overge-

gaan op coördinatie werd het soms heel hilarisch. 
Want veel senioren verliezen bij dit soort oefenin-

gen toch een beetje hun motoriek. Twee dingen tegelijk doen is en blijft moei-

lijk toch?  
Hierna zong Karin Bloemen nog een paar mooie 

liedjes zoals een medley van oude Songfestival-
liedjes. En werd deze leuke middag afgesloten 

met een mooi klassiek stuk door het Strijkorkest 

Kamerata Zuid. 
Na de voorstelling was er nog gelegenheid om 

de stands in de foyer van de Stadshal te bekij-
ken. Maar eerst mochten alle bezoekers genie-

ten van een lekker drankje.   
We hebben genoten! 

 

Marijke Verbeek       
Puzzel januari 2025 
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Een natuurpuzzel voor de maand februari 
 
Gelijke nummers hebben gelijke letters. De oplossing staat in de verticale 

balk. 
 

1. Plant/bloem van oktober 

2. Plant/bloem van maart 

3. Plant/bloem van april 

4. Plant/bloem van januari 

5. Plant/bloem van mei 

6. Plant/bloem van februari 

7. Plant/bloem van augustus 

8. Plant/bloem van juli 

9. Plant/bloem van december  

10. Plant/bloem van september 

11. Plant/bloem van november 

Oplossingen sturen naar Ria Verbruggen, ledencontact@kbodenhelder.nl 0f 

bellen naar 06-50489649. 
 

Beste puzzelliefhebbers, hierbij weer een Filippine.  

Gelijke cijfers zijn gelijke letters. Heeft u hem klaar dan ziet u in de verticale 
balk de oplossing. Geef deze door aan Ria Verbruggen: 0650489649 of via:  

ledencontact@kbodenhelder.nl graag met vermelding van uw naam én adres. 
De oplossing van de Filippine van de vorige maand was blijkbaar wat moeilij-

ker. Er waren niet zoveel goede oplossingen.  

Het moest zijn: ‘Johannesevangelie’. De winnaar is: Nelly Langendijk. 
Van harte gefeliciteerd. Het prijsje krijgt u binnenkort thuisbezorgd.  

  

mailto:ledencontact@kbodenhelder.nl
mailto:ledencontact@kbodenhelder.nl
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Filippine februari 

 
 
Sjoelen op vrijdag 24 januari 
Het was weer een gezellige middag. Dit keer viel Annamarie in voor Lia. 
Irene Geiger was de winnaar en Hennie Hoekstra won de troostprijs.  

De volgende sjoelmiddag is op vrijdag 21 februari. Komt u ook? 
Groet van de sjoelers  

1 3 12 5 6

2 15 4 12

3 16 5 5 22 13

4 6

5 5 3 3 13

6 12 2 11 16

7 21 4 3 17

8 9 6 5 17 17

9 5 11 3 3 12

10 6 11 13

11 24 1 12 15
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De Kerstcrea was druk, maar succesvol 
 

Woensdag 11 december kwam een aantal cre-
atieve KBO-leden in West End bijeen om te kij-

ken of ze met meerdere liefhebbers een leuke 
kerstcreatie konden maken. 

Vrijwel iedereen had eigen spullen mee, er wa-

ren veel takken geknipt en ook gekocht. De 
spullen die over waren van vorig jaar werden 

over de tafels verspreid en wat nieuw gekocht 
was, erbij gelegd. Kortom: daar was voldoende 

van. Lia en Liesbet zaten bij de lijmpistolen en 

Marty regelde waar nodig. Jammer genoeg wa-
ren niet alle namen van deelnemers bij mij 

door gekomen. Daardoor was er te kort oasis 
gekocht maar er werd snel nog bijgehaald. Dit 

jaar had ik op internet gezien dat een kerststuk 
met een ijzeren cirkel populair was. Daar kon ik er nog net 6 stuks van kopen, 

vriendlief heeft ze op een plankje bevestigd. De andere kerstborden en hou-

ten schijven waren er ook. Kortom er kon gestart worden. Er werden mooie 
creaties gemaakt en het was reuze gezellig. 

We hebben begrepen dat sommige mensen achter het net visten als ze iets 
wilden gebruiken omdat soms iemand 2 of 3 x een stuk maakte. We kijken of 

we dit volgend jaar kunnen voorkomen in de kerstcreamiddag van 2025.  

Want al doende leert men.   
Groet van Marja 
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Eerste inleverdatum kopij en datum volgend boekje  
Uiterste inleverdatum van kopij voor het volgende boekje (maart 2025) is:  

zaterdag 15 februari 2025. Inleveren van stukken per e-mail naar:  
redactie@kbodenhelder.nl  Het volgende KBO-afdelingsblad zal tussen  

maandag 3 en donderdag 6 maart 2025 bij u bezorgd worden. 
 

Leden die een computer bezitten, kijkt u ook eens op: 

Website van KBO Den Helder    www.kbodenhelder.nl 
Website van de landelijke KBO   www.kbo.nl 

Website KBO Noord-Holland   www.kbonoordholland.nl 
 

Contributie in 2025 
Alleenstaanden   € 27,00 

Echtparen / Samenwonenden € 48,00 

Contributie, giften en donaties: rekeningnummer NL53 INGB 0002 9735 71 
t.n.v. KBO Den Helder. 
 

Rijbewijs verlengen (vanaf 75 jaar): 

Begin minimaal 4 maanden voor het verlopen van de geldigheid van uw rij-
bewijs. Een gezondheidsverklaring kunt u op 3 manieren kopen: via uw DigiD 

op de site van het CBR, via het gemeentehuis of via de keuringsarts.  
Een afspraak bij de keuringsarts kunt u heel eenvoudig maken via rijbewijs-

keuringsarts.nl of tel. 085-0180800, via www.regelzorg.nl of tel. 085-1309699, 

www.goedkoperijbewijskeuringen.com of tel. 0614716543. Bij deze locaties 
kunt u korting krijgen, mits u van tevoren aangeeft dat u lid bent van de 

KBO en vraagt of u inderdaad korting krijgt; zorg dan wel dat u uw KBO-
pasje meeneemt. 
 

KBO Belastinghulp, Zorg- en/of Huurtoeslag:  
Via e-mail: belastinghulp@kbodenhelder.nl 

A. van de Walle        Buys Ballotstraat 24  Den Helder       tel. 06-40162520 
I. Koopman-Dekker  Julianaplein 78    Den Helder       tel. 06-48120177 
 

Ambulance, Politie, Brandweer bij spoed  tel.112 

Politie, niet urgent                  tel. 0900-8844 
Centrale huisartsenpost     tel. 0223-670470 

Noordwest Ziekenhuisgroep, locatie Den Helder  tel. 0223-696969 
Slachtofferhulp      tel. 0900-0101 

Steunpunt Mantelzorg     tel. 0223-747009 

Steunpunt huiselijk geweld (A-team)   tel. 085 0644095  
Wmo Den Helder                                                       tel. 0223-671200 

Thuiszorg Omring     tel. 088-2068910 
DOC-Team (Geriant)     tel. 0223-648100 

Notaris mevr. mr. E.M.T. Arrindell - voor al uw vragen! tel. 0223-672100  

mailto:redactie@kbodenhelder.nl
http://www./
http://www.kbonoordholland.nl/
http://www.regelzorg.nl/
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/
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