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| Doet u ook mee met jeu de boules?

www.kbodenhelder.nl
Facebook: Katholieke Bond Van Ouderen Den Helder
KvK: nr. 73241385
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Van de voorzitter “Bo
De maand juni is voorbij. We gaan nu naar de

tweede helft van het jaar. Wat gaat de tijd D["HHD[R
snel. Terug kijkend hebben wij in de eerste helft van het jaar
2025 vele fijne momenten met elkaar kunnen delen. Ik hoop
dat u geniet van iedere dag die u en mij gegeven wordt.

Op het cruiseschip * MS Dutch Grace” heb ik zoveel blije
KBO-leden ontmoet en gesproken. En wat een belangstelling
en interesse bij de diavoorstelling op 11 juni van Jan Kikkert over de binnen-
stad van Den Helder. Het riep veel reacties op bij de aanwezigen. En ja, zo
hobbelen we gewoon verder. Want 13 juni was er een geweldige lunch in het
Praathuis aan de Texelstroomlaan.

Ik ben heel trots op mijn leden van KBO Den Helder omdat uw Kracht, Betrok-
kenheid en Ondernemend zijn, voelbaar en zichtbaar zijn. Dit is stimulerend
en maakt verbinding met elkaar. Ik stimuleer u allen om waar het mogelijk is
deel te nemen aan onze activiteiten. Blijf voor elkaar zorgen, niet alleen van-
daag , maar ook morgen. Niet alleen in goede tijden maar ook in verdrietige
momenten.

Ik denk aan eenieder die verlies moet verwerken. Hierbij wil ik even stil staan
bij het verlies van Ria Beentjes. Samen met Bert Beentjes de grote kartrekker
van onze spelletjesmiddag. Mijn gedachten zijn ook bij Nel van onze Commis-
sie Reizen bij het verlies van haar echtgenoot.

Ik wens u allen een mooie zomertijd. Bekijkt u onze activiteiten voor de zo-
merse periode. Wandelen met Jan Kikkert door dat deel van de stad waar de
diavoorstelling over ging, of jeu de boules op het Schapendijkje.

Misschien kom ik u tegen op onze dagtocht van 30 juli. Geniet van iedere dag.
Zorg goed voor uzelf.

Warme groet van
uw voorzitter
Floor Johns
Carpe Diem.
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TANDTECHNISCH LABORATORIUM

KPT DEN HELDER

Henk Kamies

Baljuwstraat 48
1785 SK Den Helder
0223-693410

Voor mooie tanden kun je kiezen!

e il Taxibedrijf Jaffna staat bekend

TAX' JAFFNA als de betrouwbaarste taxi van

5 ' Den Helder en omstreken.
7 o -

Voor zowel binnen en buiten
Den Helder hanteren wij een
zeer voordelig tarief.

!{ -~ Uiteraard hanteren wij het

65+ tarief en voor Schiphol een

022370 746 apart tarief. Bel ons voor de

. speciale prijs of kijk op:
UW BETROUWBARE TAXI * http://www.taxijaffna.nl

Onze autorijschool ‘U wilt rijles’ geeft
les in zowel schakelauto’s als in een
automaat. Onze automaat heeft
verschillende aanpassingen met
betrekking tot de richtingaanwijzer
en het linker gaspedaal.

#
WWW.UWILTRIJLES.NL

Wij beschikken over een gecertificeerde ‘faalangstinstructeur’.
Tenslotte: wij geven ook opfriscursussen.

U kunt ons bereiken via e-mail: info@uwiltrijles.nl

of telefonisch: 0223-645410 / 06-14127111.
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Gaat u mee naar Dierenpark Hoenderdaell in

Anna Paulowna?

We willen graag gezamenlijk met een groep KBO-leden naar dit mooie dieren-
park. Diegenen die er vaker komen kunnen u verzekeren dat het een heerlijk
park is om te lopen. Rollators zijn welkom. Natuurlijk kunt u er zelf naartoe.
Maar veel van onze leden vinden het niet leuk om er alleen naar toe te gaan,
waardoor ze er weinig of niet komen. Daarom vindt u hier deze uitnodiging
zodat we er gezellig met een groep(je) naartoe gaan. En wel op vrijdag 18
juli a.s. maar, let wel : op eigen gelegenheid.

Het adres van het park is:
Van Ewijckskade 1, 1761 JA
\ in Anna Paulowna. Bij de ingang is een
ISR  ruime parkeerplaats waar u gratis kunt
» parkeren.
Bent u er nog nooit geweest?
Laat u verrassen door de mooie natuur
en het aanbod van dieren, waarbij nu
ook zeehonden te zien zijn in het nieuw
aangelegde deel van SOS Dolfijn. Als er voldoende animo is (maar wel max.
15 personen) krijgen we van een van de medewerkers een rondleiding.

Datum: vrijdag 18 juli 2025. Opgeven uiterlijk 16 juli bij:

Marja Steffens op 06 1231 6655, mag ook via de app.

Kosten: 18 euro p.p. Let op! Deze toegangskaartjes kunt u online be-
stellen op hun website: hoenderdaell.nl waarna u rechtsboven op
‘Plan uw bezoek’ klikt. Lukt het u niet? Als u Marja belt, help ik u
verder. Aan de kassa kan ook, dan kosten ze: € 19,50 of het is gratis
op vertoon van uw jaarkaart (wel meenemen).

U krijgt van ons de rondleiding en een drankje in het restaurant.
Aanwezig bij de ingang: 13.30 uur.

Bent u in het bezit van een auto en bent u genegen om iemand mee te ne-
men? Geeft u het dan aan mij door dan kij-
ken we of we een en ander kunnen rege-
len. Gaat u met de fiets? Gezellig samen
met iemand anders.

Met mooi weer is dat natuurlijk heerlijk!
Als het echt slecht weer is, kijken we of we
een andere datum kunnen afspreken. We
. — ‘ zijn benieuwd naar de opkomst.

Groet van de activiteitencommissie




Fysiotherapie De Schooten

Leven is Bewegen

U wordt belemmerd in uw dagelijks functioneren.
U wordt gekweld door pijn, stijfheid of beweegproblemen.
Wellicht kunnen wij iets voor u betekenen!

Een goede sfeer, gecombineerd met verschillende specialisaties en
daarbij behorende kennis zorgen ervoor dat u zich bij ons op uw
gemak voelt. Er wordt naar u geluisterd en we geven een duidelijk
beeld van de verwachtingen en het beloop van de behandeling.
Uw gezondheid staat bij ons voorop en we helpen u bij het
verwezenlijken van uw doelen op het gebied van gezondheid, vitaliteit
en fitheid. Ons motto: Leven is Bewegen

Fysiotherapie SeniorenFitness
Manuele therapie RugFit

Sport Fysio ' Bekkenbodemtherapie
Dry Needling Medisch Fitness

Massage W Medical Taping

Waterkeringsweg 30a Schootenweg 2f Landbouwstraat 66
WWW:FYSIODESCHOOTEN.NL
INFO@FYSIODESCHOOTEN.NL
0223-632723  0223-660434

Slagerij & Worstmakerij
i! Konijn

Marsdiepstraat 268 Den Helder
Tel. 0223 -61 82 82
www.slagerijkonijn.nl




Een activiteit voor dames eén heren
op eigen gelegenheid

In Breezand is sinds vorig jaar gevestigd: HISTORISCH
- - - - ONTI
Historisch Ontmoetingscentrum Vermaire o

Samen terug in de tijd
Dit centrum is interessant voor zowel dames als heren en is
bij braderieén enz. open of op verzoek (zoals nu) vanwege
een rondleiding.
Het is geen museum, maar het heeft er wel veel van weg. Wij nodigen u uit
om met ons dit ontmoetingscentrum te bezoeken. U krijgt dan een rondleiding
door het bedrijf. Wat is er te zien? Een uitgebreide verzameling tractoren, fiet-
sen, motoren, auto’s en werktuigen uit vroegere tijd en afkomstig uit de ak-
kerbouw en de bollenteelt is daar tentoongesteld. Ook is er een aparte afde-
ling met miniaturen voor de liefhebbers.
Natuurlijk is er ook voldoende te zien voor de dames: er is brocante te bekij-
ken en er is een winkeltje met allerlei leuke hebbedingetjes, kaarten en tasjes
die gemaakt zijn van o.a. tulpenbollenpapier, leuk als cadeautje. Er is ook cu-
riosa te zien. U kunt er gewoon pinnen.
Wij zijn in ieder geval nieuwsgierig geworden. U ook?

Wanneer: vrijdag 8 augustus om 13.30 uur aanwezig

Waar: Wijdenes Spaansweg 57 in Breezand.

U komt op eigen gelegenheid.

Kosten: 8 euro, dit is inclusief koffie/thee en wat lekkers.
Opgeven voor 7 augustus bij Marja Steffens 06 1231 6655, appen
mag ook. Wilt u met iemand meerijden? Geef dit door. Heeft u een
auto en bent u bereid iemand mee te nemen/ Graag ook opgeven.

We zien u graag vrijdag 8 augustus




Ruzie in de familie?

elijk komt het niet zo ver!

c“ :

We helpen u graag met
het vastleggen van uw
(leven)testament.

e tel.: (0223) 672 100
¢ info@notarissencombinatie.nl
¢ www.notarissencombinatie.nl

B Notarissencombinatie
DEN HELDER

Rijbewijskeuring A, BE, CE, DE en code 95 via ZorgDomein
Verloopt uw rijbewijs binnen een half jaar en heeft u een medische
keuring nodig omdat u 75 jaar of ouder bent, jonger dan 75 jaar bent,
of omdat u om medische redenen moet worden gekeurd voor het
verlengen van uw rijbewijs?

Maak dan nu alvast een afspraak (op werkdagen 09.00 — 18.00 uur):
06 1471 6543 of mailen naar: gulsima@live.nl

Locaties: De Verbinding, Boterzwin 3476, 1788 WS Julianadorp

MFC ‘t Wijkhuis, Texelstroomlaan 5, 1784 EA — Den Helder
Zwembad Den Krieck, Ceresplein 2, 1764 HD Breezand

. e pata: wekelijks op werkdagen.
3 R T MR . .
l',&‘ RSV — Online afspraak maken: www.goedkoperijbe-
s | wijskeuringen.com
.d'— AN spesarane 4§ llcl



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf461e565eb9d7:0x60e2b1e324569942?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf49192985e8f7:0xa464faf5b74d4f27?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/

Nieuws over activiteiten in 2025
Buurthuis West End: Lijsterbesstraat 10a, 1783 HT Den Helder tel. 0223-624454

- Woensdag 9 juli: koffiedrinken voor eigen rekening in
het gezellige Koffiehuis “Deugeniet” aan de Beatrixstraat 13b.
; Volgende keer wordt: 13 augustus en 3 september.
Aanvang 15.00 uur. Aanmelden: bij Joke v.d. Ploeg, tel. 645400.

- Vrijdag 5 september 2025: klaverjassen, keezen en
=& biljarten. Onze maandelijkse supergezellige spelletjesmid-
dag in Buurthuis West End. Bent u nieuw? Dan meldt u zich
hiervoor aan bij Bert Beentjes op 0226-785366 of mobiel
06 3968 0275. Komt u altijd, maar kunt u een keer niet?
Dan graag bij hem afmelden. Anders wordt er voor niets op u gerekend!
Kosten € 5,00 p.p. incl. hapje en drankje. Graag gepast betalen. Aanvang:
13.30 uur. Volgende keer: 3 oktober. Meer info: bladz. 15.

A - Woensdag 24 september: koffiedrinken in Julianadorp
Al voor eigen rekening bij eFFe in ‘t Dorp op het Loopuijtpark. Vol-
gende keer wordt 24 oktober. Aanvang: 15.00 uur.
Aanmelden bij Marty Driehuis: 06-20318643 (mag ook via app).

;Y“ - Vrijdag 19 september: sjoelen in West End.

- i s Het bekende Hollandse spel. Kosten: 5 euro incl. drankje en
hapje. Aanvang: 14.00 uur. Meer informatie en afmelden bij:
" Lia Bunschoten: 0223 754700. Meer info: bladz. 20.

Q 4?‘ - Vrijdagmiddag 18 juli: gezamenlijk naar Hoenderdaell
g met eigen vervoer naar dit mooie dierenpark in Anna Paulowna.
oceenn——| - Meer informatie vindt u op bladz. 5.

HOENDERDAELL

- Vrijdagmiddag 25 juli: wandelen met Jan Kikkert door
de stad met verhalen over verdwenen winkels.
Meer informatie vindt u op bladz. 20.

- Vrijdagmiddag 8 augustus: rondleiding bij Vermaire in
Breezand. Historisch Ontmoetingscentrum Vermaire ontvangt u
graag. Voor zowel dames als heren. Meer informatie: bladz. 7.

e
MM&E

i - Vrijdagmiddag 15 augustus: de jaarlijkse jeu de boules-
a « Mmiddag bij Entre Nous aan het Schapendijkje.
: & Meer informatie vindt u op bladz. 11.

. - Woensdag 10 september: De jaarlijkse pannenkoeken-
Pamncararew Maaltijd in de Pannenkoekenvallei. Vanaf 12 uur.
Meer informatie vindt u op bladz. 21.



PERSOONLIK, STIULYOL EN BETROUWBAAR

MEREBOER

UITVAARTZORG

onderhoud-
storing
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Wandelen is nog steeds goed voor iedereen
Iedere dinsdagmiddag wordt er gewandeld door onze
mooie natuur. Let op: we starten bij de Helderse
Vallei en eindigen daar ook.
Koffie drinken of een ijsje na afloop doen we in

- overleg. Er is voldoende parkeerruimte.
Om 13.30 gaat de eerste groep van start voor een wandeling van 1,5 uur.
Om 14.00 start de groep die 1 uur loopt. En mocht u dit te veel zijn, dan
start er om 14.30 een ommetje van 30 minuten.
Let op: iedere groep start precies klokslag 13.30, 14.00 of 14.30 uur.
Voor verdere informatie en aanmelden (als u nieuw bent) kunt u contact op-
nemen met: Annemarie Wiering, tel. 0223 612288.
We wensen u veel wandelplezier!

10



De jaarlijkse Jeu de Boulesmiddag in 2025

Als het weer het toelaat gaan wij weer onze jeu de A w '
boulesmiddag organiseren. En wel op: n \ .
vrijdagmiddag 15 augustus a.s.
We gaan dan, zoals ieder jaar, met elkaar de strijd -
weer aan! We rekenen op een goede opkomst (we ..«\ ’

hebben minimaal 20 deelnemers nodig om dit door &
te laten gaan) dus doe jullie best! {J
De bekerwinnaar van het vorige jaar komt de beker
verdedigen; dat belooft weer een spannende mid-
dag te worden! Iedereen zal zijn best doen om dit
te voorkomen moet je maar rekenen! Wij spelen il
natuurlijk weer op de banen van de Jeu de Boules- @- e %
vereniging “Entre Nous” aan het Schapendijkje. Zo- = = @» @

als ieder jaar staan de leden van Entre Nous ons

met raad en daad terzijde. Deze middag is voor alle KBO-leden, suppor-
ters en toeschouwers! We rekenen op u!

Wilt u met ons meedoen of kennismaken met het spel, schroom dan niet en
geef u op voor deze oergezellige middag, u bent van harte welkom! Ook
niet-leden zijn van harte welkom. Let op! We beginnen een half uur eerder.
Om 13.00 uur is er ontvangst met koffie/thee en wat lekkers erbij!
Om 13.30 uur is de aanvang van het spel.
Alle deelnemers worden willekeurig ingedeeld. Per baan spelen er twee kop-
pels van twee spelers tegen elkaar en worden er twee wedstrijden gespeeld:
€én voor en één na de pauze. Tijdens de pauze is er een drankje en een lek-
ker hapje!! De prijsuitreiking zal tussen 15.30-16.00 uur zijn.
Voor iedere deelnemer zijn er boules-sets aanwezig, maar u mag ook uw ei-
gen set meenemen! Er is plaats voor iedereen; er zijn voldoende stoelen op
het terras aanwezig, zodat u mee kunt leven met het spel.

Let op: u kunt zich alleen opgeven bij Marja Steffens:

Tel. 06 1231 6655 (mag ook via de app).

De kosten zijn € 10,00 voor leden; € 11,00 voor niet-leden en € 8,00
voor de toeschouwers en supporters.
Dit is inclusief koffie, koekje, drankje, hapje en jeu de boules.
Graag met gepast geld betalen a.u.b.! U krijgt bij binnenkomst 2 bonnen
voor koffie en het drankje in de pauze.

Let op: a.u.b. afbellen als u onverwacht niet kunt.
We zien u graag op 15 augustus op de banen van Entre Nous aan het Scha-
pendijkje. Groet van Trudi, Bert en Marja
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Nieuws van de Commissie Reizen
I-=_==i==||‘a De tijd gaat snel en er zijn alweer 6 maanden van dit jaar

voorbij. De eerste maanden van het jaar zijn wat rustig
maar dan barst het los, iedereen wil graag even weg.
Af en toe zitten we met ons handen in het haar, hoe gaan we dit allemaal
voor elkaar krijgen. Het komt meestal goed, maar helaas moeten we wel eens
leden teleurstellen en dat doet ons pijn. Wij hopen dat u een klein beetje
begrip voor de situatie heeft wanneer u op de reservelijst komt.

Laten we beginnen met de cruise met MS Dutch Grace van 17 t/m 22 mei
waar 95 deelnemers een mooie herinnering aan hebben. In dit afdelingsblad
leest u een uitgebreid verslag van deze unieke vakantie met leuke foto’s.

Op woensdag 18 juni stapten 59 deelnemers in de bus voor een dagtocht naar
Beeld en Geluid in Hilversum en ‘s middags een bezoek aan Volendam.

Het werd een bijzonder geslaagde dag met een unieke presentatie in het
musuem van Beeld en Geluid. Met koffie en lekkers begonnen en daarna een
presentatie over herinneringen aan programma’s van soms vele jaren

geleden. Een van de beelden was een vallende kapelaan Erik Odekerke uit de
serie Dagboek van een Herdershond. Weet u dit nog?

Daarna naar Volendam en dat was met het zonnige weer geen straf. Een
kijkje in het Volendams museum waar vooral de sigarenbandjesverzameling
veel bekijks trok. Maar daarna werd volop genoten van een wandeling op de
Dijk en hier en daar werd van een visje genoten. Er was zelfs een viertal
deelnemers dat deze kans aangreep om met elkaar een echte Volendamse
foto te laten maken. Hoe uniek is dit?

Met een prima driegangendiner in Wognum werd deze bijzonder geslaagde
dagtocht afgesloten. ‘s Avonds zal menig deelnemer met de voetjes omhoog
de hele dag nog eens de revue hebben laten passeren en met een glimlach
om de mond in slaap zijn gevallen. Weer een mooie herinnering gemaakt.....



Tweede dagtocht in juli met vaartocht op de Vecht
en bezoek aan het Zilvermuseum in Schoonhoven.

Na zo’n mooie dagtocht wordt er al uitgekeken naar de volgende dagtocht op
woensdag 30 juli. De volgende dagen komen er weer veel nieuwe
aanmeldingen binnen bij het grote aantal leden dat al op de lijst staat.
Goede raad is duur maar met 100 deelnemers tegelijk op stap gaat niet
lukken. De bus is te klein en ook het Zilvermuseum in Schoonhoven kan niet
zoveel bezoekers tegelijk hebben. Een nieuwe uitdaging en zo werd besloten
deze dagtocht tweemaal aan te bieden.

w Alle leden die zich hadden aangemeld hebben
inmiddels een briefje ontvangen om aan te
geven of zij op 23 juli dan wel op 30 juli mee
willen gaan. Maar het liefst zien wij dat men

g zegt: ik kan op beide dagen!

> Alleen dan kunnen wij een goede verdeling
maken en op beide dagen een groep van
ongeveer 55 deelnemers weer een gezellig
dagje uit aanbieden.

Wanneer u dit afdelingsblad leest is dit alles al achter de rug.

Maar heeft u zich niet aangemeld en zou u toch heel graag mee gaan op
woensdag 23 of woensdag 30 juli neemt u dan zeker even contact op
met de Commissie Reizen. Dit kan door een bericht te sturen naar
reizen@kbodenhelder.nl of te bellen met 06-29330488. Dan krijgt u antwoord
of er nog plaatsen over zijn, maar vol=vol. Niet vragen is altijd mis!

En dan is het augustus, de echte vakantiemaand, ook voor ons. Wij doen het
even rustig aan ter voorbereiding op de 8-daagse vakantie naar Qostenrijk
voor de leden die goed ter been zijn en graag genieten van de bergen.

Er is nog 1 familiekamer met gescheiden slaapkamers vrij en wij zijn van
maandag 1 t/m maandag 8 september op stap.

Voor de 5-daagse vakantie naar Odoorn, 29 september t/m 3 oktober, is in-
middels een wachtlijst van 10 belangstellenden! Wij zullen dus helaas leden
moeten teleurstellen. Wilt u echt graag mee informeert u dan bij ons.

Het laatste goede bericht is dat wij in het volgende afdelingsblad van septem-
ber u gaan verrassen met een 4-daagse Kerstsfeerreis eind november.

Wij wensen u mooie zomermaanden
en zien wij u graag weer in de bus.

Een zonnige groet van
Nel, Thea, Irene en Ria
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Ledenadministratie

Nieuwe leden:

Mevrouw A. Zeeman-van de Heijden Mevrouw S.M.M.M. Basjes
Treilerstraat 3 Pieter Korffstraat 20
1784 SW Den Helder 1785 JG Den Helder

Wij ontvingen bericht van overlijden van
onderstaande leden:
: Mevrouw G. Al-Frederiks
w Mevrouw G. Berkhout-Konings
e Mevrouw W.T.C. Luijken-Huitema
De heer C.P. Zonneveld
Mevrouw M.C. Beentjes-Jagel

Wij wensen de families veel troost en kracht
om dit verlies te dragen.

In memoriam
Deze week was Bert Beentjes bij de vergadering
van de Commissie Activiteiten. Hij vertelde daar
dat het met zijn vrouw Ria slecht ging, het einde
kwam er aan. Helaas is zij inderdaad zaterdag 21
juni overleden.

De Commissie Activiteiten heeft Ria leren kennen als
een vrolijke, sociale vrouw, die hartelijk was naar ieder-
een toe. We zullen ons haar altijd herinneren als de en-
thousiaste assistent van haar man Bert die samen met
hem van alles organiseerde. Altijd interesse in iedereen. Ik zie haar nog met
haar veiligheidshesje op de fiets zitten bij de vele mooie tochten die zij samen
organiseerden. Met het Mdlkkyspel, en de bezorgdheid bij het fietsen naar ie-
dereen toe. Tot ze zelf ten val kwam, daarna is het fietsen gestopt. Wat bleef
was de jeu de boules, haar leuke toespraakjes bij de prijsuitreiking. De klaver-
jas-, keezen- en biljartmiddagen contacten met Jan Kikkert en haar liefde voor
het West-Friese dialect. Ze genoot van de KBO-reisjes en dagtochten en als
wij bij haar onze vergadering hadden werden we volgestopt met lekkers.
Lieve Ria, we zullen je missen.

We wensen Bert en z'n gezin heel veel sterkte in deze moeilijke tijd.
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Meer dan honderd kaarten en berichten
zoveel warme woorden
en zoveel troost.

Hartelijk dank lieve KBO-leden
voor uw medeleven na het overlijden
van mijn liefste Rinus.
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Nel Donkers

S

Klaverjassen, keezen en biljarten

Na 7 afberichten te hebben ontvangen, zag ik er op vrijdag 6 juni weinig heil
meer in. Maar evengoed hadden we 23 man/vrouw. De keezers waren com-
pleet en hadden zelfs 1 vrouw over, Jannie. Bij de klaverjassers hadden we 1
man tekort. Helaas kon Jannie, mijn steun en toeverlaat, niet klaverjassen. Ze
stelde voor: ga jij dan maar klaverjassen en dan blijf ik wel hier aan de bar.
Zo gezegd, zo gedaan, Dus Jannie deed mijn werk en ik ging bij de klaverjas-
sers zitten. Dankjewel Jannie!

En met 3 biljarters in de andere zaal werd het toch een gezellige middag.
Deze laatste spellenmiddag voor de zomervakantie werd het klaverjassen
gewonnen door Fenna Smidsen en de poedel was voor Rita Plat.

Bij de keezers was Martha Hoelandt de winnares en de poedel was voor
Joke. Tot zover deze middag.

Nu even over de vakantie: wij wensen jullie allemaal een fijne vakan-
tie/zomertijd toe. Blijf vooral gezond zodat we jullie weer allemaal terug

zien. De volgende KKB-middag is op vrijdag 5 september. We wensen
diegenen die met de busreis naar Oostenrijk gaan veel plezier!

Nog even: mijn huistelefoon 0226-785366 is hersteld en weer in gebruik om u
af te melden als u altijd komt, maar een keer niet kunt, het mag ook mobiel:
06 3968 0275. Zo weet ik op welke mensen
ik kan rekenen. Dank u wel!

Groet van Bert Beentjes en
Jannie van der Knokke
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Bijdrage van Wilma

Hoe sta jij in het leven? Tevreden, ontevreden,
je laat het leven gebeuren of doe je er iets
voor? Zou het zo zijn dat naarmate we ouder
worden we gewoon accepteren wat het leven
ons geeft en hopelijk nog gaat geven? Ieder-
een zal het leven anders beleven maar de me-
vrouw in dit verhaaltje is bij voorbaat al dankbaar en blij met het leven.

Tevreden mevrouw
De vrouw waar ik het nu over ga hebben is 86 jaar. Ze ziet er voor haar
leeftijd nog goed verzorgd uit. Elke ochtend rond 9 uur is ze netjes aan-
gekleed, haar haar zit netjes en ze heeft haar lippen gestift. Helaas kan
zij zichzelf niet meer in de spiegel zien omdat haar zicht in de loop der
jaren steeds slechter is geworden. Maar door het langzame verlies van
het zicht uit haar ogen weet ze precies wat ze moet doen om er goed uit
te zien. Zonder ogen weet ze haar kleding te kiezen, feilloos weet ze
haar lippen te stiften en haar haren kamt ze al jaren op dezelfde manier.
Niet alles lukte haar natuurlijk, maar ze
heeft gelukkig haar man nog die haar bij
de moeilijke zaken helpt.
Op het moment dat haar man overlijdt
wordt ze gedwongen haar huis te verla-
ten. Haar kinderen hebben haar aange-
meld voor een verzorgingshuis. Ze accep-
teert het zonder tegenspraak. Nadat ze
enige tijd heeft moeten wachten op een
kamer staat ze op de dag dat haar kamer
klaar is, in de hal van het verzorgingshuis.
Ze glimlacht vriendelijk als men haar komt
halen. De verpleegkundige neemt haar
mee naar de lift en vertelt haar hoe de
kamer er uit ziet. “Ik vind het geweldig, het lijkt me schitterend, ik kan
niet wachten tot ik er ben............... "
“Mevrouw Jansen, u heeft de kamer nog helemaal niet gezien, wacht nog
even met uw enthousiasme tot u in uw kamer arriveert.” Dan zegt de
vrouw tegen de verpleegkundige: “Geluk en blijdschap is iets wat van
binnen zit. Of ik de kamer wel of niet mooi vind ingericht dat maakt niet
uit. Het is belangrijk hoe het is ingericht in mijn hoofd. Ik had al besloten
van de kamer te houden.”
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Het is een beslissing die ik elke ochtend maak als ik wakker word. Dan
heb ik een keuze: "Ik kan in bed blijven liggen en alle moeilijkheden de
revue laten passeren of ik kan uit bed stappen en dankbaar zijn. Elke
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ochtend is een cadeau zolang mijn ogen zich openen......... .

Groet van Wilma Wilman

De QR-code voor het voorgaande
boekje

Heeft u de QR-code in het vorige boekje nog
gescand? Wilma maakt voorlopig van ieder
voorgaand boekje zo’n code zodat u het blad in
kleur kunt bekijken.

U weet het hé? U scant de QR-code met de
QR-codescanner of camera op uw mobiel. Of u
bekijkt (zonder code) al onze bladen op de
website www.kbodenhelder.nl

JUNI 2025

Jan Kikkert vertelt .....

...over de veranderingen in de binnenstad vanaf 1900. Samen met z'n maatje
Hans die voor de dia’s zorgt, bezorgen zij veel KBO-leden die geboren en ge-
togen zijn in Den Helder een gezellige middag. Een compilatie:

Jan en Hans geven vanmiddag een diavoorstelling over het vroegere winkel-
gebied van Den Helder. Met z'n aanwijsstok loodst Jan ons op de dia’s zo door
de oude binnenstad met winkels die daar ooit stonden.
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Hij begint bij het station dat in 1958 vernieuwd is. Hij vertelt een heel verhaal
over het oude station met de locomotief die steeds met de hand omgedraaid
moest worden.
Daarnaast het
postkantoor dat
voor de helft leeg

A T TV P stond omdat

: ynaa.ua.n.a " men gerekend
! had op meer dan
100.000 inwo-

ners (groeige-
S R meente). De bieb
kwam langs (met bordje ...sssst, stil ...) hler stond ook een bunker omdat men
na de 2¢ wereldoorlog rekening hield met nog een oorlog! Door langs de pa-
tatzaak van De Boer, naar de Spinazieacademie die ruim 100 jaar oud was.
Het monument dat heel vaak verhuisd is en nu eindelijk op z'n plek staat. De
watertoren die in 1908 bepleisterd werd. De gemeente nam toentertijd soms
vreemde beslissingen: een ziekenhuis was niet nodig omdat de Marine er ook
was waar je naartoe kon. Dat was tegen het zere been van de katholieken die
een katholiek ziekenhuis wilden: het Lidwina, het werd geleid door nonnetjes.
We hangen aan Jan z'n lippen zodat we bijna vergeten om de koffiekopjes op
te ruimen en de drankjes voor de pauze te halen... en daarna snel verder.
Na de oorlog werd veel gesloopt maar ook veel gerestaureerd. Ook veel bo-
men weg. Er werden kunstwerken aangekocht, na verloop van tijd weer

-
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gesloopt, opgeslagen in een bunker waarna men ze vergat. Daarna een dia
van groenteman Van Etten die worteltjes en bietjes verkocht voor 9 ct / kilo.
En had je een leertje nodig voor de kraan? Naar Huitema, die had een grote
bak en vond altijd de goede, we missen hem nog steeds. Ook Bakkerij Bos is
weg, zo jammer... We zien dia’s zonder auto’s, wel veel (bak)fietsen. Bekende
straten zoals de Spoorstraat, Beatrixstraat, Keizerstraat en het Julianapark.
Ongelooflijk wat een winkelaanbod er toentertijd was. Maar ja, veel panden
zijn in de oorlog verwoest. Jan zegt dat je vroeger op zondag gezellig door de
winkelstraten kon lopen, etalages bekijken, maar tegenwoordig... Ook in de
muziektent Julianapark ging het vroeger anders. Werd er muziek gespeeld?
Dan hield je je mond dicht. Door naar de bekendste ijszaak van Den Helder:
Wim Laan met z'n zelfgemaakte ijs, sinds 1894! Wie kent hem niet.. In de
Sluisdijkstraat zat een bakker waar het heerlijk rook, vooral rond 5 december.
Voor nieuwbouw werd ook veel gesloopt. Voorbeeld is de prachtige Kroonpas-
sage die nu leeg staat. Eerst zijn daar panden voor gesloopt en nu wordt het
zelf weer gesloopt. Was er veel regen? Het water stroomde zo de huizen en
wmkels in. Nog steeds trouwens

Een deel van de Keizerstraat is ooit door-
- getrokken om plaats te maken voor win-
kels en het is nu helemaal Beatrixstraat
geworden. De bloemenwinkel van Majolé
is restaurant Deugeniet geworden. Bij de
KBO bekend vanwege het 1 x per maand
koffiedrinken. Er werken mensen met een
beperking. En natuurlijk de grootste ader-
— lating: sloop van het pand van V&D met
de mooie restauranttoren. Ook V&D was
- berekend op een groeigemeente. Daar-
door verdwenen verschillende afdelingen.
- Als laatste het beeld 'De Jutter’gemaakt
- door Cees Doolaard: het stond er zo mooi
- als je uit het station kwam. Maar het ver-
dween en staat nu uiteindelijk in het Juli-
anapark. Op de oude plek staat nu een
dubbele bolder. Een marltlem icoon als teken van verbondenheid met de zee.
De meningen zijn verdeeld.

Hierna is het tijd. Jan wordt hartelijk bedankt en krijgt een envelop voor de
Historische vereniging. Hans was al eerder weg. We hebben genoten!
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.... €n Jan Kikkert loopt met ons ook deze route
en vertelt er natuurlijk bij. Loopt u mee?

Wanneer: vrijdag 25 juli om 14.00 uur bij de Watertoren.

Dit keer gaan we door de oude winkelbuurt wandelen. We hebben dit bij de
diamiddag gelijk met Jan Kikkert afgesproken. Hij heeft er veel zin in!!

Bent u goed ter been, maar gebruikt u wel een rollator? Ook dan bent u van
harte welkom. Jan houdt altijd rekening met mensen die niet zo goed ter been
zijn. Aan het eind van de wandeling willen we napraten onder het genot van
koffie/thee of iets anders; dit zit bij de prijs inbegrepen.

We bekijken ter plekke waar we koffie gaan drinken.

Kosten: KBO-leden € 3,00 (incl. drankje aan het eind). Niet-leden € 4,00
Contant te betalen aan het begin van de wandeling. In dit bedrag zit een euro
eigen bijdrage voor Jan. Deze komt ten goede aan de Helderse Historische
Vereniging.

Opgeven tot en met 24 juli bij
Marja Steffens op 06 1231 6655
en appen mag natuurlijk ook.

We hopen op droog weer...
Tot dan!

Vrijdag 19 september gaan we weer sjoelen

De laatste keer dat we zouden sjoelen (16 mei) waren er verschillende afzeg-
gingen. Niet zo verwonderlijk want een deel van onze sjoelers zou meegaan
met de cruise een dag later. Daardoor bleven er te weinig over en hebben we
het sjoelen afgezegd. Dat is gelukkig goed gegaan.

Daarna hadden we als datum 27 juni. We hadden op die middag ook de kans
dat we konden linedancen. We hebben gewikt en gewogen en uiteindelijk is
het dat geworden.

We hopen dat er 19 september wel weer voldoende spelers aanwezig zijn. Lia
is er in ieder geval. We zien u dan ook graag verschijnen die middag.

Meer informatie op bladz. 9.

We wensen u een fijne zomer toe.

Groet van de Commissie Activiteiten




Samen uit eten in de Pannenkoekenvallei
op woensdag 10 september a.s.

U bent van harte uitgenodigd om mee te gaan naar de Pannenkoekenvallei
voor het gezamenlijk eten van een overheerlijke pannenkoek, variérend van
zoet tot hartig. Maakt u liever gebruik van de lunchkaart, dan kan dat ook!

Er zijn allerlei heerlijke gerechten vanaf de kaart te bestellen.

U vindt de Pannenkoekenvallei bij de Helderse Vallei tegenover de ingang van
de Donkere Duinen. Er is voldoende parkeerruimte.

Opgave is verplicht en wel tot en met 8 september!

Vanaf 12.00 uur is het restaurant open.

Wij willen aan tafel gaan om 12.30 uur.

Deze pannenkoekenlunch duurt tot + 14.00 uur.

De kosten voor dit gezellig ‘Samen uit eten’ zijn voor eigen rekening.
Wilt u aan dit leuke uitje deelnemen, dan dient u zich op te geven bij:
Lia van Bunschoten 0223 754700 of bij

Jannie v.d. Knokke 06 22643404 (appen mag ook).

Vriendelijk verzoek om af te zeggen als u onverwacht niet kunt!
Vorig kwamen 10 mensen niet opdagen, jammer!
Graag tot ziens op woensdag 10 september

S
Groet van Lia en Jannie van - —
de activiteitencommissie FPannenkseken

vallel
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Ve[hoeks Notaris Snel, duidelijk, eenvoudig

van de drie ...

Leg het vast in een levenstestament

De kans bestaat dat door ziekte of ongeval anderen belangrijke beslissingen voor u moeten
nemen. In een levenstestament legt u vast wie dat namens u mag doen. Zo houdt u de regie
over uw leven. En voorkomt u onzekerheid en onenigheid bij de mensen van wie u houdt.
Uw notaris helpt u graag.

www.notarisverhoeks.nl

Kijk op: Je regelt het bij de notaris
wievandedrie.nl
iie}

Middenweg 152 - 1782 BL Den Helder

T: 0223-611180 E: info@notarisverhoeks.nl
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Het was een gezellige lunch
Vrijdag 13 juni was bepaald geen ongeluksdag. De zon stond hoog aan de he-
mel, het werd steeds warmer, maar in het Praathuis aan de Texelstroomlaan

: viel de temperatuur nog enigszins mee. Althans
toen onze leden er nog niet waren..
Zoals we al een beetje gewend zijn, stond het in-
terieur van het Praathuis al in de gezellige op-
stelling. Uitnodigend om iedereen aan tafel te
krijgen. Iedereen kreeg eerst buiten een glas wa-
ter zodat alles neergezet kon worden door Ivo en
de andere vrijwilligers. Toen het eenmaal zo ver
was dat iedereen kon aanschuiven, lukte dat
ook. De koffie/thee werd direct geserveerd.
Nadat Marja geopend had zorgde Jannie ervoor
dat men tafel voor tafel naar de tafels met heer-
lijke broodjes, kaas, vleeswaren, jam en kom-
1 kommer enz. kon gaan. Ondertussen werd er
lekker gekletst en gelachen. Er was van alles vol-
doende en het was lekker vers.
Het toetje was het klap-
stuk: een glaasje advo-
caat met een bolletje ijs
+ slagroom en een paar £
aardbeien (uit eigen ﬂ
tuin?), heerlijk! Daarna ~
kreeg iedereen nog koffie | “
of thee. o
. Aan het eind bedankte Marja Ivo en zijn team
voor de goede verzorging. Het is weer voor her-
haling vatbaar..




Verslag van de cruise met MS Dutch Grace
van 17 t/m 22 mei 2025

Zaterdag 17 mei: Zoals altijd bij onze KBO
vakanties is iedereen al ver voor de vertrek-
tijd aanwezig. Met 95 deelnemers vertrekken
we met twee touringcars naar de vertrek-
plaats voor deze cruise met een tussenstop
in het plaatsje Lage Vuursche, waar onze
lunch, door het heerlijke weer, op het terras
wordt geserveerd.

Na de benen even gestrekt te hebben,
wordt de reis vervolgd naar Nijmegen.
Daar ligt aan de Waalkade MS Dutch
Grace afgemeerd waar we worden ont-
vangen met een welkomstdrankje. Na
de koffers te hebben uitgepakt is het tijd
om het schip te verkennen waarna ons
een heerlijk viergangendiner staat te
wachten. Intussen worden de trossen
losgegooid om aan de cruise te begin-
nen en varen we naar het vestingstadje
Willemstad.

Zondag 18 mei: Na het ontbijt krij-
gen we nog heel even de tijd om Wil-
lemstad te bezoeken. Dit moet wel op
een hol en een draf, want om 10.00
uur moeten wij weer aan boord zijn
voor vertrek naar Vlissingen.

Varend over de Westerschelde, omge-
ven door grote binnenvaart-schepen,
genieten we van een heerlijk geser-
veerde lunch.

Rustig genletend van het kabbelende water is er op de late middag een koffie-
buffet met wat lekkers. De boordmuzikant zorgt voor achtergrond-muziek en
wie iets meer actief wil zijn: de tas met spelletjes is ook mee. In de avond ge-
nieten we van een vijfgangendiner met daaropvolgend een bingo in de
lounge. Aankomst in Vlissingen 21.30 uur. Daarna is het goed rusten en ne-
men we alle indrukken van de dag nog eens door.
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Maandag 19 mei: Een snel genoten ontbiijt, tijd om Vlissingen te bezoeken.
In de stad is het stil, alle winkels zijn gesloten. Toch vinden we het huis van
onze zeeheld Michiel de Ruyter en natuurlijk zijn standbeeld in volle glorie op
de kop van de boulevard. Om 11.30 uur moeten we weer aan boord zijn voor
het vertrek naar Middelburg.

Na de nodige sluizen gepasseerd te zijn komen we om 13.00 uur in Middel-
burg, de hoofdstad van Zeeland, aan. Dat is te merken aan de bedrijvigheid in
deze stad met mooie gebouwen, het prachtige stadhuis, de Abdij met de to-
ren, de Lange Jan en in het park het standbeeld van koningin Emma. Na de
stadswandeling staat er aan boord een koffiebuffet klaar met een snoeperijtje.

De avond wordt gevuld met het diner en een modeshow van Zeeuwse kleder-
drachten. Een groep van meerdere personen showt de klederdracht van de
plaats waarin dat gedragen werd. De dames dragen allemaal verschillende
hoofdkappen en boezeroenen, dit alles wordt bij elkaar gehouden met spelden
en andere sluitingen zoals een bloedkoralen halsketting.

Er is zelfs een klederdracht waar de vrouw 11 rokken aan had. Groot respect
voor de vrouwen die met gietijzeren strijkbouten met kachelwarmte alles
moesten persen en stijven.

Bij de mannen is in de kledij zichtbaar wat hun maatschappelijke stand was.
Dat zie je bijvoorbeeld aan de broekband, het breipatroon van de truien en




aan het aantal knopen op de vesten. Het is een leerzame klederdracht-show.
Het schip is inmiddels in de vroege avond afgemeerd in de plaats Veere.

Dinsdag 20 mei: In de ochtend is er gelegenheid om met de plaatselijke
glds het stadje te verkennen. Veere is maar een klein vestingstadje en de
rondleiding is van korte duur. De resterende
tijd kan nog besteed worden aan bijvoorbeeld
Oma'’s snoepwinkeltje met heerlijke nostalgi-
sche soorten snoepgoed. Na de benen ge-
strekt te hebben is er tijd voor de volgende
vaartocht door de Zeeuwse wateren naar de
Zuid-Hollandse plaats Hellevoetsluis. Dit is
een lange vaartocht van ongeveer 11 uur.
Maar zoals iedere dag is de verzorging van
grote klasse met een uitgebreide lunch en
een koffiebuffet. ‘s Middags is er nog een
quiz, verzorgd door Irene en Ria voor we aan
tafel gaan voor het diner. Daarna is het tijd
om onze hut op te zoeken.

Woensdag 21 mei: Vroeg uit de veren want Hellevoetsluis is de plaats die je
moet bezoeken vanwege de vele connecties met Den Helder zoals de marine-
werf, de haven en het scheepsdok. Omdat de haven van Hellevoetsluis steeds
verzandde, besloot Napoleon dat Den Helder de plaats voor de marine zee-
vloot werd. Er is hog een connectie; dat zijn de oude scheepsdokken, ontwor-
pen door Jan Blanken. Met dit verschil: Den Helder heeft twee dokken af te
sluiten met een Bateau-porte. Hellevoetsluis heeft een dok gedeeld in twee
stukken door middel van een sluisdeur. Langs het dok een beloopbare brand-
gang en het wordt afgesloten met een ponton.

Ook ligt er het ramschip De Buffel aan de kade.

Wandelend door de stad vinden we een oude muur van de oude marinewerf
met pIaquettes van onze zeehelden zoals Tromp en de Ruyter. Evenals in vele
== Zeeuwse plaatsen ligt hier de
jachthaven vol met motorjachten
en zeilschepen. Helaas is de tijd te
kort om nog meer te ontdekken.

Er wacht ons nog een vaartocht
naar Zaltbommel via de Rotter-
damse havens. Een indrukwek-
kende vaartocht met aan de oe-
vers veel bedrijvigheid van
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scheepswerven, containeropslagplaatsen, de skyline van Rotterdam, de Euro-

mast, en het eerste schip van de Holland-Amerika lijn: de SS Rotterdam.

De indrukken verwerken we tijdens de lunch en de verrassing aan het einde

van de middag, een uitgebreid ijsbuffet.

Na het afmeren in Zaltbommel is het tijd voor het Captains- diner met af-

scheid van de gehele bemanning. Het vijfgangen afscheidsdiner is van een
e Uitmuntende klasse.

Met dank aan de keukenbrigade

en het bedienend personeel is

alles vlot en netjes uitgeser-

veerd.

Donderdag 22 mei: tijdens
onze nachtrust vertrekt het
schip om 04.00 uur richting Nij-
megen. Voor 08.00 uur de kof-

fers buiten de hut zetten waarna
deze weer keurig naar de bussen
worden gebracht. Na het ontbijt
staan de touringcars op de Waalkade
gereed om ons voor de afscheids-
lunch naar Het Raadhuis in Wognum
te brengen.

Aldaar worden Ria en Irene bedankt
voor de goede zorgen aan ons gezel-
schap besteed. Alle deelnemers ont- i
vangen een mooie en smakelijke herinnering aan deze cruise.

Na vele vuurtorens tijdens de cruise gezien te hebben is het toch weer goed
om onze Lange Jaap rond 14.00 uur te zien, en na deze reis de familie weer
te ontmoeten. Tekst Wim Karhof, foto’s Wil Schilder
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AANRAKEN IJVER PERGOLA

BAKKERSWINKEL KAARTER PLEZIERTOCHT
BEBOP KEUKEN POSTZEGEL
BEGAAN KLEINWILD SCHENKING
BEIGE KOPPEL SCHOT

BEREISD KRAAN UITDEUKEN
BERGEN KREEFT VANZELF
BERUSTEN KUNDE VERNUFT
BEVRIEND LAADVLOER VINDINGRIJKHEID
BLAUW LUPINE VISSAUS
BOKKENSPRONG MELKTAND VOEDSELPAKKET
COLLEGEGEBOUW MERKNAAM VOYEUR

DEFILE METAAL WAAIERVORMING
DIENST MIDDENSCHOOL WIEROOKVAT
DONOR MINIMUM ZERK
EELTKUSSEN MODERN

EIT[\?(E;N GESE- NEPPER

GRIINS OMRANDING

HELAAS OPERASTER

HUGEN OVERHEERSER

Dit keer een lekker grote woordzoeker. Het principe is bekend. Als u alle
woorden hebt weggestreept zet u alle overgebleven letters in de vakjes er on-
der. Daarna leest u wat de oplossing is.

De oplossing kunt u doorgeven aan Ria Verbruggen op nr. 06 5048 9649. U
kunt het ook doorgeven via ledencontact@kbodenhelder.nl

Graag doorgeven met vermelding van uw naam én adres.

De oplossing van de puzzel van de maand juni is: ‘Cocktail Trio’. De winnaar is
deze keer Yvon v. Geene. Van harte gefeliciteerd. U krijgt het prijsje binnen-
kort thuisbezorgd.
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Kort verslag van het bezoek van de notaris

Vrijdag 20 juni was er een vertrouwd
) : ; s~ gezicht in West End te zien.
Yy Eiﬁzaﬁfs encombinatie Mevrouw Notaris Mr. E.M.T. Arrindell
was door de activiteitencommissie uit-
genodigd om vragen van onze leden te beantwoorden.
27 Leden waren op deze themamiddag afgekomen; er was voor iedereen een
map met pen en hele duidelijke brochures. Mr. (Elka Marina) Arrindell bleek
een prima spreekster te zijn en bedankte ons eerst voor de uitnodiging. Ze
vertelde dat ze zelf al een aantal jaren lid is van onze KBO en al eerder bij ons
een middag heeft verzorgd. Ze werkt met nog een collega notaris en een
team medewerkers samen bij de Notarissencombinatie waar Notarissen aan
Zee bij hoort. Ze volgde daar notaris Schenk op. Ze legde onze leden op rus-
tige, duidelijke toon o.a. de volgende onderwerpen uit:

* Erfrecht/erfbelasting: als u een erfenis krijgt, is de kans groot dat u erfbe-
lasting moet betalen. Maar alleen als het bedrag van de erfenis hoger is dan
uw vrijstelling. Ze geeft daarna door hoe hoog die bedragen zijn. Wilt u weten
wat deze bedragen zijn en wat er allemaal bij komt kijken? Kijkt u dan op hun
website www.notarissencombinatie.nl of bel voor een afspraak:

0223 672 100. Of kijk op www.notaris.nl Bovendien kunt u iedere werkdag
tussen 9 en 13 uur bellen met de Notaristelefoon, nummer: 0900-346 93 93

( € 0,80 per minuut).

* Het levenstestament: bent u vertegenwoordiger? Waar zegt u dan JA tegen?
Dit gaat om: financiéle zaken; het nemen van medische beslissingen; het uit-
voeren van persoonlijke wensen of een combinatie van deze 3. Haar advies is
om — indien u een testament heeft - dit iedere 5 jaar na te laten kijken zodat
het actueel blijft.

Mr. Arrindell legde heel veel uit en beantwoordde alle vragen die over deze en
andere onderwerpen gingen. Er was ook een vraag over de kosten. Ze gaf
door dat de tarieven sinds 1999 vrijgegeven zijn en bij iedere notaris kunnen
verschillen. Ze vertelde dat haar voorganger, notaris Schenk, vond dat ieder-
een het recht heeft op dezelfde hulp. Ze huldigt dit standpunt. Alles werd ook
met humor verteld, waardoor het geen middag werd met gortdroge taal. Me-
vrouw Arrindell, hartelijk dank voor alles!

Het voert te ver om alles in dit boekje te zetten. Bovendien is de kans groot
dat ik, als leek op dit gebied, het verkeerd genoteerd heb.
Groet, Marja Steffens
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Inleverdatum kopij en datum volgend boekje

Uiterste inleverdatum van kopij voor het volgende boekje (september 2025)
is: zaterdag 16 augustus 2025. Inleveren van stukken per e-mail naar:
redactie@kbodenhelder.nl Het volgende KBO-afdelingsblad zal tussen
maandag 1 en donderdag 4 september 2025 bij u bezorgd worden.

Leden die een computer bezitten, kijkt u ook eens op:

Website van KBO Den Helder www.kbodenhelder.nl
Website KBO Noord-Holland www.kbonoordholland.nl
Contributie in 2025

Alleenstaanden € 27,00

Echtparen / Samenwonenden € 48,00
Contributie, giften en donaties: rekeningnummer NL53 INGB 0002 9735 71
t.n.v. KBO Den Helder.

Rijbewijs verlengen (vanaf 75 jaar):

Begin minimaal 4 maanden voor het verlopen van de geldigheid van uw rij-
bewijs. Een gezondheidsverklaring kunt u op 3 manieren kopen: via uw DigiD
op de site van het CBR, via het gemeentehuis of via de keuringsarts.

Een afspraak bij de keuringsarts kunt u heel eenvoudig maken via rijbewijs-
keuringsarts.nl of tel. 085-0180800, via www.regelzorg.nl of tel. 085-1309699,
www.goedkoperijbewijskeuringen.com of tel. 0614716543. Bij deze locaties
kunt u korting krijgen, mits u van tevoren aangeeft dat u lid bent van de
KBO en vraagt of u inderdaad korting krijgt; zorg dan wel dat u uw KBO-
pasje meeneemt.

KBO Belastinghulp, Zorg- en/of Huurtoeslag:
Via e-mail: belastinghulp@kbodenhelder.nl

A. van de Walle Buys Ballotstraat 24 Den Helder  tel. 06-40162520
I. Koopman-Dekker Julianaplein 78 Den Helder  tel. 06-48120177
D. Ufkes Marsdiepstraat 171 Den Helder  tel. 06-14183750
Ambulance, Politie, Brandweer bij spoed tel.112

Politie, niet urgent tel. 0900-8844
Centrale huisartsenpost tel. 0223-670470
Noordwest Ziekenhuisgroep, locatie Den Helder tel. 0223-696969
Slachtofferhulp tel. 0900-0101
Steunpunt Mantelzorg tel. 0223-747009
Wmo Den Helder tel. 0223-671200
Thuiszorg Omring tel. 088-2068910
DOC-Team (Geriant) tel. 0223-648100
Notaris mevr. mr. E.M.T. Arrindell - voor al uw vragen! tel. 0223-672100
Automaatje Den Helder (Humanitas/ANWB) tel. 0651042078
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Betrouwbaarheid, persoonlijke aandacht
en een grote keuze aan kwaliteitsproducten

Voor de verkoop, verhuur en uitleen beschikken wij aver
een compleet assortiment gemaks- en comfortartikelen op
het gebied van zitten, slapen, mobiliteit en hulpmiddelen,
Loop gerust eens bij ons binnen en overtuig uzelf!
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‘ ‘l’ ' Hulpmiddelen

Marsdiepstraat 399

1784 AH Den Helder

T (0223) 616 212

E infocomfortenwelzijn.al

tijden
di t/m vrij: 09.30-17.00 uur
z: 0930-13.00uur
5 avonds op afspraak

Mobiliteit

www.comfortenwelzijn.nl



