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Bestuur KBO Den Helder  
 

Voorzitter     
Floor Johns 0223-631390 

Marsdiepstraat 135 1784 AC Den Helder   
E-mail: voorzitter@kbodenhelder.nl 
 

Secretaris   
Theo van Noord 06 2304 3759  

Drs. F. Bijlweg 110          1784 MC Den Helder  
E-mail: secretaris@kbodenhelder.nl 

 

Penningmeester    

Kees Winter 06 21524673 
Timorlaan 217  1782 DR Den Helder 

E-mail: penningmeester@kbodenhelder.nl 
 

Ouderenadviseur 

Marijke Verbeek 0223-759425  
E-mail: ouderenadviseur@kbodenhelder.nl 
 

Ledenadministratie en 

Verspreiding afdelingsblad & Magazine 
Janny Bosma, Andromeda 81  0223-625751 
E-mail: ledenadministratie@kbodenhelder.nl 1785 DS Den Helder 
 

Commissies: 

Huisbezoeken & Ledencontact    
Ria Verbruggen, voorzitter         06 5048 9649 
E-mail: ledencontact@kbodenhelder.nl 
Anneke van Os-Creemers, contactpersoon  Let op! nieuw nummer: 06 1244 8006       
 

Reizen 
Nel Donkers, Thea Priveé, Ria Thiel en Irene Geiger      06 2933 0488 

Zwanenbalg 1312          1788 ZC Julianadorp 
E-mail: reizen@kbodenhelder.nl  

 
Activiteiten 
Marty Driehuis, voorzitter         06 2031 8643 
Landbouwstraat 204         1788 AS Julianadorp 

E-mail: activiteiten@kbodenhelder.nl 

Redactie afdelingsblad 
Marja Steffens, samensteller  06 1231 6655 

Doorzwin 2705 1788 KZ Julianadorp  
E-mail: redactie@kbodenhelder.nl 
 

Website KBO Den Helder 
Gert-Jan Kaandorp, onderhoud 0223-645410 

E-mail: info@uwilt.nl 
 
 
Buurthuis West End: Lijsterbesstraat 10a, 1783 HT Den Helder tel. 0223-624454   

mailto:ouderenadviseur@kbodenhelder.nl
mailto:ledencontact@kbodenhelder.nl
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Van de voorzitter 
  

Voor u ligt het laatste afdelingsblad van het 

jaar 2025. Ik hoor u zeggen; alweer een jaar 

voorbij! Een jaar waarin u ongetwijfeld voor- 

en tegenspoed hebt gekend. Een jaar waarin om ons heen in 

de wereld allerlei gebeurtenissen hebben plaatsgevonden. 

Ook onze KBO kijkt terug op een actief 2025. De Commissie 

Activiteiten heeft velen van u het afgelopen jaar mogen ver-

welkomen bij uw deelname aan verschillende onderdelen van 

hun programma. Misschien kijkt u terug op al die mooie vakanties die georga-

niseerd werden door de Commissie Reizen. Trots ben ik ook op onze vrijwil-

ligers van Ledencontact. Mede door uw inzet blijven onze leden, die niet meer 

kunnen participeren, toch bij onze activiteiten betrokken. Ook onze Ouderen-

adviseur heeft het afgelopen jaar weer met tomeloze kracht en inzet vele le-

den op weg kunnen helpen in het doolhof van regelgeving binnen de Wmo. 

Binnen het bestuur heeft er een wisseling van penningmeester plaatsgevon-

den. Onze nieuwe penningmeester heeft de invoer van de automatische in-

casso geïntroduceerd, wat bij een aantal van u goed is ontvangen. Tevens is 

er begrip voor hen die ervoor kiezen om op de oude voet verder te gaan. Voor 

hen bij wie de machtiging per ongeluk bij het oud papier is beland; dit kan nu 

alsnog. U vindt opnieuw een machtigingsformulier bij dit boekje. Helpt u Kees 

Winter a.u.b. door dit ingevuld in te leveren. De Sint heeft ook dit jaar een be-

zoek gebracht aan de KBO in West End en heeft inmiddels het land verlaten. 

In vele huizen branden al de lichtjes als voorbereiding op de Kerst. De eerste 

adventskaars is door mij ontstoken met de gedachte dat licht en liefde ons al-

len altijd nabij mogen zijn op weg naar Kerst. Ik nodig u van harte uit voor 

onze kerstviering op 23 december in de Stadshal van de Kampanje. Geef u op! 

Ik hoop velen van u op deze kerstviering te mogen begroeten.  

Het bestuur wenst u allen mooie kerstdagen met hen die u dierbaar zijn. Blijf 

juist in deze dagen omkijken naar elkaar. Niemand mag alleen zijn met de 

Kerst. Laten wij onze Kracht, Betrokkenheid en Ondernemend zijn hoog in het 

vaandel houden. Moge de jaarwisseling van 2025 naar 2026 u vreugde geven.  

Geniet van de oliebollen, stilstaan bij wat geweest is en afwachten wat komen 

gaat. Ik wens u een hele mooie start op 1 januari 2026 met veel vreugde 

maar bovenal gezondheid. Tijdens de Nieuwjaarsreceptie zal ik u persoonlijk 

toespreken. Mijn gedachten zijn bij u allen in 

deze dagen. Een warme groet van uw  

voorzitter, Floor Johns, CARPE DIEM! 
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UITNODIGING NIEUWJAARSRECEPTIE  

 

Beste KBO-leden, 

Het is december, de maand van feestdagen, gezelligheid, warmte en speciale 
aandacht voor elkaar. Nog enkele weken en wij sluiten het jaar 2025 af.  
Een jaar vol mooie, maar soms ook minder mooie momenten.  
Wij maken nu plannen en goede voornemens voor het nieuwe jaar.  
Om het jaar 2026 goed te beginnen, nodigen wij u hierbij uit voor de: 

 

Nieuwjaarsreceptie op woensdag 7 januari 2026 
van 14.00 tot 16.00 uur in Buurthuis West End 

aan de Lijsterbesstraat 10a in Den Helder. 

 
Het bestuur hoopt in een gezellige sfeer veel leden te mogen begroeten om 
met u een toost uit te brengen op het nieuwe jaar. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wij wensen u 
warme, liefdevolle feestdagen, 

een zalig Kerstfeest, 
en een gelukkig en gezond 2026 toe. 

 
Bestuur KBO Den Helder 
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Onze autorijschool ‘U wilt rijles’ geeft 
les in zowel schakelauto’s als in een   
automaat. Onze automaat heeft    
verschillende aanpassingen met  
betrekking tot de richtingaanwijzer    
en het linker gaspedaal. 

. 

 
Taxibedrijf Jaffna staat bekend 
als de betrouwbaarste taxi van 
Den Helder en omstreken. 
 

Voor zowel binnen en buiten 
Den Helder hanteren wij een 
zeer voordelig tarief. 
 

Uiteraard hanteren wij het  
65+ tarief en voor Schiphol een 
apart tarief. Bel ons voor de  
speciale prijs of kijk op: 
http://www.taxijaffna.nl 
 
 
 

Baljuwstraat 48   
1785 SK Den Helder 
0223-693410 
 

Wij beschikken over een gecertificeerde ‘faalangstinstructeur’. 
Tenslotte: wij geven ook opfriscursussen. 
              U kunt ons bereiken via e-mail: info@uwiltrijles.nl 
               of telefonisch: 0223-645410 / 06-14127111. 
 

mailto:info@uwiltrijles.nl
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De laatste plaatsen voor de KBO Kerstviering  

In het afdelingsblad van november heeft u het aanmeldingsformulier gevon-
den voor de Kerstviering op dinsdag 23 december a.s.  
Inmiddels hebben al veel leden zich aangemeld maar er zijn nog enkele plaat-
sen beschikbaar. 
De termijn om u aan te melden is tot 15 december. 

Er kunnen allerlei redenen zijn waarom u de aanmelding even voor u uitge-
schoven heeft. Toch hopen wij u te mogen begroeten op de jaarlijkse  
KBO Kerstviering in de Stadshal van Theater de Kampanje. 

Op de uitnodiging, die u in november ontving, staat hoe u zich kunt aanmel-
den. Vergeet daarbij niet tijdig uw bijdrage over te maken naar de penning-
meester op het nieuwe banknummer, u vindt het op de laatste bladzijde van 

dit boekje. Heeft u nog vragen dan mag u ons mailen via: 
redactie@kbodenhelder.nl of bellen/appen met Marty Driehuis 06 2031 8643. 

Oproep: we hebben 2 jaar achter elkaar mogen genieten van een fantas-

tische verzameling kerststalletjes van groot tot piepklein. Deze stonden voor 
het podium in de Stadshal en trokken veel bekijks. 

 
Nu zijn we toe aan een andere verzameling. Daarom vragen 
wij u: heeft u thuis iets staan of hangen wat met kerst te 
maken heeft. En dan bedoelen we natuurlijk niet de gang-
bare kerstversiering, maar bijv. een mooi schilderijtje met 
een kerstafbeelding, wijwaterbakjes of (hummeltjes)kerst-
beeldjes. Maar ook (delen van) een mooi kerstservies of een 
kerstkaars zou heel leuk zijn om neer te zetten. Heeft u iets 

wat geschikt is om tentoon te stellen op de tafel die wij 
daarmee mogen vullen? Wilt u het dan doorgeven aan Marty 
Driehuis op 06 2031 8643? Appen mag ook. Uiteraard gaan 

wij er voorzichtig mee om. Bij voorbaat danken wij u voor het meedenken. 
 

Vriendelijke groet van de Kerstcommissie  
  

 
 
 
 

De redactieleden wensen u fijne en warme Kerstdagen.  
We hopen dat 2026 voor iedereen een mooi jaar wordt. 

Carrie, Lies, Marja en Ria 

mailto:redactie@kbodenhelder.nl
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GOUWE OUWE middag dinsdag 6 januari 2026 

 
Ook in het nieuwe jaar is het ge-
zellige muzikale feestje Gouwe 
Ouwe er weer! In de Stadshal 
van ons mooie Theater de Kam-
panje. Het blijkt een succes te 
zijn, dus gaan ze er gewoon weer 
een jaar mee door.  
 
 

En wel op de eerste dinsdagmiddag in 2026: 6 januari a.s. Wederom 
een gezellige middag met heerlijke muziek uit onze jeugd die mooie of ge-
denkwaardige momenten naar boven haalt. Wie kijkt daar niet naar uit!  
De zaal is weer ingedeeld als een café-setting, wat betekent dat er voor ieder-
een een stoel aanwezig is in een informele sfeer. U kunt dan op de gereser-
veerde plaatsen gaan zitten of (indien u zelf reserveert) zelf een plaats uitzoe-
ken. En zoals altijd is er weer een dansvloer aanwezig zodat u samen of alleen 
kunt gaan dansen. 
De kaarten à € 5,00 per persoon zijn te bestellen via de kassa van Theater 
de Kampanje. Maar leden die niet graag alleen naar deze middag gaan, bie-
den wij aan om als KBO met elkaar deze middag te beleven. Er zijn wel wat 
afspraken (die alleen gelden als u niet zelf kaarten bestelt): 

• U meldt zich telefonisch aan vòòr 24 december 2025 bij:  
Marja Steffens: tel.: 06 1231 6655 of via de app. 

• Op dinsdag 6 januari uiterlijk 14.00 uur staan Annamarie v.d. Berg en 
Marja Steffens bij de ingang van de Kampanje. U overhandigt hen het 
bedrag van € 5,00 gepast, waarna zij de kaarten voor de groep ver-
zorgen. U mag de kaarten ook zelf ophalen bij de kassa, geef dit dan 
wel even door zodat wij weten dat u er bent en de Kampanje weet 
dat u bij de KBO hoort. 

• Er zijn voor onze groep dan stoelen gereserveerd, het zou gezellig zijn 
als u daar ook gebruik van maakt. Wij kunnen dan voor u (indien dit 
voor u lastig is) voor thee/koffie zorgen. Dit is bij de prijs inbegrepen.  

• Let op: wanneer u zich niet uiterlijk 2 dagen voor de 
voorstelling afmeldt bent u verplicht de kosten van  
uw kaart te betalen.  

Heeft u belangstelling, meldt u dan aan. Met elkaar kan het 
een gezellige middag worden. Wij zien u graag …. 
 

Annamarie en Marja 
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 Rijbewijskeuring A, BE, CE, DE en code 95 via ZorgDomein    
 Verloopt uw rijbewijs binnen een half jaar en heeft u een medische 
 keuring nodig omdat u 75 jaar of ouder bent, jonger dan 75 jaar bent, 
 of omdat u om medische redenen moet worden gekeurd voor het 
 verlengen van uw rijbewijs?  
 Maak dan nu alvast een afspraak (op werkdagen 09.00 – 18.00 uur):  
 06 1471 6543 of mailen naar: gulsima@live.nl 
 

 Locaties: De Verbinding, Boterzwin 3476, 1788 WS Julianadorp 
                 MFC ‘t Wijkhuis, Texelstroomlaan 5, 1784 EA – Den Helder 
                 Zwembad Den Krieck, Ceresplein 2, 1764 HD Breezand 

 
Data: wekelijks op werkdagen. 
 

Online afspraak maken: www.goedkoperijbe-
wijskeuringen.com 
  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf461e565eb9d7:0x60e2b1e324569942?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf49192985e8f7:0xa464faf5b74d4f27?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/
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Met korting samen naar ‘Grijs Gedraaid’ in de Kampanje  
met Kamerata Zuid & Angela Groothuizen  

 
Op woensdagmiddag 21 januari om 14.30 uur staat er een mooie voor-
stelling gepland in uw theater: Grijs Gedraaid.  
Een initiatief van orkest Kamerata Zuid in samenwerking met het Nationaal 
Ouderenfonds, nodigt de gouden generatie uit voor een onvergetelijke 

middag vol muziek, be-

weging en ontmoeting.  
Beleef samen de mooiste 
Nederlandstalige hits van 
toen, gezongen door   
Angela Groothuizen en laat 
u meevoeren op een  
muzikale reis door de tijd.  
 
Vorig jaar was dit evene-
ment met Karin Bloemen en 
Kamerata Zuid. 

 

Er zijn drie onderdelen: Warmdraaien – Een inspirerende start 
De middag begint in de foyer van het theater, waar zangeres Yvon Kanters u 
om 13.45 uur van harte welkom heet bij Warmdraaien. In een intieme setting 

gaat zij in gesprek met bezoekers voor herinneringen en favoriete liedjes.  
 

Het concert – Kamerata Zuid & Angela Groothuizen. De jonge talent-
volle strijkers van orkest Kamerata Zuid schitteren op het podium samen met 
zangeres Angela Groothuizen, bekend van de Dolly Dots. Zij brengt vele Ne-
derlandstalige klassiekers opnieuw tot leven. Grijs Gedraaid is méér dan alleen 
luisteren: we nodigen u uit om te bewegen. Onder leiding van danser en 
choreograaf Andrew Greenwood ervaart u, vanuit de theaterstoel, hoe 
muziek en beweging samenkomen.  
Samen nagenieten - Geniet na het concert van een drankje en een goed 
gesprek, en maak kennis met andere liefhebbers van de muziek van toen. 
Een prachtige middag voor leden van onze KBO voor een kortingsprijs.  
Wij hebben als KBO 20 plaatsen kunnen reserveren op rij 8 en 9, dit is 1e 
rang. De normale prijs is hiervoor: 1e rang 22,50 maar voor de KBO 
wordt het € 18,00 p.p. De prijs is inclusief garderobe en pauzedrankje na 
afloop van de voorstelling. 
Aanmelden is verplicht vòòr 7 januari bij:  Marja Steffens  
op 06 1231 6655; appen mag ook. U krijgt dan het banknummer 
waarop u het bedrag stort of, als u liever apart zit, de speciale KBO- 
kortingscode zodat u het zelf kunt bestellen via de website.  
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Wandelen is goed en gezellig voor iedereen! 
Iedere dinsdagmiddag wordt er gewandeld door onze mooie natuur.  
Let op: we starten bij Restaurant Deugeniet aan de Beatrixstraat 

13B in Den Helder en eindigen daar ook. Er is voldoende parkeer-
ruimte. Koffie drinken of een ijsje na afloop doen we in overleg.  
Om 13.30 gaat de eerste groep van start voor een wandeling van 1,5 uur. 
Om 14.00 start de groep die 1 uur loopt. En mocht u dit te veel zijn, dan 
start er om 14.30 een ommetje van 30 minuten.  
Let op: iedere groep start precies klokslag 13.30, 14.00 of 14.30 uur.  
Voor verdere informatie en aanmelden (als u nieuw bent) kunt u contact op-
nemen met: Annemarie Wiering, tel. 0223 612288. 
We wensen u veel wandelplezier!  
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Toch weer een dringend beroep van uw penningmeester 
 
Beste leden van onze KBO, 
 
Ik wil nogmaals een DRINGEND beroep op u  
doen om over te gaan op automatische betaling  
van uw jaarlijkse contributie. Het is voor ú  
makkelijker en ook voor uw penningmeester.  
Er zijn al veel leden die u voor zijn gegaan. Helaas is dit bijna 
de helft van ons ledenbestand. Weest u gerust: mocht u het niet eens zijn met de af-
schrijving dan heeft u 8 weken de tijd om het bedrag weer terug te boeken. De jaar-
lijkse afschrijving wordt uitgevoerd omstreeks half december en is alleen voor de 
contributie bedoeld.  
Voor 2026 is het bedrag voor alleenstaanden € 28,00 en voor echtparen/samenwo-
nenden € 50,00.  
 
En.. u heeft ook veel voordeel als KBO-lid; o.a. bij Univé en de Omring. Meer hierover 
vindt u op kbonoordholland.nl/ledenvoordeel. 
U treft NOGMAALS een machtigingsformulier in dit blad aan. Dit is alleen voor die-
gene die het nog niet ingevuld heeft. Vul het a.u.b. per omgaande in en geef het 
af bij de bekende adressen of stuur het op naar de penningmeester van de KBO. Het 
postadres vindt u in de kaft op bladzijde 2. Heeft u het al ingevuld en afgegeven dan 
is alles al geregeld en hoeft u niets meer te doen. 
 
Inleveradressen: 

- Floor Johns   Marsdiepstraat 135 
- Theo van Noord  Drs. F. Bijlweg 110 
- Marijke Verbeek  O. van Noortstraat 35 
- Janny Bosma   Andromeda 81 
- Ria Verbruggen   CP Soeteliefstraat 25 
- Nel Donkers    Zwanenbalg 1312 
- Marty Driehuis   Landbouwstraat 204 
- Hans Schell   Doorzwin 2512 
- Joke van der Ploeg-Ots   Harpoenierstraat 18        
- Trudi Beerling-Pronk  Scheldestraat 20 

- Kees Winter (penningmeester) Timorlaan 217 
 
Als u om wat voor reden nu nog niet over wilt gaan op automatische in-
casso maak dan uw contributie vòòr 20 december over op het 
volgende NIEUWE rekening nummer: NL 63 RABO 0144 8219 58  
met vermelding contributie 2026. 
Namens uw penningmeester hartelijk dank voor uw medewerking. 
 
Met vriendelijke groeten, 
Kees Winter.  



14 

 

Ledenadministratie   

 

Nieuwe leden:  
 

Mevrouw A. Vermaat-Verschoor  Mevrouw M.G. Kamst 
Wierbalg 2327    Saturnuslaan 40 
1788 VG Julianadorp   1702 BC Heerhugowaard 
 

Mevrouw M.N.H.Bolier   Mevrouw M.A. Hiehle  
Hendrik Baskeweg 237   Brikstraat 6 
1785 MG Den Helder   1784 RR Den Helder 
 

Mevrouw H. van Mierlo   Mevrouw S.C. Dijkers-Weijers 
Rozenstraat 14    Kon. Wilhelminalaan 11 
1782 MT Den Helder   1777 AR Hippolytushoef 
 

Mevrouw S. van Houten-Joustra  De heer R.C. Oord 
Stadhouder Willem V straat 12  Scheldestraat 20 
1785 JA Den Helder     1784 XK Den Helder 
 

Mevrouw G. van den Enden-Hoff  Verhuisd naar: 
Prins Hendriklaan 75    Mevrouw R.J. Friskus  
1781 KB Den Helder  Drs F. Bijlweg 66 

1784 NT Den Helder   
 

Verhuisd naar: 
Fam. T. Geiger Mevrouw S. Herder  
Landbouwstraat 174   Schoenerstraat 64 
1787 AS Julianadorp   1784 LE Den Helder  
    

 
Wij ontvingen bericht van overlijden van  

onderstaande leden: 
 

Mevrouw M. Spaansen-Koopman 

De heer R. van der Salm 
              De heer G. Langendijk 
              Mevrouw R. Kreuk-Steenvoorden 

     

Wij wensen de families veel troost en kracht 
om dit verlies te dragen. 

http://grafspandoek.com/images/kruis.jpg
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Nieuws over activiteiten in 2025 en ‘26 
Buurthuis West End: Lijsterbesstraat 10a, 1783 HT Den Helder tel. 0223-624454 
 

- Woensdag 17 december: koffiedrinken voor eigen re-
kening in het gezellige Koffiehuis “Deugeniet” aan de Beatrix-
straat 13b. Volgende keer: 14 januari en 4 februari. 

Aanvang: 15.00 uur. Aanmelden: bij Joke v.d. Ploeg, tel. 645400.   

 

 - Vrijdag 16 januari: klaverjassen, keezen en biljarten.  
Onze maandelijkse supergezellige spelletjesmiddag in Buurt-

huis West End. Bent u nieuw? Dan meldt u zich hiervoor aan 
bij Bert Beentjes op 0226-785366 of mobiel op    06 
3968 0275. Komt u altijd, maar kunt u een keer niet? Dan 

graag bij hem afmelden. Kosten € 5,00 p.p. incl. hapje en drankje. 
Graag gepast betalen. Aanvang: 13.30 uur. Volgende keer: 13 februari. 
Neem gezellig iemand mee! 
 

- Woensdag 28 januari: koffiedrinken in Julianadorp voor 
eigen rekening bij eFFe in ’t Dorp op het Loopuijtpark. Aanvang: 
15.00 uur. Aanmelden bij Marty Driehuis: 06-20318643 (mag ook 
via app). Volgende keer wordt: 25 februari. 

 

- Vrijdag 19 december: sjoelen in West End (niet in november). 
Het bekende Hollandse spel. Kosten: 5 euro incl. drankje en 
hapje. Aanvang: 14.00 uur. Neemt u gezellig iemand mee! 

Meer informatie en afmelden bij: Lia Bunschoten,  
tel. 0223-754700. Volgende keer wordt: 30 januari. 

 

Woensdag 10 december: Kerstcreamiddag in West End. 
Meer informatie: Marja Steffens: 06 1231 6655. 
 

Dinsdag 23 december: Kerstviering in de Stadshal. 
Vanaf 10.00 – 14.00 uur. U kunt zich opgeven via het formulier wat 
u in boekje november vond. Meer info: zie bladz. 7. 
 

- Dinsdag 6 januari: Gouwe Ouwe in de Stadshal. 
De gezellige muziekmiddag voor slechts 5 euro, incl. koffie of thee. 

Meer informatie bladz. 9. 
 

Woensdag 7 januari: Nieuwjaarsreceptie in West End. 
Het bestuur nodigt u uit om elkaar gezellig de beste wensen te doen 
onder het genot van een hapje en een drankje. Van 14.00-16.00 
uur. Meer informatie vindt u op bladz. 5.  

 

Woensdag 21 januari: Grijs gedraaid in de Kampanje met 
Angela Groothuizen en Kamerata Zuid. Kortingsprijs! 
Vanaf 14.30 kunt u een middagje genieten in de Kampanje. In sa-
menwerking met het Ouderenfonds. Meer informatie: bladz. 11. 
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Dit keer natuurlijk een Kerstpuzzel 
 

1. Naam feestdag 6 januari 

2. Oorzaak feestdag 28 december 

3. Vak van de vader van Jezus 

4. Een van de drie wijzen uit het Oosten 

5. Wat waren mirre, goud en wierook 

6. Welke paus bepaalde dat 25-12 Kerstmis werd 

7. Hoe heten de vier weken voor de kerst 

8. Vanuit welke landstreek vertrokken Jezus en Maria 

De oplossing is het verticale woord in de dikke kolom. Het is een bekende 
naam. 
 

 

 

U kunt de oplossing sturen naar ledencontact@kbodenhelder.nl of telefonisch 
doorgeven aan Ria Verbruggen op telefoon 06 5048 9649. Graag uw naam èn 

adres doorgeven.  
De oplossing van de puzzel van boekje november was: Smallingerland. De 
prijswinnaar is de heer M.W.M. de Wit.  
Gefeliciteerd! U krijgt binnenkort uw prijsje thuisbezorgd.  
 
 
 
 
 

           

  

1 6 4 8 9 3 4 9

2 8 3 9 6 4 6

3 3 4 5 9

4 7 5 5

5 10 4 4 4 9

6 1 3

7 5 6 9

8 10 5 3 4 5

mailto:ledencontact@kbodenhelder.nl
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   Nieuws van de Commissie Reizen 

      En zo is er weer een jaar voorbij gevlogen. Het was een 
        mooi jaar waarin we veel KBO-leden in de bus mochten 

begroeten. Er waren vier mooie dagtochten met meer dan 55 
deelnemers: in april de Lady’s Day, in juni een dagje naar Beeld en Geluid in 
Hilversum en het Volendams Museum. Daarna nog een dagtocht met varen op 
de Vecht en een bezoek aan het Zilvermuseum in Schoonhoven die heel veel 
belangstelling trok. Zoveel dat we deze mooie dagtocht zelfs tweemaal maak-
ten. Op woensdag 23 juli en op woensdag 30 juli.  
Na alle vakanties waren de dagtochten minder in trek. Voor het bezoek aan de 
Kerstshow in de Boet en een bezoek aan het Bakkerijmuseum in Medemblik 
waren er slechts 30 aanmeldingen. Gezien de kosten werden we genoodzaakt 
deze dagtochten op 19 en 26 november af te gelasten. Helaas……… 

Daarentegen waren de meerdaagse reizen zeer in trek. De cruise met MS 
Dutch Grace naar Zeeland en Zuid Holland was een groot succes. Ook de 8-
daagse vakantie naar Oostenrijk, met overnachting op de heen- en terugreis, 
voor de actieve leden was een prachtige reis. Daarna volgde eind september 
een zeer geslaagde midweek in Hotel De Oringer Marke in Odoorn. 
Op het moment dat u dit stukje leest zijn de deelnemers aan de 4-daagse 
Kerstsfeerreis naar Valkenburg net weer terug. Wij hopen dat dit een zeer ge-
slaagde afsluiting van ons reisjaar 2025 is geweest.  

Hoera, wij zijn er wel in geslaagd het Reisboekje voor 2026 gereed te maken. 
Samen met het afdelingsblad heeft u dit ontvangen, ruim op tijd om met el-
kaar te kunnen overleggen waar u graag mee gaat. Wij hopen weer voor bijna 
alle vakantiewensen een aanbod te hebben gevonden. 

In het afdelingsblad van februari maken we de eerste dagtocht, die gepland 

staat in april, bekend. Dan hopen wij in 2026 weer velen van u in de bus te 
mogen verwelkomen, voor een gezellige dagtocht of meerdaagse vakantie. 
Ook in het nieuwe jaar doen wij ons best u te verrassen, wij hebben er zin in. 

Heeft u vragen of wilt u informatie, dan  kunt u ons bellen op 06-29330488 of 
mailen naar kbodh.reizen@gmail.com of reizen@kbodenhelder.nl.                         

 
Wij wensen u liefdevolle kerstdagen,        
             voor 2026 veel geluk  
         en een goede gezondheid. 
 

           Een warme groet van  
           Nel, Thea, Irene en Ria 
 

mailto:kbodh.reizen@gmail.com
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Nieuws van Wilma 
 
Is het niet prachtig als je naar de lucht kijkt en 
je ziet daar een prachtige regenboog met zijn 
schitterende kleuren staan!? Al die mooie kleu-
ren samen in één boog. Maar onderling kibbe-
len de kleuren wie dan wel de mooiste is. 
 

De kleuren van de wereld 
 
Op een mooie zonnige dag beginnen de kleuren van de wereld ruzie te ma-
ken. 
GROEN zegt: “Ik ben duidelijk de belangrijkste kleur. Ik ben de kleur van het 
leven en de hoop. Ik word gekozen om het gras, de bomen en de blaadjes te 
kleuren. Zonder mij zullen de dieren sterven. Kijk naar de natuur en je zult 
zien dat mijn kleur overheerst”. 
BLAUW onderbreekt hem en zegt: “Jij denkt alleen aan de aarde, maar wat 
denk je van de hemel? Het water is de basis voor het leven en het wordt op-
gezogen vanuit de zee. De lucht geeft ruimte, rust en vrede. Zonder mijn 
ruimte zijn jullie nergens”. 
GEEL sputtert: “Jullie zijn allemaal zo serieus. Ik breng een lach, vrolijkheid 
en warmte in de wereld. De zon is geel, de maan is geel en ook de sterren 
zijn geel. Elke keer als je naar een zonnebloem kijkt begint de hele wereld te 
lachen. Zonder mij is er geen plezier”. 
ORANJE begint ook te roepen: “Ik ben de kleur van gezondheid en kracht. Ik 
kan dan wel weinig zichtbaar zijn, maar ik ben kostbaar want ik dien de mens 
zijn leven. Ik draag de meeste vitamines. Denk aan wortelen, pompoenen, si-
naasappels, mango’s en papaja’s. Je ziet mij niet overal maar als ik de lucht 
vul met mijn kleur bij zonsopgang en zonsondergang dan zijn de mensen zo 
onder de indruk dat ze alle andere kleuren vergeten”. 
ROOD kan het niet meer aanhoren en schreeuwt: “Ik ben de heerser van jul-
lie allemaal. Ik ben bloed…..’bloed van het lichaam’. Ik ben de kleur van ge-

vaar en heldendom. Ik ben bereid voor een doel te vechten. Ik breng vuur in 
het bloed. Zonder mij zou de aarde zo leeg zijn als de maan. Ik ben de kleur 
van liefde, passie, de rode roos, de kerstster en de klaproos”. 
PAARS staat in zijn volle lengte op: hij is erg groot en spreekt met veel praal. 
“Ik ben de kleur van koninklijken bloede en kracht, koningen, leiders en bis-
schoppen. Zij hebben mij altijd gekozen want ik ben de kleur van autoriteit en 
wijsheid. Mensen twijfelen niet aan mij. Ze luisteren en gehoorzamen. 
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Tenslotte spreekt  INDIGO: veel rustiger dan alle andere kleuren maar met 
evenveel vastberadenheid. “Denk aan mij” zegt indigo. “Ik ben de kleur van 
de stilte. Ik val bijna niet op maar zonder mij worden jullie allemaal oppervlak-
kig. Ik vertegenwoordig gedachten en reflectie, schemering en diepe wateren. 
Je hebt mij nodig voor balans en contrast, voor gebeden en innerlijke vrede”. 

De kleuren blijven maar ruziën, elk overtuigd van eigen gelijk. Het geruzie 
wordt steeds luider. Plotseling begint het te donderen en te bliksemen in de 
lucht. De regen begint meedogenloos te vallen. De kleuren duiken ineen van 
angst en kruipen dicht tegen elkaar aan.  
In het midden van het geraas begint de regen te spreken: “Stomme kleuren, 
jullie proberen elkaar te overtroeven. Weten jullie dan niet dat jullie allen zijn 
gecreëerd met een speciaal doel, uniek en anders….. Kom broederlijk naast 
elkaar staan en luister…  Vanaf nu, als het regent zullen jullie allemaal geza-
menlijk in een grote regenboog de hemel versieren met jullie kleuren als een 
herinnering dat jullie samen in vrede kunnen leven. De regenboog is een te-

ken van hoop voor morgen. Dus als de regen de aarde wast en er verschijnt 
een regenboog in de lucht, laten we dan bedenken dat we elkaar het best 
kunnen waarderen. 
 
Groet van Wilma Wilman 

  
Hiernaast vindt u weer de bekende QR-code. 
Even scannen met uw mobiel en u ziet ons 
vorige afdelingsblad in kleur. 
Ik wens u mooie dagen met veel gezelligheid. 
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Heel veel “rare” mensen hebben het op senioren gemunt!  
Daarom was er met de politie een afspraak gemaakt om onze KBO-leden te 
informeren over hoe slim ze zijn. Op 31 oktober kwamen wij bij elkaar in de 
Draaikolk waar een mooie ruimte voor ons was gereserveerd. Even voor 14.00 
uur arriveerde 3 politiemensen met de nodige informatie en een PowerPoint-
presentatie. Zij stelden zich voor en de presentatie ging van start. Het ging 
deze middag over diverse onderwerpen waar vooral senioren mee te maken 
kunnen krijgen. Daarom heb ik besloten om alle vijf de onderwerpen die aan 
bod kwamen met u te delen. Voor dit boekje zijn de onderwerpen: Veilig pin-
nen en Veilig met telefoon en computer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tips om veilig te pinnen. 
Wij pinnen wat af. Bij het boodschappen doen, maar ook bij het pinnen van 
geld uit de automaat in diverse winkels zodat u inzicht kunt houden op uw uit-
gaven. Tips hierbij: 

• Accepteer nooit hulp bij het pinnen in een winkel. 
• Pin zoveel mogelijk bij een bank waar u dat binnen kan doen en zorg 

dat er niemand mee kan kijken. 
• Ga dicht op de pinautomaat staan. 

• Scherm met uw hand of uw portemonnee de pincode af. 
• Laat u niet afleiden en stop uw pinpas en geld eerst weg voordat u 

wegloopt. 
• Berg uw pinpas goed op en nooit samen met uw pincode. 
• Bewaar geen grote hoeveelheden geld in huis. 
• Regel een maximale opnamelimiet bij uw bank van bijv. € 200,00 per 

dag. Standaard staat deze limiet namelijk op ongeveer € 1.250,00. 
• Laat niet te veel geld op uw betaalrekening staan, maar stort het op 

een spaarrekening. 

• Geef nooit aan iemand uw pinpas en/of pincode mee. 
• Mocht iemand voor u boodschappen doen, zorg dan dat u een 

extra betaalpas heeft of geef contant geld mee en vraag om 
een bon. 
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• Kunt u zelf niet meer pinnen vraag dan 
uw bank naar andere mogelijkheden. 
• Meldt bij financieel misbruik de politie  
en doe aangifte Tel: 0900-8844; Blokke-

ren van alle pinpassen: 0800-0313. 
 

Veilig met de telefoon en computer 
• Geef niemand uw pincode, ook niet aan ie-
mand die zegt van de bank of de politie te zijn. 
Beiden zullen u hier nooit voor bellen en hier-
naar vragen. Ook voor het blokkeren van uw 
bankrekening is geen pincode nodig. 
• Ga niet in op verkoopverhalen aan de telefoon 
en geef geen antwoord op persoonlijke vragen 

maar hang op!  
• Als iemand hierover belt: installeer niet zomaar iets ongevraagds 

op uw computer, ook niet als men een mail stuurt om u te bena-
deren. 

• Geef inlogcodes niet aan anderen. 
• Wees voorzichtig met het openen van e-mails van afzenders die u niet 

kent. 
• Ga niet in op e-mails die zeggen dat u wat gewonnen heeft. 
• Let op bij het doorklikken vanuit een e-mail of u wel op de juiste web-

site komt.  
• Wees voorzichtig met het opgeven van uw persoonlijke gegevens op 

allerlei websites. 
• Check bij financiële zaken (bijvoorbeeld internetbankieren) of de web-

site beveiligd is met een “slotje” in de adresbalk.  
• Weest u ervan bewust dat persoonlijke informatie op sites als Face-

book misbruikt kan worden. 
 

Bij het behandelen van dit onderwerp waarschuwde de politie voor 
nepaanbiedingen rond de feestdagen. Wees voorzichtig als u iets be-
stelt zeker als het gaat om cosmetica en producten van Rituals.  
 

Er werd ook nog een beroep gedaan op onze leden die met deze vormen van 
oplichting geconfronteerd worden. U hoeft zich niet te schamen als u dit bij de 
politie meldt want zij weten als geen ander dat de doelgroep senioren snel 
overrompeld wordt en dan doen wat er gevraagd wordt. 
Zorg dat u niet te veel waardevolle spullen in huis heeft want de oplichter kan 
alles gebruiken van iets dat waardevol is.  
 
Marijke Verbeek, Vrijwillig Ouderenadviseur  
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De achterstanden bij de Wmo 
 
Begin november verscheen er op internet 
Regio 247 een bericht over de achterstan-
den bij de Wmo Den Helder. Er lagen 274 
aanvragen op de plank; dit door toename van meldingen. Hoe ouder wij wor-
den hoe meer er gebruik gemaakt wordt van een verstrekking van de Wmo. 
Denk hierbij aan huishoudelijke hulp, taxibonnen of aanpassingen in huis zoals 
een traplift, of een rolstoel, maar ook een oprijplaat bij het gebruik van een 
rolstoel of rollator aan de drempel van uw huis.  
De afgelopen tijd kreeg ik van leden de vraag hoe je bijvoorbeeld je indicatie 
voor huishoudelijke hulp of taxibonnen kunt verlengen. Ik snap wel dat het 
stress geeft als u belt en dan hoort: bel over een maand maar terug. Dan 
wordt het een ander verhaal. Want u zult maar van de verstrekking afhanke-
lijk zijn. Intussen heb ik gehoord dat de verlengingen langzaam maar zeker 
worden toegekend. Zelf hoop ik dat de verstrekkingen voor senioren die wat 
ouder zijn niet meer voor bepaalde tijd zijn, bijv. niet voor 5 jaar, maar voor 
onbepaalde tijd dus zolang u leeft. U krijgt een verstrekking niet voor niets als 
uw gezondheid achteruitgaat en die wordt er in de regel niet beter op. 
De Wmo is er niet alleen voor verstrekkingen voor senioren, maar kent vele 
andere dringende zaken zoals de Jeugdzorg, dakloze inwoners en de mensen 
die overlast bezorgen in hun omgeving. Maar ook voor dagopvang, en de 
GGZ. De wethouder geeft aan dat de achterstand ontstaan is door een nood-
zakelijke herinrichting van de werkprocessen binnen de gemeente. 
 
Maatregelen die genomen worden 

1. Het efficiënter combineren van aanvragen om de verwerking te ver-
snellen. 

2. De aanstelling van specialisten in wijksteunpunten waar u terecht 
kunt met uw vragen. 

3. De geplande creatie van een “snelbalie” voor eenvoudige meldingen 
om toekomstige achterstanden te voorkomen. 

 

Tevens geeft de wethouder aan dat het niet ligt aan de personele bezetting, 
want die zou voldoende zijn. 
Hoe de wachttijd voor uw aanvraag nu is, is op dit moment onduidelijk maar 
zeker meer dan 10 weken. 
 
Heeft u vragen over dit onderwerp dan mag u mij bellen. Tel 0223-759425. 

  
Marijke Verbeek  
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Univé Den Helder: warm en betrokken 
 

In een tijd waarin alles met één muisklik te regelen is en AI al je vragen be-
antwoordt, heeft Univé nog steeds winkels. Fysieke plekken waar iedereen 
kan binnenstappen en waar je echte mensen ontmoet. Vlak bij de Watertoren 

van Den Helder heb je zo’n Univé-winkel.  

Veel KBO-leden kennen Univé in Den Helder vooral als zorgverzekeraar maar 
je kunt hier ook terecht voor schadeverzekeringen en - uitsluitend op afspraak 

- voor hypotheekadvies. In de winkel werkt verzekeringsadviseur en coördina-
tor Samantha samen met haar vijf collega’s: Desireé en Harold, beiden inmid-

dels 20 jaar in dienst, Shurna, die 
twee jaar bij Univé werkt, Dylan die 
pasgeleden is gestart en student Sa-
brina die de afspraken inplant. Sa-
mantha vertelt: “Onze adviseurs zijn 
betrokken en kundig. We kennen 
onze vaste leden en groeien met ze 
mee. Alles wordt besproken: van sa-

menwonen, huwelijken, geboortes tot 
uitvaarten. We denken met je mee en 
denken graag zelfs een stap vooruit. 

Daar kan geen AI tegenop.” 

 
Wij geven geld terug 
“Goed om te weten is dat Univé Noord-Holland (waar Univé Den Helder on-
derdeel van is) een coöperatie is zonder winstoogmerk. Daarom noemen we 
onze klanten ook leden. Maar het houdt meer in: wanneer wij goede bedrijfs-
resultaten hebben, profiteren onze leden daarvan. Omdat we in 2024 goed op 
onze kosten hebben gelet en de schades meevielen, hebben we positieve re-
sultaten behaald. En wat wij aan winst overhouden, geven we terug aan onze 
leden. Daarom ontvingen onze klanten afgelopen oktober het fijne nieuws 
over het bedrag dat ze terugkregen. En dat doen we al zeven jaar op rij”, al-
dus Samantha. 
 
Korting op woonverzekering 
Ook voor mensen die nog geen woonverzekering bij ons hebben afgesloten is 
er goed nieuws. Iedereen die voor 31 januari 2026 via onze adviseur een 
woonverzekering afsluit (inboedel- en/of opstalverzekering), krijgt tijdelijk 
20% van de jaarpremie op deze verzekeringen terug. En natuurlijk deel je 
volgend jaar bij goede resultaten ook mee in de winst!  
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Klaverjassen, keezen en biljarten van 7 november 
 

Na twee keer een matige opkomst vanwege de reisjes van onze commissie 
hadden we nu toch weer een volle bak. Er waren ongeveer 40 mensen die ge-
zellig spelletjes wilden doen en dat lukte prima. Er werd heerlijk gekaart en 
gekeesd. Ook Hans was blij met eerst 3 biljarters en even later kwam er nog 1 
bij! Net voor aanvang van alles kwam er nog een dame bij (nieuw lid) die 
deze middag mee wilde doen met klaverjassen. Helaas waren alle 4 de tafels 
al bezet. Ze kon nog wel meedoen met keezen, maar dat wilde ze niet. Jam-

mer maar begrijpelijk, dus ging ze maar naar huis.  
De uitslagen bij het klaverjassen: eerste prijs was voor Nel Dienaar met 5693 
punten, met inbegrip van 5 marsen.  De poedelprijs was voor Ritha Dekkers. 
Bij het keezen waren 3 mensen met 22 punten: Ada Bouwmans,  
Nanny Brondsema en een deelnemer die geen naam had opgeschreven. 
Jammer, volgende keer graag iedereen een naam op het formulier.  
De poedel was voor Tineke Maton.  
 

De volgende keer is op 5 december, maar dan heeft u dit boekje nog niet. 
Daarom wensen Janny en Bert u alvast hele fijne dagen in goede gezondheid. 
We zien u dan graag weer in het nieuwe jaar op vrijdag 16 januari 2026 in 
West End. We verwachten dan weer veel liefhebbers. 
De groetjes van Janny en Bert.  
 

Er is ook nog gebowld op 10 oktober 
Het is alweer even geleden, maar 

soms moet de redactie een beetje 

schuiven met de binnengekomen ko-

pij.  

Het was deze middag heerlijk weer, 

dus ik was lekker op de fiets vanuit Ju-

lianadorp. Ik geniet er altijd van ook al 

zijn alle mooie, kleurige bollen weg. Er 

was de laatste tijd iets minder animo 

om te bowlen als de jaren ervoor, 

maar dit keer viel het weer mee. Er 

waren 22 deelnemers die er allemaal zin in hadden. In de grote zaal werd de 

koffie en thee geserveerd met een groot aantal brownies, heerlijk! Hierna gin-

gen we naar de afdeling bowlingschoenen om deze in ontvangst te nemen in 

de plaats van onze eigen schoenen. 

We hadden 4 banen waarbij er 2 met 6 deelnemers waren. De namen van de 

spelers invoeren en hup, strikes en spares gooien! Naast baan 4 werd na 

enige tijd nog een luidruchtig kinderpartijtje gevierd. Dat dit wat frustraties 
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gaf, laat zich raden. Maar ja, we zijn zelf ook jong ge-

weest, toch? Belangrijkste was dat wij het met z’n al-

len gezellig hadden en iedereen zijn/haar uiterste best 

deed om zo hoog mogelijk te eindigen.   

Nadat het uur voorbij was, wisselden we weer van 

schoenen wat altijd snel gaat, en gingen we terug naar 

de grote zaal. We hadden allemaal een drankje en een 

hapje gekregen wat we daar rustig konden opdrinken.  

De prijsuitreiking kon beginnen. Trudi had weer voor 

leuke prijsjes gezorgd. Zoals we gewend zijn van Bert, 

had hij zijn eigen puntentelling die dit keer eigenlijk 

wel meeviel.  

De uitslag was als volgt: de 1e prijs dames was voor 

ondergetekende, de 1e prijs heren was voor Hans Schell, de poedelprijs da-

mes: Mieke Boonk , de poedelprijs heren (er waren 2 heren): Kees Winter. 

Verder waren er nog prijzen voor: Mia Kelderman, Annie Scheele, Fien Laun-

spach en Denise van Reekum. Hierna werd er nog wat nagepraat. Daarna 

werd iedereen bedankt en gingen we weer vrolijk naar huis.  

   Groet van  

Marja Steffens                                 
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Sinterklaas bezocht de leden van KBO Den Helder  
Nog maar net gearriveerd in het wat koude en natte Nederland was de Sint 

bereid gevonden om ook onze 
leden te bezoeken. Er waren 60 
leden die zich voor dit bezoek 
hadden aangemeld. Op de ta-
fels stonden heerlijke specu-
laasjes, lekkere chocolade pe-
pernoten en schuimpjes en fon-

dant. Ook de boekjes met lied-
jes waren weer uit de kast ge-
haald zodat wij even konden 
oefenen voor de Sint zijn in-
trede deed. Helaas was Sinter-

klaas flink vertraagd maar dat mocht de pret niet 
drukken, want gezellig met elkaar spreken kan 
ook heel belangrijk zijn. Bij binnenkomst van Sin-
terklaas werd er gezongen voor de goedheilig-
man, zelfs de zwarte Pieten zongen mee. Na een 
woord van welkom door de voorzitter van de 
Commissie Activiteiten kreeg de Sint het woord. 
Heel veel leden kennen deze Sint waarvan zij we-
ten dat hij goed van de tongriem gesneden is. Uit 

het grote boek kwamen de namen van leden die 
deze keer door hem ontboden werden. Dit ging gepaard met een uitgebreid 
gedicht waarin alle redenen van het ontbieden aan de orde kwam. Allereerst 
was Marianne Schintz aan de beurt die 
veel leden kennen van de kerstviering; 
zij dirigeert namelijk de aanwezige leden 
bij de samenzang. Maar zij maakt ook 
deel uit van de Commissie Ledencontact 
en biedt een luisterend oor daar waar 
nodig is tijdens haar bezoeken rond de 

verjaardag van onze alleroudste leden. 
Sint strikte Marianne onmiddellijk om tij-
dens het zingen van een lied te zwaaien 
met haar armen (wapperen noemde hij 
het) om de aanwezige leden te onder-
steunen. Daarna werden drie dames tegelijk uitgenodigd. Eigenlijk hadden er 
vier moeten staan want zij behoren allen tot ‘de bende van vier’. Jammer dat 
de vierde dame ontbrak, maar zij had wat anders. Ook zij kregen een mooi 
gedicht waardoor de aanwezigen hoorden dat deze bendeleden met zijn vie-
ren samen 345 jaar oud zijn! Zij werden uitgehoord door de Sint over wat zij 
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dan met zijn vieren allemaal doen. Hun favoriete bezigheid is met de KBO op 
vakantie gaan, maar zij kaarten ook heel veel samen onder genot van een 
hapje en een drankje. Favorieten zijn Skip-bo en Keezen. Skip-bo probeerden 
zij uit te leggen aan de Sint maar dat is niet echt gelukt. Gelukkig zijn ze on-
danks hun leeftijd alle vier nog heel vitaal en de Sint hoopt ze volgend jaar 
weer te zien. Daarna werd de ‘wappermevrouw’ weer gevraagd om te zingen. 
Tenslotte kwam een oudere heer, Wim Karhof, aan de beurt en ik zal u vertel-
len dat de Sint deze mijnheer heel 
goed kende. Sint kende zelfs een 

grappig verhaal over hem waarin 
chocolademelk met veel rum de 
hoofdrol speelde. Ook deze mijn-
heer Wim kreeg een gedicht. En 
wat bleek: in zijn jongere jaren had 
ook hij zich dikwijls verkleed als 
Sinterklaas en onze KBO-leden be-
zocht. Het werd al heel snel duide-
lijk dat hij de voorganger was van de huidige Sint, zijn alter ego dus. En niet 
verder vertellen, maar de huidige Sint was ook zijn zoon! (Celibaat??) Beiden 
hopen dat ze er volgend jaar weer zullen zijn. 

Marijke werd ook in het zonnetje gezet omdat zij 
ieder jaar weer zorgt dat er zulke prachtige gedich-
ten zijn, alle lof voor haar! 

Hierna stapte Sint op en beloofde volgend jaar 
weer te komen met dus misschien een stagiair er-
bij! Nadat de Sint was uitgezwaaid door de wap-
permevrouw en de leden, kwamen de drankjes op 
tafel en werden wij getrakteerd op heerlijke bitter-
ballen.  
Doordat de Sint wat later was gekomen werd de 
pubquiz wat ingekort want een aantal leden had 
om vier uur een taxi besteld. De KBO-leden die in 
groepjes de quiz wonnen, werden nog verrast met 

een attentie. Twee groepjes hadden 10 vragen 
goed, een hele prestatie want de vragen waren niet altijd gemakkelijk.  
Tot slot kregen alle aanwezigen een puntzakje 
met heerlijk sinterklaas-snoepgoed en sloot de 
voorzitter deze gezellige middag. Dank aan alle 
vrijwilligers die deze middag verzorgd hebben 
want iedereen ging tevreden naar huis. En niet 
te vergeten barman Wim had weer alles onder 
controle! Groet Marijke en Marja 
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Een kort verslag van de herfstige lunch 
Het weer paste deze vrijdag 14 november helemaal bij de titel van de lunch: 
herfstig! Onze leden konden deze middag genieten van een lekkere lunch in 
het Praathuis van de Tuindersvereniging Texelstroom.  
Zoals we gewend zijn was het Praathuis gezellig aangekleed en alles was 

prima verzorgd. Het aantal deelnemers 
was iets minder dan de vorige keer maar 
daardoor werd het ook wat knusser. De 
oudste deelnemer was de heer Jeensma 
(95 jaar) die zich prima vermaakte met 
zijn tafelgenoten. De lunch begon met 
een heerlijke, lekker warme groentesoep 
met flink wat balletjes. Menigeen moest 
daarbij denken aan de soep van oma! 
Daarna kon men per tafel naar het buffet 

waar uit verse croissantjes, diverse broodjes/sneetjes brood en verschillende 
soorten beleg gekozen kon worden. Ook aan de vitamientjes was gedacht met 
plakjes tomaat en komkommer, aangevuld met (karne)melk en jus d’orange. 
En natuurlijk was er een heerlijke kroket, compleet met mosterd voor de 
liefhebbers. De lunch werd afgesloten met vers gezette koffie en thee. Ie-
dereen was voldaan.  
Toen de laatste mevrouw haar jas aantrok, 
bleek dit een probleem: hij was haar een paar 
maten te groot. Iemand anders had in de 
haast, vanwege de taxi die klaar stond, de 
verkeerde jas gepakt, niet dicht gedaan en 
pas de volgende ochtend thuis gemerkt dat 
het niet die van haar was. Ze vroeg zich zelfs 
af of ze bij de lunch misschien te veel ge-
geten had… Gelukkig is na een aantal tele-
foontjes alles weer goed gekomen. 

 
Dank aan alle vrijwilligers van het 
Praathuis. Het was weer TOP! 
Tot de volgende keer! 
Groet, Marja en Jannie 
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Nogmaals: geld verdienen voor onze KBO verenigingskas 
We hebben dit al eerder in boekje oktober gezet. Jam-
mer genoeg waren er in november nog niet voldoende 
loten van de Vriendenloterij gekoppeld aan de KBO 
Den Helder om mee te doen aan de clubactie waarbij 

verenigingen € 5.000 extra kunnen winnen als bonus. Helaas kan dat pas als 
er tenminste 20 loten zijn gekoppeld aan KBO Den Helder. Daarom 
vragen wij u of u ons aan die 20 gekoppelde loten wilt helpen.  
Bent u lid van de Vriendenloterij en heeft u dus een of meerdere loten hier-
van? Dan kunt u onze KBO extra steunen en het kost u zelf niets. Hoe 
werkt het? U belt met de Ledenservice van de Vriendenloterij (telnr. 088-
0201020). Via keuzeoptie 5 (wordt niet opgenoemd, gewoon intoetsen) krijgt 
u een vriendelijke medewerker aan de lijn. U kunt bij deze medewerker aan-
geven dat u de KBO Den Helder met registratiecode 310827 wilt koppelen 
aan uw lot/loten. Hier zijn géén bijkomende kosten aan verbonden.  
Heeft u hulp nodig om uw loten te koppelen, neem dan contact op met 
uw penningmeester Kees Winter telnr. 06 2152 4673. 
Als u geen lid bent of uw loten al heeft gekoppeld aan een ander goed doel, 
dan even goeie vrienden hoor. 
Groet van de penningmeester 
 

Nog een bijzonder koor: Vals Plat  
voor liefhebbers die niet echt kunnen, maar wel willen. 
Dit koor is in het leven geroepen door twee dames:  
Gery Posch en Ria Verbruggen. Het is met name voor 
mensen die niet kunnen, c.q. durven zingen. De eerste 
aanmeldingen liepen tegen de 40. Uiteindelijk schom-
melt het aantal zangers rond de 25, waarvan het over-
grote deel dames. Er wordt eenstemmig gezongen, lied-
jes van uiteenlopende aard en vertaalde klassiekers. Het geheel onder leiding 
van onze dirigent Gery Posch. 
Er wordt de tweede maandag van de maand geoefend in Hotel Wiener Hof. Er 
wordt een bijdrage gevraagd van 5 euro voor de zaalhuur. Inloop 13.00, aan-
vang 13.30 uur tot ± 15.00 uur. Vaak met begeleiding van muziek. Zo nu en 
dan wordt een familie/vriendenmiddag georganiseerd in Hotel Den Helder.  
Het is zo: we beleven er allemaal veel plezier aan. Samen zingen verbindt en 
kweekt saamhorigheid. Het is gezond voor de luchtwegen. 
Het zou mooi zijn als er, door dit artikel, wat leden bij zouden komen. En dan 
met name door mannen, want die zijn er eigenlijk te weinig. Dit is in grote 
trekken wat ik u te vertellen heb over ons koor “Vals Plat”. 
Kom een keer kijken en luisteren, het verplicht u tot niets.  
Voor meer informatie: Gery Posch tel. 06 2192 4815.  
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              38e Scouting kerstpost (rectificatie) 

De scoutinggroepen uit Den Helder en Julianadorp bezorgen ook 
dit jaar weer uw kerst- en nieuwjaarswensen. We doen dit nu 
voor de 38e keer. Dit jaar zal dat plaatsvinden op zaterdag 20 
december a.s. Dan gaan alle leden van de scoutinggroepen 
weer Den Helder, Julianadorp en Huisduinen rond om alle kaar-
ten te bezorgen. De week vooraf zijn ze 4 dagen druk bezig met 
het sorteren van de kaarten. De kaarten kunt u inleveren tot 
en met 19 december uiterlijk om 16.00 uur op onder-
staande adressen. 
De prijs voor het bezorgen door de scouting is voor dit jaar het-
zelfde als de voorgaande jaren namelijk € 0,50 per kaart. We 
bezorgen alleen in Den Helder, Julianadorp en Huisduinen. De 
kaarten beslist niet in de postbussen doen. Maar inleveren 

bij onderstaande adressen of u kunt kijken op onze website voor meer adres-
sen: www.scouting-kerstpost.nl  
U hoeft alleen de kaarten te voorzien van een adres met postcode, de kaar-
ten samen met het verschuldigde bedrag in een zakje afleveren bij de inlever-
punten. Postzegel is niet nodig. Bent u slecht ter been of heeft u geen ver-
voer bel dan naar 06-12988528 en ik kom de kaarten bij u ophalen.  
Inleveradressen: 
Edwin Maarsen  Sperwerstraat 13 1781 XB Den Helder 
Winkeltje van Jo Brakkeveldweg 55 1782 AE Den Helder 
Dsz de Nachtegaal Van Galenstraat 59 1784 AR Den Helder 
Omringwinkel  Baljuwstraat 7  1785 SB Den Helder 
Dagbesteding de Klaproos   Vrede en Vrijheid 7 Schootenplaza  Den Helder 
Benzinestation en LPG Ruyghweg 200  1781 DR Den Helder 
BMN IJzerwaren Handelsweg 14  1785 AE Den Helder 
Mieke Weenink  Doorzwin 4135  1788 NN Julianadorp 
Slagerij Jan Kater Drooghe Bol 1028  1788 VB     Julianadorp 
Bikestore oude dorp Loopuytpark 22  1787 AC Julianadorp 

 
Helaas zien we elk jaar weer dat er minder kerstkaarten verzon-
den worden. Toch blijven wij met Scouting hopen dat de kaarten 
die u wilt laten bezorgen dit door ons laat doen. 2 Cent van de 
zegel wordt gebruikt voor het maken van de zegel en andere on-
kosten, de overige 48 cent gaat volledig naar de scoutinggroepen 
toe. Bij PostNL kost uw zegel € 1,06 en u bent verplicht om een 

velletje van 20 zegels te kopen. Dat hoeft bij ons dus niet. Heeft u nog vra-
gen, bel mij gerust en ik zal mijn uiterste best doen u verder te helpen.  
Edwin Maarsen, Scouting kerstpost Den Helder, telnr.: 06-12988528                
             Scouting wenst u allen fijne feestdagen toe. 

http://www.scouting-kerstpost.nl/
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Inleverdatum kopij en datum volgend boekje  
Uiterste inleverdatum van kopij voor het volgende boekje (februari 2026) is: 
zaterdag 17 januari 2026. Inleveren van stukken per e-mail naar:  
redactie@kbodenhelder.nl  Het volgende KBO-afdelingsblad zal tussen  
maandag 2 en donderdag 5 februari 2026 bij u bezorgd worden. 
 

Leden die een computer bezitten, kijkt u eens op de volgende sites 
www.kbodenhelder.nl    /    www.kbonoordholland.nl 
 

Contributie in 2026 
Alleenstaanden   € 28,00 
Echtparen / Samenwonenden € 50,00 
Contributie, giften en donaties: rekeningnummer NL63 RABO 0144821958 
t.n.v. KBO Den Helder. Let op: dit is ons nieuwe nummer! Dus GEEN ING 
 

Rijbewijs verlengen (vanaf 75 jaar): 
Begin minimaal 4 maanden voor het verlopen van de geldigheid van uw rij-
bewijs. Een gezondheidsverklaring kunt u op 3 manieren kopen: via uw DigiD 
op de site van het CBR, via het gemeentehuis of via de keuringsarts.  
Een afspraak bij de keuringsarts kunt u heel eenvoudig maken via: 

rijbewijskeuringsarts.nl/tel. 085-0180800, via www.regelzorg.nl/tel. 085-

1309699, www.goedkoperijbewijskeuringen.com/tel. 0614716543. Bij deze lo-

caties kunt u korting krijgen, mits u van tevoren aangeeft dat u lid bent van 
de KBO en vraagt of u korting krijgt; zorg dat u uw KBO-pasje meeneemt. 
 
KBO Belastinghulp, Zorg- en/of Huurtoeslag:  
Via e-mail: belastinghulp@kbodenhelder.nl 
A. van de Walle  Buys Ballotstraat 24  Den Helder      tel. 06-40162520 
I. Koopman-Dekker   Julianaplein 78        Den Helder      tel. 06-48120177 
Let op: mevrouw Koopman-Dekker neemt geen nieuwe leden meer aan om  
belasting in te vullen. Zij behoudt wel haar huidige leden. 
D. Ufkes   Marsdiepstraat 171   Den Helder      tel. 06-14183750 
 

Ambulance, Politie, Brandweer bij spoed  tel.112 

Politie, niet urgent                  tel. 0900-8844 
Centrale huisartsenpost     tel. 0223-670470 
Noordwest Ziekenhuisgroep, locatie Den Helder  tel. 0223-696969 
Slachtofferhulp      tel. 0900-0101 
Steunpunt Mantelzorg     tel. 0223-747009 
Wmo Den Helder                                                       tel. 0223-671200 
Thuiszorg Omring     tel. 088-2068910 
DOC-Team (Geriant)     tel. 0223-648100 
Notaris mevr. mr. E.M.T. Arrindell - voor al uw vragen! tel. 0223-672100 
Automaatje Den Helder (Humanitas/ANWB)  tel. 0651042078  

mailto:redactie@kbodenhelder.nl
http://www.kbonoordholland.nl/
http://www.regelzorg.nl/
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/
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