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Van de voorzitter 0
Lieve leden van onze mooie KBO Den Helder. IE[ [R

Er ligt weer een nieuw maandblad voor u.

Schrikt u ook hoe de tijd voorbij vliegt? Het is

inmiddels april. En u weet: april doet wat het wil. Dus het
kan regenen, maar de zon kan ons ook verrassen.

A j Ik hoop dat dit gezegde u allen mag bemoedigen, door te
|
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doen wat u wilt en kunt binnen uw mogelijkheden.

Wat een mooie middag was onze Algemene Ledenvergadering op 25 maart
2026 in West End. De opkomst geeft het bestuur kracht om samen met u al-
len Krachtig, Betrokken en Ondernemend te blijven. Bij een ledenvergadering
kunnen bestuursleden aftreden. Deze mogelijkheid heb ik ook gehad. Maar
weest u niet bevreesd. Ik blijf nog even uw voorzitter en hoop samen met u
allen er weer een mooie tijd van te maken.

We kijken uit naar leuke dingen. De klok is vooruit. En dat betekent langer
licht voor ons. En licht is belangrijk. Licht geeft blijdschap en ruimte in het le-
ven. De duisternis mag nooit winnen van het licht dat dagelijks voor u allen
moet schijnen.

Ik hoop dat u de kracht heeft, en dat het mogelijk is voor u, om aan de vele
activiteiten die we aanbieden deel te nemen. Er ligt nog veel in ons vooruit-
zicht: Koningsdag, 4 en 5 mei. Te veel om over te schrijven. Ik hoop dat een-
ieder op zijn/haar gepaste wijze deze dagen mag ervaren.

Warme en liefdevolle groet van Floor Johns,
Carpe Diem

Vacatures
In de jaarvergadering heeft u de verslagen gehoord van onze commissies.
Ook heeft u vernomen dat er momenteel vacatures zijn bij zowel de Com-
missie Activiteiten en de Commissie Ledencontact.

De Commissie Activiteiten is op zoek naar iemand die positief is ingesteld
en zin heeft om mee te helpen zoeken naar interessante en ook gezellige
activiteiten, daarbij te helpen en de vergaderingen van onze gezellige
groep te bezoeken. Meer informatie bij Marty Driehuis: zie bladzijde 2.

De Commissie Ledencontact zoekt voor de huisbezoeken aan oudere leden
en andere werkzaamheden eromheen, leden die een plezierig gesprekje
willen voeren om zo deze leden te betrekken bij alles wat de KBO doet. Er
is onderling gezellig contact d.m.v. vergaderingen die regelmatig gehou-
den worden. Meer informatie bij Ria Verbruggen: zie bladzijde 2.




Ve[hoeks Notaris Snel, duidelijk, eenvoudig

Leg het vast in een levenstestament

De kans bestaat dat door ziekte of ongeval anderen belangrijke beslissingen voor u moeten
nemen. In een levenstestament legt u vast wie dat namens u mag doen. Zo houdt u de regie
over uw leven. En voorkomt u onzekerheid en onenigheid bij de mensen van wie u houdt.
Uw notaris helpt u graag.

www.notarisverhoeks.nl

Kijk op: Je regelt het bij de notaris
wievandedrie.nl
ie

Middenweg 152 - 1782 BL Den Helder

T: 0223-611180 E: info@notarisverhoeks.nl ‘f



Beste KBO-leden,

Ik doe nu voor de laatste keer een
dringend beroep op al die leden die nog
niet hun contributie voor het jaar 2026 heb-
ben overgemaakt. Deze oproep is ook voor
familieleden/verwanten van onze KBO-
leden die voor hen de administratie doen.
161k doe nu voor de

3e keer een oproep!!
en tot nu toe zonder enig resultaat.
Wij als KBO Den Helder moeten ook aan onze
betalingsverplichtingen voldoen en u als KBO-
lid moet dat uiteraard ook. Ik hoop dan ook
dat u hier per omgaande gehoor aan geeft.
U mag mij ook bellen: 06 21524673.

Nogmaals: € 28,00 voor alleengaanden en
€ 50,00 voor echtparen/samenwonenden
Maak het over op rekeningnummer van de
Rabobank: NL63 Rabo 0144 8219 58.

Bedankt voor uw medewerking,
Kees Winter,
penningmeester KBO Den Helder
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TANDTECHNISCH LABORATORIUM

KPT DEN HELDER

Henk Kamies

Baljuwstraat 48
1785 SK Den Helder
0223-693410

Voor mooie tanden kun je kiezen!

e il Taxibedrijf Jaffna staat bekend

TAX' JAFFNA als de betrouwbaarste taxi van

5 ' Den Helder en omstreken.
7 o -

Voor zowel binnen en buiten
Den Helder hanteren wij een
zeer voordelig tarief.

({ o~ Uiteraard hanteren wij het

65+ tarief en voor Schiphol een

022370 746 apart tarief. Bel ons voor de

. speciale prijs of kijk op:
UW BETROUWBARE TAXI * http://www.taxijaffna.nl

Onze autorijschool ‘U wilt rijles’ geeft
les in zowel schakelauto’s als in een
automaat. Onze automaat heeft
verschillende aanpassingen met
betrekking tot de richtingaanwijzer
en het linker gaspedaal.

#
WWW.UWILTRIJLES.NL

Wij beschikken over een gecertificeerde ‘faalangstinstructeur’.
Tenslotte: wij geven ook opfriscursussen.

U kunt ons bereiken via e-mail: info@uwiltrijles.nl

of telefonisch: 0223-645410 / 06-14127111.



mailto:info@uwiltrijles.nl

KBO Bowlingmiddag op
vrijdag 24 april 2026

0ok zo'n zin in bowlen? Wij nodigen u van harte uit
voor onze gezellige

bowlingmiddag
op de banen van Hotel Den Helder aan de
Marsdiepstraat op vrijdag 24 april a.s.

De spelregels zijn bij vrijwel iedereen bekend en de score wordt automatisch
bijgehouden. Let er wel op dat u niet met uw voet over de foutlijn gaat,
anders wordt de score niet genoteerd!

Zoals altijd hebben we voldoende banen, we hopen dan ook dat u weer met
voldoende deelnemers komt. Aan de hand van de opgave van deelname
wordt de verdeling van de deelnemers over de banen bepaald. Misschien
heeft Bert weer een leuk idee voor de prijsverdeling, niemand weet daardoor
van tevoren of hij/zij prijs heeft. Maar dit is nog niet zeker.

13.30 uur Welkom met een kopje koffie of thee.

14.15 uur Naar de zaal, schoenen passen.

14.30 uur Aanvang van een uur bowlen met een drankje en een hapje.
15.30 uur Prijsuitreiking en afsluiting, eventueel drankje voor eigen rekening.

Komt u gerust met eigen vervoer, er is voldoende parkeergelegenheid.
Komt u met openbaar vervoer? Stapt u dan uit bij de bushalte Triade aan de
Marsdiepstraat, vandaar is het slechts 5 minuten lopen naar Hotel Den Helder.

De kosten voor deze gezellige bowlingmiddag:

Voor iedereen die meedoet is de prijs: € 12,00 p.p.

Wel aanwezig, maar niet meespelen? Dan betaaltu: € 9,00 p.p.

Deze prijzen zijn inclusief een kopje koffie of thee, een drankje naar keuze en
een snack. Graag gepast betalen op de middag zelf.

Komt u ook? Wij hebben er weer zin in!

Aanmelden verplicht, maar ook AFMELDEN!
Telefonisch voor 22 april bij:
Marja Steffens 06 1231 6655 of appen.

Gezellig
bowlen met

Meldt u zich niet op tijd af (voor 22 april) dan
dient u toch te betalen!

De commissie activiteiten wenst u alvast
een gezellige en sportieve middag toe!



Fysiotherapie De Schooten

Leven is Bewegen

U wordt belemmerd in uw dagelijks functioneren.
U wordt gekweld door pijn, stijfheid of beweegproblemen.
Wellicht kunnen wij iets voor u betekenen!

Een goede sfeer, gecombineerd met verschillende specialisaties en
daarbij behorende kennis zorgen ervoor dat u zich bij ons op uw
gemak voelt. Er wordt naar u geluisterd en we geven een duidelijk
beeld van de verwachtingen en het beloop van de behandeling.
Uw gezondheid staat bij ons voorop en we helpen u bij het
verwezenlijken van uw doelen op het gebied van gezondheid, vitaliteit
en fitheid. Ons motto: Leven is Bewegen

Fysiotherapie SeniorenFitness
Manuele therapie RugFit
Sport Fysio Bekkenbodemtherapie

Dry Needling ‘ Medisch Fitness
Massage W Medical Taping

Waterkeringsweg 30a Schootenweg 2f Landbouwstraat 66
WWW:FYSIODESCHOOTEN.NL
INFO@FYSIODESCHOOTEN.NL
0223-632723 0223-660434

Slagerij & Worstmakerij
i! Konijn

Marsdiepstraat 268 Den Helder
Tel. 0223 -61 82 82
www.slagerijkonijn.nl




Wilt u leren naaldvilten? Bij Jill van de KBO kan dat!

Naaldvilten is een verrassend leuke en ontspannende manier om met plukken
wol aan de slag te gaan. Met een speciale viltnaald prik je losse wolvezels tot
een stevig, wollig kunstwerkje. Of je nu schattige diertjes wilt maken, bloe-
men of fantasiefiguren, of een voorbeeldje van u zelf... Met naaldvilten kun je
echt alle kanten op. En geloof me, als je eenmaal begint, wil je niet meer
stoppen! Deze workshop is bedoeld om u deze techniek eigen te maken. Vindt
u het leuk, dan kunt u er thuis mee verder.

Jill Voysey (de nieuwe contactpersoon van onze ledenadministratie) is er heel
handig in en is inmiddels een volleerd kunstenares die er ook hele mooie schil-
derijen van gemaakt heeft. Op dit moment is er
nog steeds een mooie expositie van haar schilderi-
jen die u kunt bekijken in Hotel Wienerhof!

Naaldvilten is niet moeilijk, maar er zijn wel een
paar slimme dingen waar je op kunt letten om het
jezelf makkelijker (en leuker) te maken. U hoeft dat
niet zelf uit te vinden want Jill weet daar alles van.
Ze neemt ook alle benodigde materialen ervoor
mee. U gaat kleine werkjes maken waar ze de
voorbeelden voor meeneemt. Let op: dit wordt
gegeven in het Fundament. Jill is er al jarenlang
vrijwilliger en geeft er regelmatig workshops.

Wanneer : vrijdag 8 mei 2026

Waar : in het Fundament, Dintelstraat 153 (links naast het
winkelcentrum Duinpassage

Tijdstip : 14.00 tot 16.00 uur

Kosten : 5 euro, dit is inclusief alle materiaal, koffie of thee en

een koekje. Te betalen aan de deur.
Opgeven voor 7 mei bij: Marja Steffens op 06 12316655; of appen.

Dit zijn wat voorbeelden
die u kunt maken. U kunt
ze in een blanco kaart
plakken en naar iemand
versturen. Of u doet ze in
een mooi lijstje, of....

We zijn benieuwd naar
uw creatieve ideeén.

Als u op onze site kijkt,
ziet u ze in de frisse
kleur.




Ruzie in de familie?

elijk komt het niet zo ver!

c“ :

We helpen u graag met
het vastleggen van uw
(leven)testament.

e tel.: (0223) 672 100
¢ info@notarissencombinatie.nl
¢ www.notarissencombinatie.nl

B Notarissencombinatie
DEN HELDER

Rijbewijskeuring A, BE, CE, DE en code 95 via ZorgDomein
Verloopt uw rijbewijs binnen een half jaar en heeft u een medische
keuring nodig omdat u 75 jaar of ouder bent, jonger dan 75 jaar bent,
of omdat u om medische redenen moet worden gekeurd voor het
verlengen van uw rijbewijs?

Maak dan nu alvast een afspraak (op werkdagen 09.00 — 18.00 uur):
06 1471 6543 of mailen naar: gulsima@live.nl

Locaties: De Verbinding, Boterzwin 3476, 1788 WS Julianadorp

MFC ‘t Wijkhuis, Texelstroomlaan 5, 1784 EA — Den Helder
Zwembad Den Krieck, Ceresplein 2, 1764 HD Breezand

. e pata: wekelijks op werkdagen.
3 R T MR . .
l',&‘ RSV — Online afspraak maken: www.goedkoperijbe-
s | wijskeuringen.com
.d'— AN spesarane 4§ llcl

10


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf461e565eb9d7:0x60e2b1e324569942?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf49192985e8f7:0xa464faf5b74d4f27?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/

Nieuws over activiteiten in 2026
Buurthuis West End: Lijsterbesstraat 10a, 1783 HT Den Helder tel. 0223-624454

- Woensdag 8 april: koffiedrinken voor eigen rekening
in het gezellige Koffiehuis "Deugeniet” aan de Beatrixstraat
13b. Volgende keer: 6 mei.

Aanvang 15.00 uur. Aanmelden: bij Joke v.d. Ploeg, tel. 645400.
g - Vrijdag 10 april: klaverjassen, keezen en biljarten.
0 Jikese & Onze maandelijkse supergezellige spelletjesmiddag in Buurt-
¢ 7 huis West End. Bent u nieuw? Dan meldt u zich hiervoor aan
&3 bij Bert Beentjes op 0226-785366 of mobiel op
06 3968 0275. Komt u altijd, maar kunt u een keer niet?
Dan graag bij hem afmelden. Kosten € 5,00 p.p. incl. hapje en drankje.
Graag gepast betalen. Aanvang: 13.30 uur. Volgende keer: 1 mei. Neem
gezellig iemand mee!

- Vrijdag 17 april: een gezellige middag in West End
met Sara Kalis die een lezing houdt over de geschiedenis
van de (boeren)zakdoek. Meer informatie vindt u op bladz. 13.

- Woensdag 22 april: koffiedrinken in Julianadorp voor ei-
gen rekening bij eFFe in t Dorp op het Loopuijtpark. Aanvang:
15.00 uur. Aanmelden bij Marty Driehuis: 06-20318643 (mag ook
via app). Volgende keer wordt: 20 mei.

- Vrijdag 24 april de gezellige KBO bowlingmiddag
in bowlingcentrum Hotel Den Helder.
Meer informatie vindt u op bladzijde 7.

- Vrijdag 8 mei een workshop naaldvilten voor de
liefhebbers die het willen leren. Door Jill Voysey.
Let op: dit is in het Fundament aan de Dintelstraat.
Meer informatie vindt u op bladzijde 9.

- Vrijdag 15 mei: sjoelen in West End (1 x per 2 maan-

den). Kosten: 5 euro incl. drankje en hapje. Aanvang: 14.00

% uur. Volgende keer: 26 juni. Meer informatie en afmelden bij:
Lia Bunschoten, tel. 0223-754700.

@I - Dinsdag 2 juni: Gouwe Ouwe in de Stadshal van de
ﬁ[]"W[ []"W[ Kampanje We hebben dit keer zelfs 40 kaarten voor de KBO be-
W | steld. U meldt zich telefonisch aan vé6r 22 mei bij: Marja
il steffens: tel. 06 1231 6655 of via de app. Daarna geven wij de
kaarten die over zijn, weer terug aan de Kampanje. Meer info volgend boekje.
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Wandelen is goed en gezellig voor iedereen!

Iedere dinsdagmiddag wordt er gewandeld door onze mooie natuur.

Let op: we starten in de maand april bij de Helderse Vallei en eindi-
gen daar ook. Een consumptie na afloop doen we in overleg.

Om 13.30 gaat de eerste groep van start voor een wandeling van 1,5 uur.
Om 14.00 start de groep die 1 uur loopt. En mocht u dit te veel zijn, dan
start er om 14.30 een ommetje van 30 minuten.

Let op: iedere groep start precies klokslag 13.30, 14.00 of 14.30 uur.

Voor verdere informatie en aanmelden (als u nieuw bent) kunt u contact op-
nemen met: Annemarie Wiering, tel. 0223 612288.

PERSOONLUK, STULYOL EN BETROUWBAAR

MEREBOER

LULLY A0 RIZER

DEN HELDER - SCHAGEN - HOLLANDS KROON
T 0227 592 087 MEREBOERUITVAARTZORG.NL

GORDELROOSVACCI Gordelroos

Shingrix-vaccin Zoals wij hebben gehoord is het duidelijk dat de
gordelroosvaccinatie voor ons, mensen van 60
plus, niet meer beschikbaar is in het Rijks vaccina-
tieschema. Het is echter een zeer pijnlijke aandoe-
ning die onze kwaliteit van leven ernstig kan bein-
vloeden. De oplossing: wij kunnen de vaccinatie
op eigen kosten nemen, maar het is bij een chronische aandoening zoals
reuma, psoriasis, orgaantransplantatie, kanker mogelijk deze vaccinatie op
kosten van de ziektekostenverzekeraar te verkrijgen. Dit moet u wel zelf be-
spreekbaar maken met de huisarts. Ik heb zelf op eigen kosten, 375 euro, de
eerste van de twee prikken inmiddels via de huisarts gekregen. Het geeft mij
een rustig gevoel. Ik heb deze aandoening gezien bij familie en vrienden. Een
van hen vertelde: “Op het moment dat je het hebt, zou ik er wel 3000 euro
voor willen betalen om van die pijn af te zijn". Dus: doe er uw voordeel mee.

Ria Verbruggen
12



Gezien in de Helderse Courant: Sara Kalis vertelt over boeren-
zakdoeken. Een gezellige middag in West End. (Aangepast)

Sara Kalis neemt haar publiek mee in het verhaal van de echte boerenzak-
doek, een alledaags maar oer-Hollands gebruiksvoorwerp dat vooral voor de
mannen jarenlang onmisbaar was. In
de krant stond 14 maart jl. een mooi
artikel over Sara met leuk nieuws: de
boerenzakdoek is weer terug in het
straatbeeld. Er zijn luxe modehuizen
die ze nu voor aanzienlijke bedragen
in hun collectie hebben opgenomen.
Tijdens de lezing toont Sara hoe het
design en het gebruik van de zakdoek
door de jaren heen zijn veranderd.

Er is ook een kleine modeshow waarin
drie dames gevraagd worden om aIs een heuse mannequin (mag natuurlijk
lekker overdreven gedaan worden) een schort, een blouse en een kimono zul-
len presenteren, gemaakt van zakdoekenstof. Ook daar kunnen ze voor ge-
bruikt worden.

Heeft u ook een bijzondere boerenzakdoek waar een verhaal aan vastzit?
Neem die dan mee om deze te delen met de groep aanwezigen. En misschien
heeft iemand onder u ook een leuke anekdote die met zakdoeken te maken
heeft en die u met ons wilt delen. Heeft u thuis soms een schilderijtje met een
ingelijst mooi (kanten) zakdoekje van vroeger wat u wilt laten zien? En wie
kent niet die plaatjes waarop arbeiders staan met zakdoek op het hoofd?

Vrouwen van Nu, waar Sara kortgeleden ook was, meldt dat het erg gezellig
was en dat ze het met humor brengt. Het belooft in ieder geval een gezellige
middag te worden. Sara komt ook uit Den Helder, dus i

ze is bekend met de Helderse humor. We zijn benieuwd! o

Datum : vrijdag 17 april 2026.

Aanvang : 14.00 uur. Zaal open 13.30 uur

Plaats : Buurthuis West End

Kosten : KBO-leden 6 euro/ introducees 7 euro.

Graag contant betalen aan de deur. De prijs is
incl. koffie met koekje, drankje in de pauze.

Opgeven : dit kan t/m donderdag 16 april bij Marja Steffens
tel. 06-12316655 appen mag ook.
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Nieuws van de Commissie Reizen

Het laatste nieuws van de Commissie Reizen is niet altijd

het leukste nieuws. Alhoewel heel veel leden zich ver-
heugen op een gezellige dagtocht of een heerlijke vakantie krijgen wij ook
minder leuke berichten. Berichten van ziekte of zelfs overlijden waardoor er
een annulering moet worden doorgegeven. Het is inherent aan onze leeftijd
maar iedere keer weer doet het pijn en leven wij mee.

Toch gaat het leven door en kunnen wij misschien iemand blij maken met een
opengevallen plaats. Een kort overzicht voor welk uitje er weer plaatsen zijn:

* Voor de 7-daagse cruise over de Rijn met MS Dutch Melody, van 27 mei
t/m 2 juni zijn twee hutten vrijgekomen: op het bovendek voor 2 personen
en op het benedendek voor 1 persoon.

* Voor de 5-daagse vakantie naar het Duitse Soest, van 29 juni t/m 3 juli
zijn 2 kamers vrijgekomen. Dit is een 2-persoons en 1-persoonskamer.

* Voor de 8-daagse vakantie naar Schotland is nog één 2-persoonskamer
beschikbaar. Deze reis is voor leden die goed ter been zijn en niet
afhankelijk van een rollator. Alle informatie en het aanmeldingsformulier
voor deze mooie vakantie van 2 t/m 10 september vindt u op blz 16.

. Voor de dagtocht naar Avifauna op woensdag 22 april
' & é‘ zijn al aardig wat aanmeldingen binnengekomen. Er is nog
plaats voor 8 deelnemers, heeft u belangstelling wacht u
A‘"Lael!{'ﬂ‘go dan niet te lang en stuur uw aanmelding in.

Het goede nieuws is dat we ‘s morgens gewekt worden door het fluiten van
de vogels. Die kondigen de lente aan en de zomertijd is ingegaan.
Wij kijken uit naar mooie uitstapjes waar wij u blij mee gaan maken.

Velen van u weten dat tijdens de vakanties u ‘s morgens regelmatig wordt
verrast met een spreuk of mooie gedachte. Op één van onze vakantie was on-
derstaande spreuk het begin van een nieuwe dag. Deze spreuk delen wij

dit keer met alle leden van KBO Den Helder.

Heeft u vragen of wilt u informatie, dan [ \

kunt u ons bellen op 06-29330488 of Lichtpuntjes

een mail naar kbodh.reizen@gmail.com. Soms z’LJ'w Ze_groot

Een warme groet van soms Zijn ze klein

Nel, Thea, Irene en Ria. Je hoeft ze niet te zoeken
Je kunt er ook een zijn.

\_



mailto:kbodh.reizen@gmail.com

De Commiissie Reizen zoekt ............

Voor het goed begeleiden van de uitstapjes en om altijd be- ﬁ:lEl.P
reikbaar te zijn voor vragen heeft de Commissie Reizen

een eigen 06-nummer zonder internetabonnement e
Onze mobiele telefoon begint kuren te krijgen en dat mag na £

9 jaar! Tenslotte was het ook vier jaar geleden een krijgertje.

De vraagqg is nu: wie heeft voor ons een gsm (bij voorkeur een
iphone) van enkele jaren oud die wij mogen gebruiken.
U gaat ons hier heel blij mee maken ......

Wij zijn bereikbaar op 06-29330488 of u stuurt een mail naar
kbodh.reizen@gmail.com

Ledenadministratie
Nieuwe leden:

Mevrouw R. Rens De heer A. Launspach
Boterzwin 3459 Graaf Willem II straat
1788 WS Julianadorp 1785 KD Den Helder

De heer M.J.A. Jumpertz Mevrouw H.J.M. Schelvis

Heiligharn 320
1785 SV Den Helder

Verhuisd naar:

De heer 1.]. Provily Mevrouw H. De Boer
Westgracht 3 Westgracht 3
1781 ND Den Helder 1781 ND Den Helder

Wij ontvingen bericht van overlijden van
onderstaande leden:

Mevrouw W. Kroon-Beuseker
3 De heer E.H. Mulders
% De heer J.H.I. Engelen

Mevrouw A.M. Roker-Dam

Mevrouw Y. (Wonny) Schmid-Parisius

Wij wensen de families veel troost en kracht
om dit verlies te dragen.
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e 8-daagse vakantie van
1:—2_51 woensdag 2 t/m woensdag 9 september
naar het prachtige Schotland

Na de zeer geslaagde 8-daagse vakantie naar Oostenrijk in 2025 voor leden
die goed ter been zijn zonder rollator, kunnen wij er niet meer omheen.

Er wordt een vervolg verwacht! In het Reisboekje voor 2026 werd aan u ge-
vraagd wie er belangstelling heeft voor een 8-daagse vakantie naar Schotland.
Er kwamen 50 aanmeldingen en deze leden hebben als eerste onderstaande
aanbieding ontvangen. Het verbaasde ons niet dat de kamers wegvlogen en
er nog slechts 1 tweepersoonskamer beschikbaar is.

Maar natuurlijk mag u zich wel aanmelden voor de reservelijst.

Deze reis laat u kennismaken met de mooiste plekken in de Schotse Laaglan-
den en een prachtig deel van de Schotse Hooglanden. U gaat vast genieten
van het ruige binnenland met bergen, meren, vergezichten en imposante kas-
telen. Maar deze 8 dagen in de bergen is alleen geschikt voor deelne-
mers die goed ter been zijn en geen rollator gebruiken.

Deze reis maken we met een luxe touringcar met verstelbare zitplaatsen, kli-
maatbeheersing met airconditioning en toilet. De chauffeur is tevens reisleider
en we maken de oversteek van IJmuiden naar New Castle v.v.

Wij verblijven in het Best
Western Keavil House Hotel
in Dunfermline, slechts 30
minuten rijden vanaf Edin-
burgh. Het hotel heeft een
wellnesscentrum met binnen-
zwembad, sauna en fitness-
ruimte en ligt op een bosrijk
terrein naast de Dunfermline
Golf Club.

Uw kamer heeft een eigen
badkamer, een tv met satellietzenders en tevens thee- en koffiefaciliteiten.

Het programma van uw vakantie van dag tot dag, hierbij wel de aante-
kening dat het programma per dag gewisseld kan worden.

Woensdag 2 september,_aan het begin van de middag, start uw vakantie
vanaf de Vredeskerk aan de Torplaan. Na de controle van de paspoorten, die na
terugkeer nog 3 maanden geldig moeten zijn, gaat uw vakantie echt beginnen.
We rijden naar de terminal van DFDS in IJmuiden waar we inschepen voor de
overtocht. Aan boord geniet u van een heerlijk diner, een overnachting en een
goed ontbijt voor u gaat kennismaken met Schotland.
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Donderdag 3 september ontschepen we van de DFDS-ferry en rijden we
naar Holy Island waar het lijkt of de tijd even heeft stilgestaan. Een mix van
stilte, natuur, oude ruines en spirituele geschiedenis. Na dit bijzondere bezoek
passeren we de grens met Schotland en rijden we naar het Best Western Kea-
vil House Hotel in Dunfermline waar we de komende dagen te gast zijn.

Vrijdag 4 september staat na het ontbijt een mooie dag naar het hart van
Schotland op het programma met een bezoek aan het pittoreske stadje Pit-
lochry. Dit is gelegen in een mooi landschap met dichtbeboste heuvels.

U heeft wat tijd om al wandelend lokale winkeltjes of een pub te bezoeken.
Daarna rijden we naar het dorpje Kingussie dat omringd wordt door glooiende
heuvels met in de verte hooggelegen bergkammen. Hier krijgen we een de-
monstratie schapen drijven voor we een kijkje nemen bij Loch Tummel.

Na zoveel moois is het tijd om terug te gaan naar het hotel voor het diner.

Zaterdag 5 september staat een bezoek aan Edingburgh op het pro-
gramma. Deze stad wordt door haar ligging op zeven heuvels ook wel

“Het Athene van het Noorden” genoemd. Met een Nederlands sprekende gids
maken we een interessante stadstour door het middeleeuwse centrum,

de Royal Mile, het kasteel en de Princes Street Gardens.

Na zoveel indrukken is het goed ‘s avonds weer te genieten van een heerlijk
diner en een gezellige of heel rustige avond.

Zondag 6 september vertrekken we na het ontbijt richting de Schotse
Hooglanden en gaat u genieten van schitterende panorama’s. Via de bergen,
meren en bossen van Trossachs komen we bij Loch Katrine voor een mooie
boottocht. Dit 13 kilometer lange meer ligt in het schilderachtige National Park
Loch Lomond dat omgeven wordt door heuvels en groene weiden.

Vanavond weer een verrassend diner en gelegenheid om er een gezellige
avond van te maken of om op tijd naar bed te gaan.

Maandag 7 september voert de route naar het noorden van Schotland.
We bereiken de Schotse Hooglanden en rijden door de beroemde Vallei van
Glencoe. Een mystieke plek vol geschiedenis, mythen en met een bijzondere
flora en fauna. We maken een stop bij het Glencoe Visitor Centre en rijden
daarna verder naar het populaire dorpje Callandar gelegen aan de rivier de
Teith. Tijd om nog wat inkopen te doen en te genieten van de natuur.
Terug in het hotel wacht het laatste diner in het hotel op u en is het alweer
tijd om de koffer in te pakken voor het vertrek morgenochtend.

Dinsdag 8 september verlaten we ons Best Western hotel in Dunfermline
en rijden over de Schotse wegen naar Engeland waar we een bezoek brengen
aan Gretna Green. In de 18° en 19® eeuw stapte men hier in het huwelijks-
bootje zonder toestemming van de ouders. In die tijd waren de huwelijkswet-
ten in Schotland veel soepeler dan in Engeland, waardoor stellen vanaf 16
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jaar oud zonder toestemming konden trouwen. Voor iedereen die in alle stilte,
zonder familie en vrienden, wil trouwen is dit nog steeds de juiste plaats en er
wordt nog veel gebruik van gemaakt.

Na dit bezoek rijden we verder naar New Castle waar we weer inschepen op
de DFDS voor de overtocht naar IJmuiden met diner, overnachting en ontbijt.

Woensdag 9 september zullen we na het ontbijt ontschepen en gaan we op
weg naar Den Helder. We maken nog een stop om met elkaar deze prachtige
reis goed af te sluiten waarna we rond het middaguur thuiskomen.

We hopen met elkaar een indrukwekkende reis te hebben gemaakt waar we
nog lang over na zullen praten.

Zoals velen van u weten wordt er door ons ‘s avonds regelmatig een gezellig
samenzijn georganiseerd. Een kennismakingsavond en/of bingoavond en ook
deze keer nemen we de bekende spelletjeskoffer mee. Maar het is uw vakan-
tie en aan u de keuze of u mee wilt doen. U kunt ook gaan wandelen, het
zwembad of de sauna bezoeken of lekker genieten van een stil moment.

Wij hebben in ieder geval heel veel zin om, met u, deze reis te maken.

De kosten voor deze reis, inclusief genoemde entree en/of deelnamekosten,
toeristenbelasting en fooien: € 1.415,00 voor leden van KBO Den Helder,
€ 1.440,00 voor niet-leden van KBO Den Helder,
€ 370,00 toeslag voor de 1-persoonskamer.

Voor deze reis zijn 15 x 1-persoonskamer en 16 x 2-persoonskamers beschik-
baar. Voor de overtochten zijn 2-persoons binnenhutten gereserveerd voor
1-persoons gebruik. Voor 2-persoonsgebruik zijn

4-persoons binnenhutten gereserveerd voor 2-persoonsgebruik.

Voor deze reis zijn verplicht een geldig paspoort en een ETA (Electro-
nic Travel Authorisation). Dit kunt u aanvragen via de website van de overheid
van het Verenigd Koninkrijk. Binnen drie dagen ontvangt u per

e-mail de bevestiging dat de ETA gekoppeld is aan uw paspoort. De kosten
zZijn via deze weg £ 16,00 per persoon. Via een bureau, dat ook aangeboden
wordt wanneer u ETA opzoekt, zijn de kosten plm. € 50,00 pp. Ook is een
reis-en annuleringsverzekering voor alle deelnemers verplicht.

Uiterlijk twee weken voor vertrek ontvangt u van ons een brief met de laatste
informatie over uw reis, uw vertrek en een kofferlabel.

Stuur uw aanmeldingsformulier zo spoedig mogelijk naar:

KBO Commissie Reizen, Zwanenbalg 1312 — 1788 ZC Julianadorp.
Maak tegelijkertijd uw aanbetaling van € 300,00 per persoon over op
rek.nr. NL65 INGB 0003573106 t.n.v. KBO afdeling Reizen Den Helder.
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KBO vakantieweek van 2 t/m 9 september
naar het prachtige Schotland

Aanmeldingsformulier

Vergeet u niet direct een bedrag van € 300,00 per persoon over te
maken op rekeningnummer NL65 INGB 0003573106
t.n.v. KBO afd. reizen - Den Helder.
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Verkiezingsbijeenkomst LSBO 18 februari in de Vredeskerk

De Lokaal Samenwerkende Bonden Ouderen organiseerde een speciale avond
voor senioren om te horen wat de deelnemende politieke partijen in hun par-
tijprogramma hadden staan voor de komende verkiezingen.

Vol goede moed ging ik naar de Vredeskerk in de hoop wat wijzer te worden.
De LSBO had ontzettend zijn best gedaan om het allemaal in goede banen te
leiden. Bij aankomst was er koffie en thee met een koekje, langzaam kwamen
de bezoekers binnen en namen de huidige fractievoorzitters of vervangers hun
plaats in achter een lange tafel. De zaal was niet echt goed gevuld; er waren
weinig senioren van de ouderenbonden maar des te meer mensen die verbon-
den zijn aan onze gemeente.

Er waren 13 partijen aanwezig, die één voor één hun 5 minuten spreektijd
konden gebruikten. Vier partijen waren niet aanwezig. De voorzitter die de ge-
sprekken leidde was daarin heel strikt waardoor het zeer soepel verliep.

De eerste partij begon met het onderwerp Wmo. Zoals u weet loopt het daar
niet echt soepel.

Maar ook veiligheid en seniorenwoningen kwamen aan de orde, net als duur-
zaamheid en energie. Maar ook kansrijke buurten die veel achterstallig onder-
houd kennen. Later bleek dat de Wmo bij iedere politieke partij een plekje had
gekregen en waar ze dan veelal mee begonnen. Maar een duidelijke oplossing
heb ik niet gehoord.

Een heikel punt deze avond was ook het openbaar vervoer dat na de laatste
aanbesteding sterk is teruggelopen. Daardoor gingen slecht ter been zijnde
senioren taxibonnen aanvragen. Het openbaar vervoer in onze stad is zeker
niet efficiént en veel inwoners moeten soms een forse afstand lopen naar een
bushalte of halverwege een keer overstappen.

Vanuit het publiek kwamen niet echt spectaculaire vragen en de voorzitter
was ook in die spreektijd een beetje streng.

Aan het eind van de avond had ik zo mijn bedenkingen over partijen die op
deze avond de Wmo hoog in het vaandel hadden maar niet met een oplossing
kwamen. In de regel zit de Wmo een beetje in het verdomhoekje en gaat het
tijdens raadsvergaderingen daar zeker niet over. Dan zijn stenen dus belang-
rijker dan mensen.

Het is ook niet zo’n onderwerp waar je je even in verdiept want het is onge-
looflijk complex en de verstrekkingen zijn in de regel erg duur.

Aan het einde van deze avond kregen alle voorzitters of vervangers een atten-
tie voor hun inzet. De bollenbossen werden met een brede grijns in ontvangst
genomen.
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Maar belangrijker is dat zij hun speerpunten de komende jaren gaan uitvoeren
en ervoor zorgen dat onze inwoners en speciaal senioren gehoord en gezien
worden. Zeker wat betreft goede woonvoorzieningen, proberen om eenzaam-
heid te voorkomen, maatwerk in voorzieningen en kijken wat senioren echt
nodig hebben zoals vervoer, huishoudelijke hulp, dagbesteding of aanpassin-
gen in huis. Maar ook de mantelzorgers moeten gezien worden want langdu-
rig voor iemand zorgen leidt veelal tot overbelasting bij de partners of kin-
deren.

Met dank aan de Lokaal Samenwerkende Bonden Ouderen in onze stad die
het toch maar weer aangedurfd hebben om deze avond voor onze inwoners te
organiseren.

Stand van zaken bij de Wmo in Den Helder

Op dit moment is er een grote achterstand in de aanvragen die nog op de
plank liggen. Door het opstappen van het college wordt het er niet beter op;
zeker niet omdat een andere wethouder die nu is aangesteld deze moeilijke
cases op zich moet nemen.

De verkiezingen zijn achter de rug, als inwoners van Den Helder kijken wij uit
naar een nieuw college en de eventuele nieuwe wethouders. Op dit moment
wordt er serieus gekeken naar een oplossing die misschien wat lucht geeft.
Dat zou kunnen betekenen dat de aanvragen van inwoners sneller gehono-
reerd worden en er op een later tijdstip wordt gekeken of de toezegging te-
recht is.

Marijke Verbeek
Vrijwillige Ouderenadvisering

DEN HELDER

Klaverjassen, keezen en biljarten
Vrijdag 13 maart was beslist geen ongeluksdag
voor de liefhebbers van onze gezellige spelletjes-
middag. Het was wel (weer) een iets lagere op-
komst. Jammer voor Bert, die liever een hok vol
heeft. Maar de sfeer was er niet minder om.

De uitslagen:

Bij het keezen was de winnaar Janke Dijkstra met
27 punten. De poedel was voor Ada v.d. Biggelaar
met 4 punten.

Bij het klaverjassen was de winnaar

Theo v. Noord met 5637 punten. De poedel was
voor Rita Plat met 3675 punten.

Tot vrijdag 10 april en daarna 1 mei!
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Verslag van de Jaarvergadering 25 maart 2026

Op woensdag 25 maart vond onze jaarvergadering plaats in Buurthuis West
End. Rond 14.00 uur opende onze voorzitter Floor Johns de vergadering met
een woord van welkom. Er waren 56 leden aanwezig.

Voor de vergadering definitief begon, vroeg de voorzitter de aanwezige leden
1 minuut stil te staan bij onze leden die in het afgelopen jaar zijn overleden.

De eerste spreker was onze secretaris die het jaarverslag voorlas.

Daarna volgde de penningmeester die een toelichting gaf op het financieel
overzicht van onze KBO. Op iedere tafel lag een overzicht ter inzage.

De kascommissie heeft het financieel overzicht gecontroleerd, met dank aan
de dames Jill Voysey en Marja Steffens. Voor de kascommissie treedt Jill Voy-
sey nu af. Voor volgend jaar heeft Anneke van Os zich aangemeld.

Maar er was ook nog een vraag aan onze leden. Eind vorig jaar heeft de pen-
ningmeester besloten om de contributie-afdracht te automatiseren door mid-
del van een machtiging. Dat er leden zijn die het liever zelf overmaken is geen
probleem, maar op dit moment hebben 125 leden hun contributie nog
niet betaald!

Hoe dat aantal zo hoog kan zijn heeft misschien te maken met leden die hun
administratie hebben overgedragen aan hun kinderen of een ander die zij ver-
trouwen, en die hebben misschien het nieuwe banknummer gemist.

Voor betaling van contributie en giften is dit het nieuwe banknummer:

NL63 RABO 0144 8219 58 t.n.v. KBO Den Helder.
Als u dit leest en u zich bedenkt dat u de contributie nog niet heeft betaald, is
de vraag om dit zo spoedig mogelijk te doen. Of u vraagt het even na bij
degene die dat voor u overmaakt. Zeker omdat wij als KBO Den Helder een
afdracht betalen aan de provinciale KBO aan de hand van het huidige leden-
aantal.

Hierna was de Commissie Ledencontact aan de
beurt en kreeg de voorzitter, Ria Verbruggen, het
woord. Zij vertelde dat onze oudere leden, als zij
het op prijs stellen, een bezoekje rond hun ver-
jaardag krijgen. 18% van onze leden is tussen de
85 en de 90. En velen van hen stellen een be-
zoekje dan ook op prijs.
Maar ook ernstig zieke leden worden bezocht, als
de commissie daarvan tenminste op de hoogte is.
De ledencontactpersonen komen ook op bezoek in
het verpleeghuis of ziekenhuis.
Er zijn ook leden, mantelzorgers, die een bezoekje
zeer op prijs stellen. Maar ook dit hangt af van het
feit of dit aan de commissie wordt doorgegeven.
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Vlak voor de kerst is er een kerstattentie bezorgd bij 60 leden. En binnenkort
wordt de lente-attentie bezorgd. Op dit moment is 10% van onze leden boven
de 90. Ria heeft dit jaar 4 nieuwe vrijwilligers in haar commissie welkom mo-
gen heten. Toch is er nog steeds een tekort aan vrijwilligers.

Marty Driehuis was als volgende aan de beurt. Zij is de voorzitter van de Com-
missie Activiteiten die in het afgelopen jaar veel leuke dingen heeft georgani-

seerd: van sjoelen tot gezamenlijk koffiedrinken maar ook af en toe een gezel-
lige maaltijd.

B ‘ Er waren ook bijeenkomsten met
een spreker zoals de notaris of een
' spreker over een interessant of leuk
' ander onderwerp. Wat door deze
commissie georganiseerd wordt
vindt u maandelijks in het afdelings-
blad. Ook deze commissie vraagt om
/7 versterking omdat er commissiele-

den ziek zijn.

Marty gaf het stokje door aan Nel Donkers, de voorzitter van de Commissie
Reizen. Deze commissie is zeer geliefd onder onze leden. De dames van deze
commissie verzinnen steeds leuke dagtochten en vakantiereizen.

Nel Donkers draait haar hand er niet voor om om een reisje 2x uit te voeren
omdat de reservelijst te lang is.

Er zijn verschillende reizen voor vitale senioren, die geen gebruik maken van
een rollator. Maar ook mensen die de rollator wél gebruiken, krijgen een mid-
week aangeboden. Zij doen het dan wat kalmer aan. Ook deze reizen worden
aangekondigd in het afdelingsblad en meestal ook in een reisboekje, dus u
heeft de keuze.

Hierbij ook het verslag van de Vrijwillig Ouderenadviseur.

Daar ga ik niet te veel over uitweiden. In 2025 heb ik 41 leden geholpen met
een aanvraag voor de Wmo. En bijna altijd schrijf ik wel een stukje in het af-
delingsblad om u over de perikelen van de Wmo op de hoogte te houden.
Op dit moment zijn de wachttijden 12-16 weken voordat uw aanvraag in be-
handeling wordt genomen. Dat is 8 weken te lang.

Tot slot kreeg Hans Schell het woord. Hans is voorzitter van de Lokaal Samen-
werkende Bonden Ouderen en is medebestuurslid van onze KBO.

Samen met de ANBO-PCOB zorgt Hans ervoor dat de Seniorenbeurs in okto-
ber ieder jaar weer een succes wordt. Daarnaast werd ook een avond georga-
niseerd in verband met de Gemeenteraadsverkiezingen met een
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verkiezingsdebat. Senioren konden daar hun vragen stellen aan de partijen die
meededen aan deze verkiezingen.

Op dit moment wordt er gekeken naar onderwerpen die voor senioren belang-
rijk zijn zoals huisvesting, Zorg en Welzijn, veiligheid en de Wmo. Wanneer
deze bijeenkomsten plaatsvinden wordt ook in ons afdelingsblad vermeld.

Daarna was het onderwerp aan- en aftredende voorzitters van de commissies
aan de beurt. Ria Verbruggen had in haar jaarverslag aangegeven dat zij nog
een jaartje bleef, zodat zij op zoek kon naar een vervanger.

Ook de voorzitter van de Activiteitencommissie wilde graag met haar commis-
sieleden verder, dit werd goedgekeurd.

Floor Johns had als voorzitter haar eerste vier jaar erop zitten maar had aan-
gegeven nog een termijn op zich te willen nemen. Ook dit werd gehonoreerd.
Zij had eerder al Marijke van Apeldoorn voorgesteld. Marijke gaat Floor, indien
nodig, bijstaan zodat zij de KBO goed leert kennen en haar kan vervangen als
dat nodig mocht zijn. Voor dit doel gaat ze bij de verschillende commissies
langs.

Er volgde nog een rondvraag waar leden hun vragen konden stellen om
daarna over te gaan naar het informele deel van de vergadering.

Na de pauze met een lekker drankje en hapje
had de Commissie Activiteiten zoals gebruike-
lijk een gezellige verloting georganiseerd met
leuke prijsjes. De lootjes werden dan ook als
“zoete broodjes " verkocht. Onder het genot
van een hapje en een drankje gingen de
prijsjes naar de nieuwe eigenaren.

Tot slot bedankte onze voorzitter iedereen
voor zijn/haar komst en iedereen die deze
middag had voorbereid, waarna ze iedereen
wel thuis wenste.

Marijke Verbeek

Heeft u het al eens geprobeerd?
Scan deze QR-code met uw

mobiele camera en u ziet direct

ons vorige BLAD IN KLEUR!

Op onze site kbodenhelder.nl kunt

u trouwens alle boekjes in kleur zien.
Het is de moeite waard. T =
HET ZIET ER DAN VEEL GEZELLIGER UIT!  MAART 2026

24



Stamppotten eten met buiten een stralende zon

__ Donderdag 19 maart scheen er een heerlijke len-
. tezon. Hoe kun je nu bedenken dat je dan stamp-
pot eet? Nou, de activiteitencommissie vnn de
KBO bedacht dit. En het smaakte ook nog eens
prima. De opkomst was minder dan verwacht,
maar dat mocht de pret niet drukken. De vrijwil-
ligers van Het Praathuis hadden weer hun best
gedaan. Natuurlijk kun je het nooit iedereen naar
de zin maken, want thuis doe je het toch zoals je
het zelf gewend bent. Maar er was voldoende om
. van te genieten: ouderwetse hutspot, boerenkool
en lekkere zuurkool. Daarnaast was er een volle
pan met grote gehaktballen en lekkere pittige rookworst.

Als toetje nog een frisse vlaflip met fruit onderin.

Het team van het Praathuis: hartelijk bedankt en tot een volgende keer!

Van de commissie ledencontact

Elk jaar brengen wij 0.a. ook een bezoek aan onze leden bij een 50, 55, 60 of
65-jarig huwelijksjubileum. Natuurlijk weten wij dit niet van tevoren. Dus zijn
wij afhankelijk van u als lid of van uw mede KBO-leden. Daarom vraag ik u:
bent u getrouwd in 1961, 1966, 1971 of 1976 laat het ons dan weten. U kunt
contact opnemen met onze coérdinator Anneke van Os. Haar telefoonnummer
vind u op bladzijde 2 van dit boekje.

Hiernaast willen wij bij ziekte en zeer u extra aandacht en steun bieden, ook
dit kunt u melden aan onze codrdinator Anneke van Os.

Ria Verbruggen
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Hallo puzzelliefhebbers, deze keer een woordzoeker over het koningshuis.
Daar kun je natuurlijk voldoende puzzels over maken. We hopen dat u het
een leuke vindt! U weet het toch? Zoek de woorden en streep ze door. De
overgebleven letters vormen in de onderste lege vakjes een passend gezegde.
Veel plezier ermee.

ACTIVITEITEN OPTOCHT
BEVEILIGING ORANIJE

BIER PARK
BLIKGOOIEN PRINSESSEN
DRUKTE SCHMINKEN
FEEST SJOELEN
FESTIVAL SPELLETJES
GEZELLIGHEID STRAATFEEST
KINDEREN TOMPOUCE
KLEEDJE VERJAARDAG
KLEEDJESMARKT VERSIERING
KOEKHAPPEN VLAG

KOFFIE VRIJMARKT
KONING WIMPEL
KONINGIN ZAKLOPEN
MUZIEK ZON

U kunt uw oplossing sturen naar Ria Verbruggen: ledencontact@kbodenhel-
der.nl of bellen: 06-50489649.

De oplossing van de vorige puzzel was: ‘April doet wat hij wil’

Deze puzzel is gewonnen door: Wil van Herwijnen.

Gefeliciteerd, u krijgt uw prijsje binnenkort thuisbezorgd.
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Lezing van Wim Zondag over voor- en achternamen

Vrijdag 27 februari waren 24 leden aanwezig in West End om te luisteren naar
Wim Zondag die over bovengenoemd onderwerp ging vertellen. Hij stelt zich
eerst voor en vertelt dat hij een brede interesse heeft. Hij komt uit Baarn en
geeft ook lezingen over geologie, fossielen en mineralen en de vele reizen die
hij gemaakt heeft met zijn vrouw. Maar vandaag dus over de geschiedenis
van voor- en achternamen en hoe e.e.a. werkt via de Burgerlijke stand vanaf
1800. Hij heeft lang gewerkt bij de Burgerlijke stand in Baarn. Met veel ple-
zier. Hij vindt zijn vakgebied nog steeds erg mooi en zegt dat de mensen die
er niet zijn, er spijt van zullen krijgen. Het eerste wat bij mij opkomt nu ik dit
verslag schrijf is: ‘Wat een spreker is die man’! Hij weet ontzettend veel en
praat heel enthousiast over alles wat hij heeft meegemaakt. Je verveelt je
geen moment.

Wim vertelt dat er ruim 500.000
verschillende voornamen zijn en
rond de 320.000 achternamen.
U kunt deze informatie ook le-
zen op de site van de Neder-
landse Familienamenbank. Zoals
u wel weet zijn de achternamen
ingevoerd in de tijd van Napo-
leon. Daarom is het nog steeds
een overheidstaak. Hij vertelt
verschillende anekdotes over
achternamen in combinatie met beroepen, zoals:

- Een dierenarts die als achternaam Slager heeft. Huisdieren die ziek zijn gin-
gen dus ‘naar de Slager’.

- Zijn eigen achternaam leverde ook leuke gesprekken op. Zo kreeg hij bijv.
iemand aan de telefoon die Maandag heette. Deze heer vond het niet leuk dat
hij zich voorstelde als Wim Zondag...

- Zijn benoeming in Voorschoten leverde ook op: ‘Ik stem niet op Zondag”.

- Ook: Middag trouwt met Zondag; Den Dikken trouwt met Buik.

Burgerservice
06k R 0L 0L

Het voert te ver om alles in dit stuk te zetten wat interessant was. Enkele
punten die veranderd zijn in de loop der jaren zijn wel de moeite waard:

- Vanaf 18 jaar heb je geen toestemming meer nodig om te trouwen. Dat was
eerst 30 jaar en vaak moest er gezocht worden naar de vader.

- De kastjes die vroeger aan de muur hingen bij het gemeentehuis met daarin
de aankondigingen van de huwelijken die gesloten zouden worden met leeftijd
en eventuele eerdere huwelijken.

- Bij echtscheiding had je vroeger nog een verzoenkamertje.

- Eerst mochten er geen voornamen met een streepje ertussen.
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- Aktes mochten niet opgesteld worden in het Fries.

Wim Zondag werkte bij de Burgerlijke stand in Baarn. Daar kregen ze o0.a. te
maken met de geboorteaangiftes van 3 prinsesjes (1 in Canada). Hij vertelt
ook dat hij de akte van overlijden van prinses Juliana heeft helpen opstellen,
waar zijn naam ook op staat.

Er is ook veel veranderd m.b.t. dubbele achternamen. Dit kunt u nalezen in
het Wetsvoorstel Introductie gecombineerde geslachtsnaam (WIGG). Zo kun-
nen de ouders kiezen voor de achternaam van één van hen of voor een dub-
bele naam. Dat kan soms een lange naam worden vooral als een van beide
ouders al een dubbele achternaam heeft zoals Van Bergen Henegouwen. Meer
hierover kunt u lezen op internet WIGG.

Wijziging van de achternaam gaat altijd via Justis en kan als je naam onwel-
voeglijk of bespottelijk is. De kosten ervan liggen rond de 835 euro. Er zijn
ook bepaalde regels voor. Voorbeelden zijn de bekende namen als Poepjes en
Hardebil. Ooit wilde iemand zijn naam Piet Poepjes veranderen. Iedereen
dacht dat er een andere achternaam kwam, maar het werd Peter Poepjes....
Voornamen zijn overigens vrij om te veranderen vanaf 1970, mits het geen
ongepaste naam is en geen bestaande achternaam. Kinderen van sommige
buitenlandse ouders bijv. Marokkaanse, mogen geen Nederlandse voornaam
krijgen van de Marokkaanse wet.

Zo zijn er nog heel veel regels die u allemaal online kunt vinden.

Wim vertelt ten slotte nog over het ‘graf met de
handjes’. In het kort: twee adellijke mensen die
verliefd werden, maar beiden met een ander ge-
loof. Ondanks veel bezwaren trouwden zij toch en
waren 38 jaar lang gelukkig getrouwd en kregen 3
kinderen. Nadat de man als eerste overleed werd
het graf in Roermond op een bijzondere plek gerea-
liseerd. Toen de vrouw na 8 jaar ook overleed,
bleek waarom: het geloof verbood hen op hetzelfde
kerkhof begraven te worden. En wie dacht dat het
verschil in geloof tussen beiden had getriomfeerd,
kwam bedrogen uit, want hun graven werden ver-
bonden door twee innig verstrengelde handen,
waardoor zij tot in de dood met elkaar voor eeuwig verbonden bleven. Dit
mooie verhaal kunt u ook op internet vinden.

Wim werd hartelijk bedankt met een leuk aardigheidje voor zijn interessante
verhalen waarna we hem een goede reis naar huis (Baarn!) wensten.

Groet, Marja

P.S. Ik moest ook denken aan de column van Wilma Wilman in ons vorige
blad over de naam die haar moeder kreeg na haar trouwen: Koekebakker ....
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Nieuws van Wilma

Hebben jullie het liedje van Brigitte Kaandorp
“Ik heb een héél zwaar leven” wel eens ge-
hoord? Daar moest ik aan denken toen ik on-
derstaand verhaaltje las over een man die zijn
leven ook heel zwaar vind. In zijn droom
komt hij God tegen en in die droom doet hij
zijn beklag.

EEN MAN KLAAGT DAT ZIUN LEVEN ZWAAR IS
Een man klaagt tegen iedereen die het maar horen wil dat zijn hele leven vre-
selijk zwaar aanvoelt en dat hij het leven gewoon niet goed meer aan kan.
Als hij op een nacht, in een droom bezoek krijgt van God is hij zo blij dat hij
hem kan vertellen hoe zwaar zijn leven is en dat het leven voor hem bijna on-
draaglijk is. Dan vraagt hij in zijn droom aan God of hij een ander kruis mag
kiezen. Een lichter kruis, een kruis dat hij beter kan dragen. Een kruis zodat
hij zijn leven vol goede moed weer kan oppakken. Alsjeblieft God, geef mij
deze genade! Dan kijkt God hem aan en glimlacht. Volg mij maar. De man
volgt hem en God neemt hem mee naar een ruimte. Een grote ruimte die he-
lemaal vol hangt en staat met kruizen. Van groot tot klein. Zo groot als hijzelf,
maar ook zo klein dat je ze aan een ketting kan hangen. God staat bij de
deuropening en spreidt zijn armen wijd en zegt: “Kies...!” Kies wat je denkt
dat je kan dragen en denk er na je beslissing goed over na. De man loopt
door de ruimte langs een enorme verscheidenheid aan kruizen - klein, groot,
middelgroot, zwaar en licht. De man loopt lange tijd door de ruimte op zoek
naar een kruis waarvan hij denkt dat hij dat kan dragen. De kleinste in de vi-
trine slaat hij over omdat hij niet wil dat God zal denken dat hij zijn leven te
licht neemt en God moet weten dat hij best in staat is om iets te dragen. Dan
na lang wikken en wegen, pakt hij een kruis waarvan hij denkt dat dat degene
is die hij kan dragen. Hij gaat ervan uit dat deze lichter zal
zijn dan het kruis dat hij nu moet dragen. Hij loopt naar God
toe, gaat voor hem staan, laat Hem het kruis zien en zegt,
dank u God dat u mij deze gelegenheid geeft om mijn eigen
kruis te kiezen. Is het goed als ik deze meeneem? Ja, dat
mag, antwoordt God glimlachend. ‘Dit was ook al je kruis
voordat je mocht kiezen.'

Misschien leuk om het lied van Brigitte Kaandorp
eens te beluisteren.

Hartelijke groet, Wilma Wilman

AN
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Inleverdatum kopij en datum volgend boekje

Uiterste inleverdatum van kopij voor het volgende boekje (mei 2026) is: zater-
dag 25 april 2026. Inleveren van stukken per e-mail naar:
redactie@kbodenhelder.nl Het volgende KBO-afdelingsblad zal tussen
maandag 11 en donderdag 14 mei 2026 bij u bezorgd worden.

Leden die een computer bezitten, kijkt u eens op de volgende sites
www.kbodenhelder.nl / www.kbonoordholland.nl

Contributie in 2026

Alleenstaanden € 28,00

Echtparen / Samenwonenden € 50,00

Contributie, giften en donaties: rekeningnummer NL63 RABO 0144821958
t.n.v. KBO Den Helder. Let op: dit is ons nieuwe nummer! Dus GEEN ING

Rijbewijs verlengen (vanaf 75 jaar):

Begin minimaal 4 maanden voor het verlopen van de geldigheid van uw rij-
bewijs. Een gezondheidsverklaring kunt u op 3 manieren kopen: via uw DigiD
op de site van het CBR, via het gemeentehuis of via de keuringsarts.

Een afspraak bij de keuringsarts kunt u heel eenvoudig maken via:
rijbewijskeuringsarts.nl/tel. 085-0180800, via www.regelzorg.nl/tel. 085-

1309699, www.goedkoperijbewijskeuringen.com/tel. 0614716543. Bij deze lo-
caties kunt u korting krijgen, mits u van tevoren aangeeft dat u lid bent van
de KBO en vraagt of u korting krijgt; zorg dat u uw KBO-pasje meeneemt.

KBO Belastinghulp, Zorg- en/of Huurtoeslag:

Via e-mail: belastinghulp@kbodenhelder.nl (kosten invullen 2026: 20 euro)

A. van de Walle Buys Ballotstraat 24 Den Helder  tel. 06-40162520
I. Koopman-Dekker Julianaplein 78 Den Helder  tel. 06-48120177
Let op: mevrouw Koopman-Dekker neemt geen nieuwe leden meer aan om
belasting in te vullen. Zij behoudt wel haar huidige leden.

D. Ufkes Marsdiepstraat 171 Den Helder  tel. 06-14183750
Ambulance, Politie, Brandweer bij spoed tel.112

Politie, niet urgent tel. 0900-8844
Centrale huisartsenpost tel. 0223-670470
Noordwest Ziekenhuisgroep, locatie Den Helder tel. 0223-696969
Slachtofferhulp tel. 0900-0101
Steunpunt Mantelzorg tel. 0223-747009
Wmo Den Helder tel. 0223-671200
Thuiszorg Omring tel. 088-2068910
DOC-Team (Geriant) tel. 0223-648100
Notaris mevr. mr. E.M.T. Arrindell - voor al uw vragen! tel. 0223-672100
Automaatje Den Helder (Humanitas/ANWB) tel. 0651042078
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Betrouwbaarheid, persoonlijke aandacht
en een grote keuze aan kwaliteitsproducten

Voor de verkoop, verhuur en uitleen beschikken wij aver
een compleet assortiment gemaks- en comfortartikelen op
het gebied van zitten, slapen, mobiliteit en hulpmiddelen,
Loop gerust eens bij ons binnen en overtuig uzelf!
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‘ ‘l’ ' Hulpmiddelen

Marsdiepstraat 399

1784 AH Den Helder

T (0223) 616 212

E infocomfortenwelzijn.al

tijden
di t/m vrij: 09.30-17.00 uur
z: 0930-13.00uur
5 avonds op afspraak

Mobiliteit

www.comfortenwelzijn.nl



