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Van de voorzitter “ Bo
Er ligt weer een mooi afdelingsblad bij u op

DEn HELDER

tafel. En het lijkt dat de lente, die officieel is ~ omzicn naar cikaar
aangevangen, hard haar best doet om de zon te laten schij-
nen. Maar u weet: april doet wat hij wil. Laten we hopen dat
de zon sterker is dan de wind en de regen. Maar u kunt de
lente ook zelf in huis halen door te genieten van onze mooie
narcissen, sneeuwklokjes, blauwe druiven en tulpen die weer
te koop zijn en volop in bloei staan.

De veertig dagen tijd voor Pasen is reeds aangevangen. Een periode van be-
zinning. Laten we samen onderweg gaan naar Pasen in Geloof, Hoop en
Liefde. Want samen kunnen we meer en zijn we sterker.

Geniet van de zomertijd die inmiddels is ingegaan. Ik wil u stimuleren om naar
buiten te gaan, tijd te maken voor elkaar en naast elkaar te staan. Vraag hulp
aan uw naasten. Als we het samen doen, dan is KBO Den Helder Krachtig, Be-
trokken en Ondernemend. Als Bestuur voelen wij ons gedragen door u.

Namens het bestuur dank ik de leden die in gelegenheid zijn geweest voor het
bijwonen van onze jaarvergadering op 26 maart 2025. Het is heel fijn dat u
zoveel interesse toont in de activiteiten die de diverse commissies het afgelo-
pen jaar hebben kunnen aanbieden en waar velen van u aan deel hebben ge-
nomen. Het bestuur dankt u hiervoor.

Tijdens de jaarvergadering is onze penningmeester Hans Schell afgetreden en
heeft het stokje overgedragen aan Kees Winter. Het bestuur dankt Hans voor
zijn jarenlange inzet. Het bestuur van KBO Noord-Holland heeft de Zilveren
Speld toegekend aan Hans wegens zijn grote verdiensten als vrijwilliger voor
KBO Den Helder. Zijn grote inzet als bestuurslid en penningmeester wordt
door iedereen zeer gewaardeerd. Wij zijn heel blij en dankbaar met het aan-
treden van Kees. Wij wensen hem als nieuwe penningmeester veel succes.
Van onze Ledenadministratie heb ik vernomen dat er veel nieuwe aanmeldin-
gen zijn binnengekomen. Ik heet onze nieuwe leden van harte welkom. Het
aantal jongere leden stijgt binnen KBO Den Helder. Ik wil hierbij nogmaals
een beroep doen op onze jongere leden om de diverse commissies te komen
versterken. Jullie zijn de toekomst voor het voortbestaan van KBO Den Helder.
Denk er nog eens over.

De komende maand staan er weer mooie activiteiten op het
programma. Mogelijk ontmoeten we elkaar bij een van deze &
activiteiten. Ik wens u op voorhand mooie paasdagen, veel

leesplezier en inspiratie.

Warme en liefdevolle groet van Floor JohnsCarpe Diem



vethEkS Notaris Snel, duidelijk, eenvoudig
van de drie ...

Leg het vast in een levenstestament

De kans bestaat dat door ziekte of ongeval anderen belangrijke beslissingen voor u moeten
nemen. In een levenstestament legt u vast wie dat namens u mag doen. Zo houdt u de regie
over uw leven. En voorkomt u onzekerheid en onenigheid bij de mensen van wie u houdt.

Uw notaris helpt u graag.

www.notarisverhoeks.nl

Kijk op: Je regelt het bij de notaris
wievandedrie.nl
ie}

Middenweg 152 - 1782 BL Den Helder f

T: 0223-611180 E: info@notarisverhoeks.nl




Workshop Crisis en Hitte door Rode Kruis
Themadag op woensdagmiddag 7 mei

Houdt u in huis rekening met situaties zoals een langdurige
Rode stroomuitval of extreme hitte? In deze workshop leert u de
Kruis basis van crisisvoorbereiding en krijgt u handige tips om

veilig door een hittegolf of stroomstoring heen te komen.

We bespreken deze middag hoe belangrijk het is om een noodvoorraad aan
water, medicijnen en voeding te hebben. Daarnaast behandelen we o.a.
waarom het handig is een noodradio te hebben.

Na het praktische gedeelte spelen we een interactieve bingo. Met deze
bingo leert u op speelse wijze omgaan met extreme temperaturen. Vooral ou-
dere mensen zijn gevoeliger voor hitte. Deze workshop biedt u handvatten om
gezond en veilig te blijven.

Waarom meedoen?

Naast nuttige informatie biedt de bingo een leuke en speelse manier om uw
kennis te testen. Er zijn bovendien prijsjes te winnen, zodat u niet alleen voor-
bereid maar ook met een glimlach naar huis gaat!

Deze themamiddag vindt plaats in West End Lijsterbesstraat 10a Den Helder.
U kunt zich t/m 6 mei aanmelden bij Marty Driehuis op 06 2031 8643
appen mag ook!

Datum: woensdagmiddag 7 mei 2025

Aanvang: 14.00 uur — zaal open om 13.30 uur. De workshop duurt
tot ca. 16.00 uur.

Toegang: € 3,00 p.p.; dit is inclusief koffie bij binnenkomst en een
drankje in de pauze.
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TANDTECHNISCH LABORATORIUM

KPT DEN HELDER

Henk Kamies

Baljuwstraat 48
1785 SK Den Helder
0223-693410

Voor mooie tanden kun je kiezen!

.. Taxibedrijf Jaffna staat bekend

TAX' JAFFNA als de betrouwbaarste taxi van

& 06_4’ ﬂ; “ Den Helder en omstreken.

Voor zowel binnen en buiten
Den Helder hanteren wij een
zeer voordelig tarief.

R / 2Tl A
gg‘ ’ Uiteraard hanteren wij het
’ 65+ tarief en voor Schiphol een

0223 70 746 - apart tarief. Bel ons voor de

. speciale prijs of kijk op:
UW BETROUWBARE TAXI * http://www.taxijaffna.nl

Onze autorijschool ‘U wilt rijles’ geeft
"W’lr ? les in zowel schakelauto’s als in een

automaat. Onze automaat heeft
verschillende aanpassingen met

betrekking tot de richtingaanwijzer
en het linker gaspedaal.

/
WWW.UWILTRIJLES.NL

Wij beschikken over een gecertificeerde ‘faalangstinstructeur’.
Tenslotte: wij geven ook opfriscursussen.

U kunt ons bereiken via e-mail: info@uwiltrijles.nl

of telefonisch: 0223-645410 / 06-14127111.



mailto:info@uwiltrijles.nl

De Gouden Pleeborstelshow in West End
Een middagje lekker lachen op vrijdag 9 mei.

® »
Nicole Kovacs is een comédienne die vrijdagmiddag % Een dag niet
9 mei een hilarisch programma verzorgt voor de KBO gelachen, is een dag
Den Helder. Zij presenteert zich deze middag als niet ge|eefd$:

toiletjuffrouw Marie die u komt vertellen over haar leven.

Gaandeweg komt u er als toeschouwer achter dat dat het niet alleen lachen is
om haar verhaal. Ze is namelijk getrouwd met een VRESELIJKE man. Wat dit
leven inhoudt hoort u van haar persoonlijk. Na de pauze is er een koninklijk
intermezzo. Laat u verrassen!

De show bestaat voor een groot deel uit improvisatie. Nicole weet op een ge-
geven moment wel hoe mensen reageren en welke opmerkingen ze kan ma-
ken. Vooral de interactie met het publiek is hilarisch.

Het programma begint om 14.00 uur en bestaat uit 2 x 45 minuten met tus-
sendoor een pauze. Buurthuis West End; Lijsterbesstraat 10a Den Helder.

Aanmelden t/m 7 mei bij: Marja Steffens op 06 1231 6655, appen
mag ook.

Datum: vrijdagmiddag 9 mei 2025

Aanvang: zaal open 13.30 uur
. De show begint om 14.00 uur enis
om 16.00 uur afgelopen.

Toegang: € 8,00 voor leden en
9 euro voor niet-leden.

Dit is inclusief koffie met een
koekje bij binnenkomst

en een drankje in de pauze.

We zien u allen graag bij deze gezellige middag!
Commissie Activiteiten




Fysiotherapie De Schooten

Leven is Bewegen

U wordt belemmerd in uw dagelijks functioneren.
U wordt gekweld door pijn, stijfheid of beweegproblemen.
Wellicht kunnen wij iets voor u betekenen!

Een goede sfeer, gecombineerd met verschillende specialisaties en
daarbij behorende kennis zorgen ervoor dat u zich bij ons op uw
gemak voelt. Er wordt naar u geluisterd en we geven een duidelijk
beeld van de verwachtingen en het beloop van de behandeling.
Uw gezondheid staat bij ons voorop en we helpen u bij het
verwezenlijken van uw doelen op het gebied van gezondheid, vitaliteit
en fitheid. Ons motto: Leven is Bewegen

Fysiotherapie SeniorenFitness
Manuele therapie RugFit

Sport Fysio ' Bekkenbodemtherapie
Dry Needling Medisch Fitness

Massage W Medical Taping

Waterkeringsweg 30a Schootenweg 2f Landbouwstraat 66
WWW:FYSIODESCHOOTEN.NL
INFO@FYSIODESCHOOTEN.NL
0223-632723  0223-660434

Slagerij & Worstmakerij
i! Konijn

Marsdiepstraat 268 Den Helder
Tel. 0223 -61 82 82
www.slagerijkonijn.nl




KBO Bowlingmiddag op
vrijdag 25 april 2025

Jawel, we gaan weer bowlen. Daarom nodigen wij u
van harte uit voor een gezellige

bowlingmiddag
op de banen van Hotel Den Helder aan de
Marsdiepstraat op vrijdag 25 april a.s.

De spelregels zijn bij vrijwel iedereen bekend en de score wordt automatisch
bijgehouden. Let er wel op dat u niet met uw voet over de foutlijn gaat,
anders wordt de score niet genoteerd!

Zoals altijd hebben we voldoende banen, we hopen dan ook dat u weer met
voldoende deelnemers komt. Aan de hand van de opgave van deelname
wordt de verdeling van de deelnemers over de banen bepaald. Misschien
heeft Bert weer een leuk idee voor de prijsverdeling, niemand weet daardoor
van tevoren of hij/zij prijs heeft. Maar dit is nog niet zeker.

13.30 uur Welkom met een kopje koffie of thee.

14.15 uur Naar de zaal, schoenen passen.

14.30 uur Aanvang van een uur bowlen met een drankje en een hapje.
15.30 uur Prijsuitreiking en afsluiting, eventueel drankje voor eigen rekening.

Komt u gerust met eigen vervoer, er is voldoende parkeergelegenheid.
Komt u met openbaar vervoer? Stapt u dan uit bij de bushalte Triade aan de
Marsdiepstraat, vandaar is het slechts 5 minuten lopen naar Hotel Den Helder.

De kosten voor deze gezellige bowlingmiddag:

Voor iedereen die meedoet is de prijs: € 12,00 p.p.

Wel aanwezig, maar niet meespelen? Dan betaaltu: € 9,00 p.p.

Deze prijzen zijn inclusief een kopje koffie of thee, een drankje naar keuze en
een snack. Graag gepast betalen op de middag zelf.

Komt u ook? Wij hebben er weer zin in!

Aanmelden verplicht, maar ook AFMELDEN!
Telefonisch voor 23 april bij:
Trudi Beerling, tel. 0223 622008

Gezellig
bowlen met

Meld u zich niet af, dan dient u toch te be-
talen!

De Commissie Activiteiten wenst u alvast
een gezellige en sportieve middag toe!



Ruzie in de familie?

elijk komt het niet zo ver!

c“ :

We helpen u graag met
het vastleggen van uw
(leven)testament.

e tel.: (0223) 672 100
¢ info@notarissencombinatie.nl
¢ www.notarissencombinatie.nl

B Notarissencombinatie
DEN HELDER

Rijbewijskeuring A, BE, CE, DE en code 95 via ZorgDomein
Verloopt uw rijbewijs binnen een half jaar en heeft u een medische
keuring nodig omdat u 75 jaar of ouder bent, jonger dan 75 jaar bent,
of omdat u om medische redenen moet worden gekeurd voor het
verlengen van uw rijbewijs?

Maak dan nu alvast een afspraak (op werkdagen 09.00 — 18.00 uur):
06 1471 6543 of mailen naar: gulsima@live.nl

Locaties: De Verbinding, Boterzwin 3476, 1788 WS Julianadorp

MFC ‘t Wijkhuis, Texelstroomlaan 5, 1784 EA — Den Helder
Zwembad Den Krieck, Ceresplein 2, 1764 HD Breezand

. e pata: wekelijks op werkdagen.
3 R T MR . .
l',&‘ RSV — Online afspraak maken: www.goedkoperijbe-
s | wijskeuringen.com
.d'— AN spesarane 4§ llcl

10


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf461e565eb9d7:0x60e2b1e324569942?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47cf49192985e8f7:0xa464faf5b74d4f27?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/
http://www.goedkoperijbewijskeuringen.com/

Nieuws over activiteiten in 2025
Buurthuis West End: Lijsterbesstraat 10a, 1783 HT Den Helder tel. 0223-624454

- Woensdag 2 april: koffiedrinken voor eigen rekening in
het gezellige Koffiehuis “Deugeniet” aan de Beatrixstraat 13b.
LET op!! Volgende keer wordt: 30 april.

Aanvang 15.00 uur. Aanmelden: bij Joke v.d. Ploeg, tel. 645400.
S - Vrijdag 4 april 2025: klaverjassen, keezen en biljar-
9 1?1{{ ‘ % ten. Onze maandelijkse supergezellige spelletjesmiddag in
\' iw & Buurthuis West End. Bent u nieuw? Dan is het de bedoeling
§°%%  dat u zich hiervoor aanmeldt bij Bert Beentjes tel. 0226-
785366. Komt u altijd, maar kunt u een keer niet? Dan
graag bij hem afmelden. Anders wordt er voor niets op u gerekend! Kos-
ten vanaf 1-1-2025: € 5,00 p.p. incl. hapje en drankje. Graag gepast beta-
len. Aanvang: 13.30 uur. Volgende keer: 2 mei. Meer info: bladz. 27.

A - Woensdag 23 april: koffiedrinken in Julianadorp voor ei-
Al gen rekening bij eFFe in 't Dorp op het Loopuijtpark.

Volgende keer wordt 21 mei. Aanvang: 15.00 uur.
Aanmelden bij Marty Driehuis: 06-20318643 (mag ook via app).

- Vrijdag 18 april: sjoelen in West End.
Het bekende gezellige Hollandse spel. Kosten: 5 euro incl.
drankje en hapje. Zaal open: 13.30 uur.

) "\ Volgende keer wordt 16 mei. Meer informatie en afmelden
b|] L|a Bunschoten 0223 754700. Meer info: bladz. 30.

EEE - Vrijdag 11 april: Bezoek/excursie Eendenkooi
R 't Zand. De excursie is 0.l.v. Het Landschap NH. Kosten zijn

— €10,00 p.p. Meer informatie bij Marja Steffens: 06-12316655.
Let op: Er zijn tot nu nog te weinig deelnemers. Opgeven kan tot 4 april.

-. - Vrijdagmiddag 25 april bowlen op de banen van Hotel
7.\ Den Helder aan de Marsdiepstraat. Van 13.30-16.00 uur
! @, Meer informatie op bladz. 9.

- Woensdagmiddag 7 mei Crisis en Hitte workshop met
Rode interactieve bingo door het Rode Kruis in Buurthuis West
Kruis End 14.00-16.00. Meer informatie op bladz. 5.

= - Vrijdagmiddag 9 mei ‘De Gouwepleeborstelshow’ in
Buurthuis West End. Een hilarische cabaretvoorstelling door
comédienne Nicole Kovacs als toiletjuffrouw Marie.

Lachen gegarandeerd! Meer informatie op bladz. 7.
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Bijdrage van Wilma
Ik heb nog meer hobby’s dan alleen maar ver-
haaltjes schrijven voor het KBO-ledenblad.
Misschien wel te veel om op te noemen. Dus
jullie zullen begrijpen dat ik me nooit verveel.
En een hobby helpt ook nog wel eens dat je je
zorgen even kan vergeten.

Oortjes
Vroeger toen de kinderen nog klein waren was er niet veel tijd voor mijn
hobby’s. En als ik dan klaagde tegen mijn moeder dan was haar antwoord:
“Voor hobby’s moet je tijd stelen. Als je het alle dagen kan doen dan kan je
het geen hobby meer noemen.” Nu ik een stuk ouder ben, niet meer werk en
gelukkig een man heb die veel huishoudelijke taken van me overneemt kan ik
er veel tijd aan besteden. Eén van mijn hobby’s is beertjes maken. Ik ga daar-
voor regelmatig naar kringloopwinkels en zoek dan naar kussentjes, dekentjes
of lapjes stof. Soms maak ik ook wel eens een geboortebeertje. Dan borduur
ik in de ene voetzool van de beer de geboortedatum en in de andere voetzool
de naam van de baby. Leuk om te doen en nog leuker om te geven. Op een
dag was ik weer zo’'n beertje in elkaar aan het zetten en was als laatste stap
met de oortjes bezig. Dit is een nogal lastig klusje en luistert nogal nauw om-
dat het toch belangrijk is dat de oortjes goed aan de kop vast zitten. En wat
net zo belangrijk is dat ze symmetrisch geplaatst worden.

Toen ik daar zo mee bezig was en ik de oortjes op verschillende plekken had
vastgespeld moest ik denken aan mijn vaders verhaal over oortjes. Mijn vader
had het dan niet over berenoortjes maar over de oortjes van zijn kinderen. Hij
schepte vroeger nogal op over zijn drie kinderen dat die zo mooi waren. En als
vrienden, familie of collega’s dan een opmerking maakte en ze ook daadwer-
kelijk vertelden dat hij zulke knappe kinderen had... Dan was hij helemaal
trots en zei dan glimlachend: “J33aaa ...knap zijn ze zeker maar ik moet wel
eerlijk bekennen dat ik bij het maken van alle drie wel heel veel moeite heb
gehad met de oortjes. Vooral al die deukjes, gaatjes en krulletjes”.

Groet van Wilma Wilman
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Kent u de QR-code?

Voor sommigen misschien iets nieuws en voor de doorgewinterde internetge-
bruiker een weetje; maar misschien is dit leuk om eens een keer uit te probe-
ren: Hieronder staat een QR-code. Met het scannen van deze code kan je het
ledenblad ook op je tablet of telefoon lezen en... in kleur!
Onderstaande QR-code is wel het maandblad van maart.

Hier volgt stap voor stap wat je precies moet doen:

1.

i AN

Download een QR-code app (velen zullen die al wel op hun telefoon
hebben staan);

Een goede is bijvoorbeeld “"Me-QR code generator”

Na downloaden open je de app;

Scan bovenstaande QR-code;

Klik op de link;

En je kunt daarna het ledenblad online lezen op telefoon of tablet. @

Daarnaast is het natuurlijk ook mogelijk om via internet naar de site van KBO
Den Helder te gaan (kbodenhelder.nl), rechts klikken op afdelingsblad 2025,
dan kom je ook bij het ledenblad en kun je zelfs oudere bladen bekijken.

En daar staat natuurlijk nog veel meer informatie over de KBO.

Jammer genoeg is dat niet actueel. Maar daar wordt aan gewerkt.

En ja, natuurlijk is deze code echt betrouwbaar!

Groet, Wilma Wilman
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e 5-daagse vakantie van
1:—:—%\ maandag 29 september t/m vrijdag 3 oktober
naar hotel De Oringer Marke in Odoorn

Dit jaar zijn er al mooie vakanties gepresenteerd en allemaal volgeboekt. Het
maakt ons heel blij dat u graag met onze KBO op vakantie gaat. Maar er ont-
breekt nog een korte vakantie voor leden die graag een rustige midweek in
Nederland verblijven. Daarbij denken wij niet alleen aan leden die afhankelijk
zijn van hun rollator of stok. Maar alle leden zijn welkom voor een paar dagen
heerlijk genieten van een gezellig hotel met vol pension, een leuk programma
met verrassende uitstapjes.

Wie denkt dat Drenthe alleen het Land van Bartje en Hunebedden is, zal tij-
dens deze vakantie nog veel ontdekken. Vanuit het hotel zijn er veel mooie en
niet al te lange excursies mogelijk, laat u dus verrassen.

Deze dagen verblijven wij in hotel De Oringer Marke. Dit driesterrenhotel
ligt midden in het Drentse dorpje Odoorn. Het hotel beschikt over een gezel-
lige lounge, restaurant, brasserie, bar, wijnkelder, tv-ruimte en lift.

De kamers zijn keurig ingericht met telefoon, televisie, kluisje en een badka-
mer met douche en toilet. Daarnaast is er een jeu-de-boulesbaan, beautysa-
lon, zonnebank en zes bowlingbanen. Bij mooi weer kunt u heerlijk genieten
op het ruime terras voor het hotel. Wanneer de weergoden ons in de steek la-
ten is er ook nog een overdekt én verwarmd terras.

U reist comfortabel met de bus,
in een rustig tempo met gezellige
uitstapjes en een uitstekende
verzorging op basis van volpen-
sion. Deze reis wordt begeleid
door twee dames van de Com-
missie Reizen en zij willen er,
met de chauffeur, een gezellige
vakantie van maken.

Het vertrek is maandag 29 september vanaf de Vredeskerk in de Schooten.
Niet al te vroeg gaan we op weg naar onze eerste stop in Urk waar ons een
heerlijke koffietafel wacht. Er is daar nog even tijd om de benen te strekken
en op zoek te gaan naar van de televisie bekende straatjes in het pittoreske
Urk. Daarna reizen we verder naar ons hotel in Odoorn. Na de kamerindeling
heeft u even rust waarna we aan tafel gaan voor een heerlijk diner.
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Op dinsdag 30 september gaan wij naar Erica waar in het Industrieel Smal-
spoor Museum een heerlijke lunch op ons wacht. Daarna neemt een gids ons
mee voor een treinrit, met geringe snelheid over een smalspoortraject dat
vroeger gebruikt werd voor turftransport. Onderweg wordt regelmatig gestopt
voor uitleg van de gids die veel weet te vertellen over de turfwinning. Verder
is in het museumgebouw een tentoonstelling en een videopresentatie. Na dit
bezoek gaan we terug naar ons hotel voor het diner en gezellige avond.

Woensdag 1 oktober heeft u na het ontbijt nog even vrije tijd voor we ver-
trekken naar Duitsland. Op deze dag gaan we naar Papenburg dat vlak over
de grens ligt, maar onderweg stoppen voor een heerlijke lunch. Papenburg is
vooral bekend van de grote Meyer Werft waar cruiseschepen gebouwd wor-
den. U krijgt een rondleiding in het Nederlands en er is een grote rondgang
met fly-overs en een boeiende tentoonstelling. Maar het mooiste is natuurlijk
dat u vanuit het bezoekerscentrum recht in de hallen kijkt waar de nieuwe
cruiseschepen gebouwd worden. Dit is vast een bijzondere ervaring om zo
dichtbij een prachtig cruiseschip in aanbouw te zien. Daarnaast is Papenburg
ook een leuke stad met een oude haven, zeilschepen, kanalen in het centrum
maar ook leuke winkelstraten in het centrum.

Terug in het hotel wacht ons een heerlijk diner en wordt er vast nog veel ge-
sproken over deze dag.

Donderdag 2 oktober doen we het ‘s morgens rustig aan en vertrekken we
pas aan het einde van de ochtend naar Fruitbedrijf en Imkerij de Marwijkshof.
Bij aankomst gaat u eerst genieten van een heerlijk
koffietafel met allerlei lekkers uit het eigen bedrijf
en de omgeving. Hierna volgt een leuk middagpro-
gramma met een presentatie over het bedrijf en
een rondrit.

We sluiten af met koffie of thee met fruitcake voor
we weer terug gaan naar Odoorn.

In ons hotel wacht ons het diner en een gezellig avondprogramma.

Het avondprogramma tijdens deze week zal zijn:

e Een hilarische Drenthe quiz

e Een gezellige avond met Oud Hollandse spelletjes

e Een avondje bowling

e en een filmavond.
Daarbij nemen wij natuurlijk onze spelletjeskoffer mee! Maar het is uw vakan-
tie en u mag zelf beslissen of u meedoet of dat u zich liever even terugtrekt
met een boek of vroeg naar bed gaat.
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Vrijdag 3 oktober is alweer onze laatste vakantiedag. Tijd om de koffers te
pakken, van het laatste ontbijt te genieten en afscheid te nemen van het ho-
telpersoneel. We gaan op weg naar Friesland voor een rondvaart over de
Friese wateren terwijl u geniet van een kopje koffie of thee met lekkers.

Na deze rondvaart rijden we naar het restaurant voor ons afscheidsdiner. Tra-
ditioneel het moment om als groep de chauffeur te bedanken voordat we ver-
der rijden naar Den Helder. Aan het begin van de avond zijn wij weer terug bij
de Vredeskerk in de Schooten. Wij hopen dat we met mooie herinneringen
aan gezellige dagen met een leuke groep afscheid nemen van elkaar. Wij heb-
ben er weer zin in en zien u graag in de bus voor deze korte vakantie.

Prijs voor deze vijfdaagse reis met: logies, ontbijt, lunch en diner, di-
verse extra’s, excursies en toeristenbelasting:

€ 695,-- voor leden van KBO Den Helder, € 725,-- voor niet leden

€ 80,-- toeslag 1-persoonskamer

In de prijs is inbegrepen:

% reis per luxe touringcar

hotelverzorging volpension waarvan 4 lunches onderweg
gratis Wifi in het hotel

avondprogramma zoals genoemd

alle excursiekosten

toeristenbelasting

*

7
0.0

7
0.0

7
0.0

7
0.0

7
0.0

Voor onze groep zijn beschikbaar: 16 x 1-persoonskamer en
17 x 2-persoonskamer

Deze reis gaat door bij een minimale deelname van 40 personen.
Het maximale aantal deelnemers is 50 personen

Na ontvangst van de brief met bericht van definitief vertrek dient u binnen 5
dagen een reis- en annuleringsverzekering af te sluiten. Dit geldt niet wanneer
u al een doorlopende reis- en annuleringsverzekering heeft. Het resterende
bedrag, zoals vermeld in de brief, dient u uiterlijk 1 september 2025 te beta-
len. Stuur uw aanmeldingsformulier zo spoedig mogelijk naar:

KBO Commissie Reizen, Zwanenbalg 1312 — 1788 ZC Julianadorp.

Maak tegelijkertijd uw aanbetaling van € 175,00 per persoon over
op rek.nr. NL65 INGB 0003573106 t.n.v. KBO afd. Reizen Den Hel-
der.

Verdere informatie vind u in het Reisboekje 2025 dat u met het Afdelingsblad
van maart 2025 heeft ontvangen. Heeft u nog vragen, belt u dan met
06-29330488 of stuur een e-mail naar kbodh.reizen@gmail.com.
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KBO vakantie naar Odoorn
van 29 september t/m 3 oktober 2025

Aanmeldingsformulier

1. Dhr./Mevr.: ... e e KBO-lid: ja / nee
AdreS: o e e e
Postcode: . . ............ Woonplaats: .................
Telnr: ... ... ... Geb.datum: .................

Dieet: . ........ ...t Rollator: ja / nee

2. Dhr./ Mevr.: .. i i e e e e KBO-lid: ja / nee
AdreS: L e e
Postcode: . ............. Woonplaats: .. ...............
Telnr: ... . ... ... Geb.datum: .................

Dieet: . ........cviv it Rollator: ja / nee

In bijzondere gevallen waarschuwen:

Vergeet u niet direct een bedrag van € 175,00 per persoon over te
maken op rekeningnummer NL65 INGB 0003573106
t.n.v. KBO afd. reizen - Den Helder.
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PERSOONLUIK, STULYOL EN BETROUWBAAR
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T0227 592 087 MEREBOERUITVAARTZORG.NL

Wilms
onderhoud -
storing

|

de Helderse Vallei en eindigen daar ook.
Koffie drinken of een ijsje na afloop doen we in
overleg. Er is voldoende parkeerruimte.
Om 13.30 gaat de eerste groep van start voor een wandeling van 1,5 uur.
Om 14.00 start de groep die 1 uur loopt. En mocht u dit te veel zijn, dan
start er om 14.30 een ommetje van 30 minuten.
Let op: iedere groep start precies klokslag 13.30, 14.00 of 14.30 uur.
Voor verdere informatie en aanmelden (als u nieuw bent) kunt u contact op-
nemen met: Annemarie Wiering, tel. 0223 612288.
We wensen u veel wandelplezier!

Wandelen is nog steeds goed voor iedereen
Iedere dinsdagmiddag wordt er gewandeld door onze
W/A i mooie natuur. Let op: we starten vanaf 8 april bij
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Nieuws van de Commissie Reizen

Het eerste kwartaal van 2025 is al voorbij en u laat ons
steeds meer verbaasd staan. En wel door het
enthousiasme waarmee de aankondiging van uitstapjes
worden verwelkomd. Wat een fijn gevoel geeft dit om te merken dat u er
graag even uit wilt en dan ook zo graag met onze KBO. Dank u wel ........

In het kort weer even de laatste stand van alle uitjes zoals die op 25 maart bij
ons bekend is. Dit betekent niet dat dit definitief is want er komen altijd af-
zeggingen in verband met ziekte. Dan is het heel fijn om een reservelijst te
hebben. Vraag altijd telefonisch of per mail of er nog plaats is, dan weten wij
dat u bij een opengevallen plaats graag gebeld wilt worden.

< De Lady’s Day van woensdag 9 april heeft 54 deelnemers en
6 belangstellenden op de reservelijst.

< De 6-daagse cruise door Zuid Holland en Zeeland van 17 t/m 22 mei
heeft 95 deelnemers. Nog enkele hutten vrij: 1 hut op het beneden-
dek — 1 hut op het middendek en 2 hutten op het bovendek.

+ De dagtocht van woensdag 18 juni naar Hilversum en Volendam
heeft 58 deelnemers en 4 belangstellenden op de reservelijst.

< De 8-daagse vakantie naar Oostenrijk van 1 t/m 8 september heeft,
in 1 week tijd, 49 aanmeldingen maar er is nog geen reservelijst.

Daarbij leest u in dit Afdelingsblad de aankondiging van een 5-daagse vakan-
tie naar Hotel De Oringer Marke in Odoorn. Er is plaats voor 50 personen,
maar heeft u belangstelling stuur dan het ingevulde aanmeldingsformulier zo
spoedig mogelijk naar het aangegeven adres.

Na ontvangst van uw aanmeldingsformulier staat u op de lijst, na enkele da-
gen moet dan de eerste verschuldigde betaling op onze rekening staan.

Wij gaan gezellige maanden tegemoet waarin wij velen van u in de bus hopen
te ontmoeten. Samen maken wij dan weer mooie herinneringen!

Heeft u nog vragen of wilt u informatie, dan kunt u ons bellen op
06-29330488 of mailen naar reizen@kbodenhelder.nl

Een warme lentegroet van Nel, Thea, Irene en Ria
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Puzzel over muziek uit de jaren 60

WoHENOU kA WN =

RN
= O

= =
W N

Zij dronk ranja uit een rietje

Kom uit de .......... , mijn liefste

Waar woont de bedelaar?

Waar schrijft Willeke in?

Van wie is de kat die naar PARIJS ging?
Engelse held, uit de 12¢ eeuw

Waar werd de parel gevonden door Trea?
In het begin heb ik als je vrouw .......

Rob zingt over de polder Anna P........

. Voor wie deed Rob alles?

. Welke dans werd er gespeeld in de Tearoom?
. Voor Ronny was dit verboden

. Boudewijn: welke rivier ligt onder de groene hemel
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Beste puzzelliefhebbers,

Hierbij weer een leuke filippine met muzikale weetjes.

U vult de antwoorden in de betreffende rijen. Gelijke cijfers hebben gelijke let-
ters. Daarna ziet u de oplossing staan in de verticale kolom: een Noord-Hol-
landse zanger, die een peuter was in de jaren 60.

Geef dit antwoord door aan Ria Verbruggen: 06m5048 9649 of via:
ledencontact@kbodenhelder.nl graag met vermelding van uw naam én adres.

De oplossing van de puzzel van de vorige maand — :
was: ‘en weer wordt het lente’. P2\ uan 0UDS - ECHTES
De winnaar was dit keer Elly Nederstigt.
Van harte gefeliciteerd hiermee. U krijgt uw
prijsje binnenkort thuisbezorgd.

Succes met deze puzzel.

De redactie
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Soms zit het mee... Soms zit het tegen.

Regelmatig word ik gebeld of gemaild met vragen over de Wmo. Niet alleen
over hoe je een aanvraag kunt doen maar meestal met vragen zoals: ik heb
een aanvraag gedaan en een brief ontvangen dat de aanvraag is doorge-
stuurd aan de consulente. Maar nu ben ik 8 weken verder en ik heb niets
meer gehoord. Dat kan kloppen, de wettelijke termijn staat op 6 weken maar
daar heeft onze Wmo nog 2 weken aan vastgeplakt en soms zit er ook nog 2
weken beslis-tijd aan vast.

Hoe doet u een aanvraag?

U belt met de gemeente via hummer 140223 en volgt het bandje. Bent u op
de plek van aanvraag aangekomen, dan kan het weleens lang duren voor u
aan de beurt bent. Een wachttijd van meer dan 30 minuten is geen uitzonde-
ring. De reden is dat er tussen 9.00 en 14.00 uur (tijd dat er gebeld kan wor-
den) soms wel 40-50 mensen bellen. En als u dan iemand spreekt, dan willen
ze eerst uw algemene gegevens noteren en ze willen ook graag uw Burgerser-
vicenummer weten. Dat is een manier om te controleren of u het echt bent.
En daarna mag u uw vraag stellen. De dame die u te woord staat gaat u dan
vragen stellen over het hoe en wat van uw aanvraag. Soms stelt zij een vraag
waarvan u denkt waarom vraag ze dat, maar bij de Wmo willen ze heel graag
weten waarom u een verstrekking aanvraagt.

Als voorbeeld: u wilt graag een huishoudelijke hulp, omdat het huis schoon-
houden niet meer lukt. Meestal komt dat door lichamelijke ongemakken. Maar
de dame aan de telefoon vraagt bijv. ook, wat kunt u nog zelf? Bij deze vraag
willen senioren zich soms beter voordoen dan ze in werkelijkheid zijn. En ik
vertel u: dat is niet de bedoeling. Hierbij “duurt eerlijkheid het langst” en le-
vert het beste resultaat op.

Zo gaat het ook bij een taxibonnen
aanvraag. Als u op de vraag wat wilt u
met de taxibonnen bereiken, is het
meest correcte antwoord: mijn sociale
contacten onderhouden, maar ook
boodschappen doen of naar de kapper,
naar de bibliotheek of naar de stad.
Dan komt vraag twee: hoe doet u nu boodschappen? Als u zegt: met mijn
boodschappenkarretje of met mijn rollator, is dat een goed antwoord. Sinds
de veranderingen in de busroutes worden heel veel taxibonnen aangevraagd,
dus er wordt flink doorgevraagd. Als u aangeeft dat u bij goed weer soms nog
fietst dan worden de bonnen veelal afgewezen. Afwijzingen worden door de
Wmo Den Helder niet schriftelijk aan u bevestigd. En dan kan ook ik niet echt
iets voor u doen. Want zonder een afwijzing heb ik geen enkel recht om te
protesteren. Maar ik kan het wel nogmaals schriftelijk voor u aanvragen.
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Ik weet natuurlijk ook dat er soms een beetje gejokt wordt bij aanvragen,
maar gelukkig komt er geen zwart kruis op uw voorhoofd te staan zoals uw
moeder u dat geleerd heeft.

Ik snap ook dat de Wmo dingen afwijst want een Huishoudelijke Hulp wordt
wel door hen betaald. 4 x een hulp in de maand is een flinke kostenpost en
180 taxibonnen zijn ook kostbaar terwijl uw eigen bijdrage in totaal € 22,20
per maand bedraagt. In 2026 wordt de eigen bijdrage weer inkomensafhanke-
lijk. Maar er is nog een andere mogelijkheid om een aanvraag te doen en wel:
face to face in het Wijksteunpunt met een medewerker van de Wmo. Durft u
dit niet alleen te doen, dan ga ik graag met u mee. De wijksteunpunten vindt
u in iedere wijk.

Adressen en openingstijden

Wijk Adres Geopend op
Nieuw Den MFC ‘t Wijkhuis, Texelstroom- Maandag tot en met
Helder laan 5 vrijdag, 09.00 tot
16.30 uur
De Schooten De Boerderij, Gravin Magda- Donderdag van 09.00
lena van Waardenburglaan 22 tot 11.30 uur
Stad binnen Bernhardplein 76-C Donderdag van 09.00
de Linie tot 11.30 uur
Julianadorp MFC ‘t Dorpshuis, Middelzand Maandag tot en met
3504 vrijdag, 09.00 tot
16.30 uur

Tot slot: er zijn ook verstrekkingen die een lange aanlooptijd hebben, zoals
het aanvragen van een parkeerkaart of een invalidenparkeerplaats. Hier gaat
een keuring aan vooraf en daar hangt een prijskaartje aan. Een invalidenpar-
keerplaats is het duurst en kost rond de 500 euro.
Maar ook de traplift of een scootmobiel heeft u niet zomaar; die procedures
kunnen lang duren. Bij een traplift wordt u gevraagd beneden in de huiskamer
te gaan slapen. Maar dat is niet echt een optie, zeker niet als de badkamer
boven is. Het alternatief is, zeggen ze bij de

% N & Wmo, verhuizen naar een gelijkvioerse woning.
Maar die zijn in Den Helder zeer schaars.
fh & = U ziet, de Wmo kan niet echt alles aanbieden,

zeker niet als er in 2026 een giga bezuiniging
gaat plaatsvinden.

Wet maatschappelijke ondersteuning
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De Wmo is er niet alleen voor senioren maar ook de jeugd maakt hier gebruik
van. Zij worden veelal gekoppeld aan Jeugdzorg. Maar ook dagbesteding valt
onder de Wmo, net als respijtzorg of een aanpassing in uw woning. Er gaat

echt veel geld om in dit domein.
Maar als het echt nodig is schroom

dan niet om met de Wmo in overleg te

gaan. En heeft u hier hulp bij nodig dan ga ik graag met u in gesprek.

Van de Ouderenadviseur Marijke Verbeek, Tel: 759425

Ledenadministratie

Nieuwe leden:

Mevrouw W. Faber-Kuiper
Zeeloodsenlaan 8
1785 BN Den Helder

Mevrouw M van der Linden Vooren
G.P. Blankmanstraat 182
1785 CL Den Helder

De heer en mevrouw Waaijer
G.P. Blankmanstraat 172
1785 CL Den Helder

Verhuisd naar:

Dhr. B.J. Mulder
C.G. Geusstraat 146
1785 ED Den Helder

Mevrouw C. Leegwater
Keysers Plaet 1011
1788 ET Julianadorp

Mevrouw Wams
Jhr. J. van Veenstraat 40
1785 JT Den Helder

Mevrouw H.M. Frinks-Mulder
Javastraat 123
1782 DC Den Helder

Wij ontvingen bericht van overlijden
van onderstaande leden:

Mevrouw H.H. Bras
Mevrouw J. Markus

Wij wensen de families veel troost en kracht

om

dit verlies te dragen.
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Het ANWB Automaatje gaat van start

(vervolg op afdelingsblad maart)

Het ANWB Automaatje richt zich op minder mobiele mensen die buiten be-
staande regelingen vallen. Kunt u geen beroep doen op vervoer van de Wmo.
Dan kunt u een beroep doen op ANWB Automaatje in onze gemeente via Hu-
manitas. U kunt een rit aanvragen voor bijvoorbeeld een bezoek aan het zie-
kenhuis, de kapper, het winkelcentrum in de buurt, de fysiotherapeut of wan-
neer u op familiebezoek wilt. Maar ook voor het deelnemen aan KBO-activitei-
ten is dit een uitkomst.

Wat kost ANWB Automaatje?

U betaalt de vrijwilliger een onkostenvergoeding van € 0,35 per kilometer
(vanaf en tot aan het huisadres van de chauffeur) en eventuele parkeerkos-
ten. De vergoeding betaal u rechtstreeks aan de vrijwilliger aan het einde van
de rit. Vooraf, bij het inplannen van de rit, krijg u een inschatting van de ver-
goeding aan de hand van het verwachte aantal kilometers dat de vrijwilliger
voor u gaat rijden.

Vanaf 14 april kunt u bellen voor deze service. Een rit moet uiterlijk 2 werk-
dagen van tevoren aangemeld worden via telefoonnummer

06 5104 2078 of via de mail: automaatjedenhelder@humanitas.nl

Als u van deze service gebruik gaat maken wordt u automatisch gratis lid van
Automaatje. Voor wie geen Wmo-taxibonnen heeft kan dit de oplossing zijn
om eenzaamheid te voorkomen en weer onderdeel te zijn van de maatschap-

pPy.

ANWB AutoMaatje

Q O
O O

Marijke Verbeek
Ouderenadvisering
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Dit wil ik u niet onthouden.......

Wij kennen allemaal wel iemand die de diagnose dementie heeft gekregen.
Zelf heb ik wel iets met deze mensen, ik weet heel goed dat de diagnose veel
verdriet kan opleveren want het is niet niks om deze ziekte te hebben en te
weten dat dit onomkeerbaar is. Ook voor de omgeving is deze diagnose er
een die je leven op z'n kop zet. Als partner of kind krijg je onmiddellijk het
stempeltje mee dat je “mantelzorger” geworden bent.

Onlangs attendeerde iemand mij op het boek Mammadag tot de dementie
ons scheidt. Waarin prachtig beschreven wordt wat dementie met je doet, en
wat dit voor de omgeving betekent. In het boek wordt op een mooie manier
uitgelegd hoe een moeder met dementie haar leven leidt en nog zelfstandig
woont. Het gezin bestaat uit 9 kinderen en die hebben samen bedacht dat
moeder zo lang mogelijk in haar eigen huis zou moeten kunnen blijven wonen.
De schrijfster van dit boek is zelf verpleegkundige, heeft 25 jaar gewerkt met
mensen met een dementie, is contactclown en in haar werk is zij altijd op zoek
geweest naar manieren om in verbinding te blijven met mensen bij wie dat niet
meer vanzelfsprekend is.

Toen haar moeder dementie kreeg heeft ze regelmatig blogs geschreven,
welke nu de basis vormen van dit boek. Moeder woonde samen met een van
haar dochters, die ook een baan heeft maar ook een deel van de zorg op zich
nam. Twee dagen in de week was de schrijfster van dit boek bij haar moeder
en heeft de achteruitgang op een sublieme manier beschreven. Als lezer word
je van heel dichtbij meegenomen in de achteruitgang van haar moeder. Lang-
zaam maar zeker wordt haar moeder ingehaald door de dingen die ze niet
meer kan plaatsen. In kleine stukjes tekst met elk een dagelijks onderwerp is
het boek ontzettend waardevol om een inkijkje te
krijgen hoe haar moeder op dat moment reageert,
MAMADAG soms bozig, een andere keer met humor, en

soms in de war, maar zij kan ook heel liefdevol
TOT DE DEMENTIE ONS SCHEIDT zijn naar degene die voor haar zorgt. Er wordt sa-
men gehuild, maar ook veel gelachen, zeker als
moeder de woorden op een vreemde manier gaat
uitspreken of verbastert. En op goede dagen van
haar moeder kunnen ze samen genieten.

Dit boek heeft mij inzicht gegeven in hoe mensen
met een dementie nog lang thuis kunnen wonen,
geholpen door liefdevol gerespecteerd te worden.
Het is een boek dat iedereen die voor een naaste
met een dementie zorgt, zou moeten lezen.

Maretty van den Mosselaar

26



Maar ook als u iets meer wilt weten over het dementieproces.

Het is een intiem verhaal over een moeder en een dochter.

Ze zijn samen onderweg in het steeds donker wordende doolhof van demen-
tie. Liefde is soms nog het enige licht.

Het boek is geschreven door Maretty van den Mosselaar, en uitgegeven door
Uitgeverij Toon uit Gouda. U kunt het boek bestellen bij de boekhandel als het
niet op voorraad is.

Een berokken KBO-lid

Er is weer gesjoeld in februari en maart

De winnaar van februari was Annie en die van maart was Giselda Ka.
De troostprijzen waren voor Marian Zoon en Jan Veldman.

De volgende keer is Lia er weer.

Annamarie bedank voor het invallen. Het ging prima!

Beide keren waren er 16
Deelnemers en het was gezellig.

Volgende keer sjoelen is op:
Vrijdag 18 april
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Een geslaagde high tea in het Praathuis

Wat was het gezellig druk op 28 februari in het Praathuis van de Tuindersver-
eniging Texelstroom. We hadden de limiet gesteld op 50 personen. Uiteinde-
lijk waren het er toch nog 53 geworden, foutje bedankt!

De vrijwilligers hadden echt hun best gedaan. Zij renden nog rond met heer-
lijke hapjes toen de eerste liefhebbers al binnen kwamen. Het water liep ons
al in de mond. Ivor vertelde dat vrijwilliger Cynthia de creatieve bakker was
van allerlei lekkers. Alle complimenten daarvoor!
Er werd gestart met een heerlijke amuse: koude gazpacho (Spaanse tomaten-
soep). Daarnaast waren er allerlei lekkere kleine hapjes. Iedereen was ver-
baasd over de grappig gemaakte slakken: plakje opgerolde cake met een cho-
o ; colade zoen ervoor waar 2 steeltjes in
! staken. Ook heerlijk was de warm ge-
maakte camembert die je kon snijden
en in een bakje doen. Er stonden ook
kannen met zelf-gemaakte soorten
1 thee uit eigen tuin. Het was teveel om
. alles op te noemen maar de foto’s
| spreken voor zich.

Onder de deelnemers was zelfs ie-
¢ mand die al 20 jaar KBO-lid was en
nu voor het eerst aan een activiteit
| deelnam. Ze genoot ervan! Iedereen
. was enthousiast over deze gezellige
maaltijd met al dat lekkers. Rondom
- was er een vrolijk gekwetter. Een echtpaar
“ kwam wat later. Mijnheer was zijn vrouw
kwijt geraakt onderweg (beiden met een
scootmobiel) en nadat hij haar via zijn mo-
biel () de weg had gewezen, kwam ze
toch binnen. Gelukkig maar!
Toen de maaltijd ten einde kwam, was er
bij de deur nog een verrassing. Ivor stond
met een mand met zelfgemaakte attenties. Wat hadden deze vrijwilligers er
veel werk van gemaakt, fantastisch!
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Hierbij danken wij de 9 vrijwilligers van het Praathuis voor al het werk wat ze
hebben verricht. De volgende keer gaan we daar een zomerse lunch doen. We
kijken ernaar uit!

Groet van Marja




Verslag spelletjesmiddag 7 maart

Na 7 afmeldingen en toch nog 7 volle tafels, vertelde ik de deelnemers dat
mijn vrouw Ria is opgenomen in Zuyder Waert te Heerhugowaard waar ze de
rest van haar leven zal moeten doorbrengen; helaas.

Wilt u een kaartje sturen? Dan kan dat naar: Ria Beentjes, Zuyder Waert, afd.
Westertocht 6, Titanialaan 15, 1702AZ
Heerhugowaard.

Om precies vijf voor half twee begonnen ze
al te kaarten want alle tafels waren vol. Nu
kwamen er nog 2 mensen om te klaverjas-
~ sen en 1 iemand om te keezen. Jammer,
want dat gaat niet.... Marja is toch de hele
middag gebleven en heeft gezien hoe alles
verliep. Ze heeft ook gekeken bij de biljar-
ters, de gebroeders Schell. Er werd haar
e.e.a. uitgelegd maar ze gaat het zelf toch
maar niet proberen. De familie Van den Big-
gelaar ging maar weer naar huis toe, zon-
der morren. Klasse Jos en Ada! Het werd
verder een gezellige middag. Na afloop was
er natuurlijk de prijsuitreiking.
Prijzen bij het klaverjassen: 1e prijs weer
Theo van Noort en de troostprijs voor Nel Dienaar.
Prijzen bij het Keezen: 1e prijs na loting Adri Vermaat en de troostprijs was
voor Winny Hoekstra. Hierna ging ieder weer blij op huis aan.
Allen bedankt en tot ziens.
Groetjes Bert Beentjes




Eerste inleverdatum kopij en datum volgend boekje
Uiterste inleverdatum van kopij voor het volgende boekje (mei 2025) is:
zaterdag 19 april 2025. Inleveren van stukken per e-mail naar:
redactie@kbodenhelder.nl Het volgende KBO-afdelingsblad zal tussen
maandag 5 en donderdag 8 mei 2025 bij u bezorgd worden.

Leden die een computer bezitten, kijkt u ook eens op:

Website van KBO Den Helder www.kbodenhelder.nl
Website van de landelijke KBO www.kbo.nl

Website KBO Noord-Holland www.kbonoordholland.nl
Contributie in 2025

Alleenstaanden € 27,00

Echtparen / Samenwonenden € 48,00
Contributie, giften en donaties: rekeningnummer NL53 INGB 0002 9735 71
t.n.v. KBO Den Helder.

Rijbewijs verlengen (vanaf 75 jaar):

Begin minimaal 4 maanden voor het verlopen van de geldigheid van uw rij-
bewijs. Een gezondheidsverklaring kunt u op 3 manieren kopen: via uw DigiD
op de site van het CBR, via het gemeentehuis of via de keuringsarts.

Een afspraak bij de keuringsarts kunt u heel eenvoudig maken via rijbewijs-
keuringsarts.nl of tel. 085-0180800, via www.regelzorg.nl of tel. 085-1309699,
www.goedkoperijbewijskeuringen.com of tel. 0614716543. Bij deze locaties
kunt u korting krijgen, mits u van tevoren aangeeft dat u lid bent van de
KBO en vraagt of u inderdaad korting krijgt; zorg dan wel dat u uw KBO-
pasje meeneemt.

KBO Belastinghulp, Zorg- en/of Huurtoeslag:
Via e-mail: belastinghulp@kbodenhelder.nl

A. van de Walle Buys Ballotstraat 24 Den Helder  tel. 06-40162520
I. Koopman-Dekker Julianaplein 78 Den Helder  tel. 06-48120177
D. Ufkes Marsdiepstraat 171 Den Helder  tel. 06-14183750
Ambulance, Politie, Brandweer bij spoed tel.112

Politie, niet urgent tel. 0900-8844
Centrale huisartsenpost tel. 0223-670470
Noordwest Ziekenhuisgroep, locatie Den Helder tel. 0223-696969
Slachtofferhulp tel. 0900-0101
Steunpunt Mantelzorg tel. 0223-747009
Wmo Den Helder tel. 0223-671200
Thuiszorg Omring tel. 088-2068910
DOC-Team (Geriant) tel. 0223-648100

Notaris mevr. mr. E.M.T. Arrindell - voor al uw vragen! tel. 0223-672100
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Betrouwbaarheid, persoonlijke aandacht
en een grote keuze aan kwaliteitsproducten

Voor de verkoop, verhuur en uitleen beschikken wij aver
een compleet assortiment gemaks- en comfortartikelen op
het gebied van zitten, slapen, mobiliteit en hulpmiddelen,
Loop gerust eens bij ons binnen en overtuig uzelf!
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‘ ‘l’ ' Hulpmiddelen

Marsdiepstraat 399

1784 AH Den Helder

T (0223) 616 212

E infocomfortenwelzijn.al

tijden
di t/m vrij: 09.30-17.00 uur
z: 0930-13.00uur
5 avonds op afspraak

Mobiliteit

www.comfortenwelzijn.nl



